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ar az ickola!

Elindult SuliStart czolgdltatdcunk

Elmalt a nyar, véget ért a nyaralasok, a hosszabb pihenések idG6szaka. Szeptemberben
a gyerekek szamara elkezd6dott az 6voda, az iskola. Az iskolakezdés izgalmas idGszak
gyermeknek és sziilének egyarant. Kiilonosen igaz ez a Down-szindromas gyermekek
esetében. Hiszen a csaladokban mar a gyermek sziiletése utan, az elsé par hétben
szamtalan kérdés fogalmazddik meg ezzel kapcsolatban: Hova fog iskolaba jarni?

Mit tud megtanulni, lesz-e szakmaja, képes lesz-e dolgozni, milyen felnétt élete lesz?
Még csecsemo, akinek legfontosabb a csaladi biztonsag, de a sziil6k mar ezeken a
kérdéseken toprengenek.

On szerint képes az 6nallé életvitelre egy Down-szindrémas ember?

Mi hiszlink ebben, és ezért dolgozunk. A legkorabbi idészakban, a gyermek hathetes
koratol kezdve a gyerek gyogypedagdgiai és mozgasfejlesztése mellett dtfogd tamogatast
nyudjtunk a csaladnak a problémafeldolgozasban és a csalad életstratégiajanak
kidolgozasaban. Végsé célként egy 6nallo feln6tt ember lebeg a szemiink elétt, aki
mindenki mashoz hasonléan él, lakik, dolgozik, vannak baratai és tarsa és a kozosségek
messzemenden elfogadjak. Ezt a gyermek néhany hetes koratol folyo fejlesztéssel lehet
megalapozni.

A Down Alapitvany Korai Fejleszté Kozpontjaban 20 éve foglalkozunk értelmileg
akadalyozott kisgyermekek csaladkozponti, komplex fejlesztésével.

Ebben a hirleveliinkben, szeretnénk bemutatni Onnek Gjonnan indult szolgaltatasunkat,
a SuliStart-ot, amely az iskolaba késziil6, még 6vodasok csoportos fejlesztése.

Az itt felkésziilé gyerekek mindenben megfelelnek az 6vodai és késébb az iskolai
kovetelményeknek, beilleszkedésiik problémamentes.

Szeretnénk folyamatosan mlkodtetni a Korai Fejleszté Kozpont Uj szolgaltatasat,
bizunk nagylelk(i adomanyozoi kozosségiink segit6 szandékaban.

Szeretettel tidvozli:

dr. Gruiz Katalin
elnok

Kérem, forditson!

Jelen hirlevelet az Ertelmi Fogyatékosok Fejlédését Szolgalé Magyar Down Alapitvany (székhely: 1145 Budapest, Amerikai Gt 14.; e-mail: down@downalapitvany.hu; telefonszém: 06-1 327-0356; a tovabbiakban:
4Adatkezel8”) kiildte Onnek. Adatait az Adatkezelé az On hozzajarulaséval kezeli, mivel kordbban adoményozott, és hozzajarult adatai kezeléséhez. Az adatkezelés célja az Adatkezel6 munkajanak bemutatasa. Az
Adatkezel6 az adatokat nem tovabbitja harmadik személy részére. Az Adatkezel6 az iranyadd jogszabalyok alapjan vesz igénybe adatfeldolgozét. Az Adatkezel6 az iranyadd jogszabélyok alapjan vesz igénybe adatfeldol-
gozét. Ajelen levél kiildése soran adatfeldolgozoként eljar a Human Dialog Kft (levél eldallitasa, cimlista kezelése). Az Adatkezel6tdl tajékoztatast kérhet adatai kezelésérdl, jogaban all kérni azok helyesbitését, torlését,
kérheti az adatkezelés korlatozasat, valamint, hogy az Adatkezel6tS| az adatokat géppel olvashaté formaban megkapja. Kérelmét az Adatkezelé fent irt elérhetségein terjesztheti el6. Amennyiben nem kivan a jévében
hasonlé megkereséseket kapni, vagy modositani szeretné adatait, kérjiik, jelezze a down@downalapitvany.hu e-mail cimen vagy a 06-1 327-0356-0s telefonszamon (H-P: 9-12 6ra), vagy a 1580 Budapest, Pf. 97. cimre

kiildott levélben. A kérelmet az Adatkezel legkés6bb egy honapon beliil teljesiti. Jogellenes adatkezelés esetén fordulhat a Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatésaghoz (www.naih.hu).
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Irdny az ickola!

Hosszl Ut vezet az iskolaig. Nalunk tapasztalatot,
élményeket gyljtenek,ismerkednek az 6ket koriilvevo
vilaggal, és megtanuljak a kozosség altal tamasztott
szabalyokat.

Hogyan kécziilink az ickolai életre?
CSOPORTOS FOGLALKOZASOK

A csoportos foglalkozasok 6 hoénapos kortdl
kezdddnek. Kezdetben az anya-gyermek kapcsolat
erGsitése, a sorstars kozosség tagjainak egymasra
talalasa a két legfontosabb cél. A csaladok
megismerkednek, megosztjdk  tapasztalataikat,
segitséget kérnek és kapnak nemcsak a szakembertdl,
hanem a hasonl6 helyzetben lévé csaladoktol is.

A bolcs6débe, ovodaba készilld  gyermekek
beilleszkedését meghatarozza a tarsakkal és a peda-
gogusokkal kialakuld  kapcsolat és  egyiitt-
mU(kodés. A csoportos foglalkozasokon meg-
tanuljdk és gyakoroljak a  kapcsolatépités

formait és a kozosségre jellemz6 szabalyokat.

NEZD, MILYEN SZEP A VILAG! TERMESZET,
EVSZAKOK, UNNEPEK

A SuliStart program soran egyre hangsllyosabban
foglalkozunk a minket koriilvevd vilaggal. A modszer-
tan az év ciklikussagara alapoz, élményekhez
kotjik a tapasztalatszerzést. A nyari élményeket,
az Unnepeket, az évszakok jellegzetességeit
belefoglaljuk a foglalkozasokba. Jatékos tevé-
kenységekbe agyazottan ismerkednek sajat

testiikkel, érzelmeikkel, tanulnak egymastol, és
megtanulnak egyiitt jatszani. Egyre tudatosabban
foglalkoznak az id6beli tajékozddassal. Ok-okozati
osszefiiggéseket ismernek fel a természet tudatos
vizsgalatan keresztil.

A szllokkel egyiitt megkezdett csoportokbdl
fokozatosan kilépnek a szllok - ettél kezdve a
gyermekek sziil6 nélkil, onalléan vesznek részt
a csoportban. A pedagdgus a gyerek egyéni
képességeinek megfeleléen allitja 6ssze a fejlesztési
programot. Az egy éves SuliStart program utan
z6kkendmentes iskolakezdésre szamithatunk.
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MEG TUDOD CSINALNI - ONALLOSAGRA

NEVELES

A SuliStart f6 célja az onallosagra nevelés és az
onkiszolgalas 6 évesekre jellemzo szintjének
elérése. Eppen ezért a foglalkozidsokon a sziil6k
mar nem vesznek részt. Arra toreksziink, hogy a
csoport tagjainak napi tevékenysége, rutinja év
végére gordiilékennyé valjon. Az étkezések, a terités,
a tisztalkodas, az id6jaras megfigyelése, a megfelel6
oltozet kivalasztasa, a lehetd legonallobb 6ltozkodés
gyakorlasa mind a feladatok kozott van.

MINDEN DOWN BABA EREDMENYESEN
FEJLESZTHET®, HA EGESZSEGE KARBANTARTASA
MELLETT KORAI FEJLESZTESBEN RESZESUL.

Szeptemberben indult SuliStart szolgaltatasunkrol
irta az egyik kisgyermekiink édesanyja:

£z eqy fantasztikus, hidnypdtlo lehetdség.
Ismerik a gyerekeinket és eqy kézben dsszpontosulnak
a tevékenységek. Az egyéni és a csoportos foglalkozds
dsszedolgozva, egydttmikdodve torténik.
Afoglalkozdsok személyre szabottan a gyerekek igényeit
figyelembe véve torténnek. A gyerekek eqymdstol
tanulnak és viszik elére egymast.”

A Sulistart szolgaltatast igénybevevok szama folyamatosan nd, a Kozpontot boviteniink kell.
Koszonom, ha On is fontosnak érzi ezt. Sok kisgyermek var még a segitségiinkre!

-> 5000 forinttal egy ora fejleszto terapiat,
-> 8000 forinttal fejleszté eszkoézok vasarlasat,

-> 12 000 forinttal szolgaltatasaink és az intézmény bévitését segiti.
Kérjiik segitsen, hogy bévithessiik az intézményt, és igy tobb Down-szindromas gyermek
vehessen részt a SuliStart program fejleszté foglalkozasain!

Halasan koszonjiik segitségét!

Tovabbi informaciok: www.downalapitvany.hu /Aktuélis

IMPRESSZUM = Kiadd: Down Alapitvany Felelds kiadé: Dr. Gruiz Katalin = Lapalapité: Down Alapitvany = Példanyszam: 14 000
Hirlevél elallitas: Human Dialog Kft. = Szerkesztébizottsag: Dr. Gruiz Katalin = Kiadé és szerkesztdség cime: 1145 Budapest, Amerikai Ut 14.

Telefon: 06-1 327-0356 (H-P: 9-12h-ig)

Adomanyat atutalassal is elkildheti! (Kozlemény: az On befizetéazonositd szama)

Szamlaszamunk: Unicredit Bank 10918001-00000013-38730148
Adoszam: 18005282-1-42 - email: down@downalapitvany.hu
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