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A karacsonyi iinnepek és az év vége kozeledtével lassan lecsendesedik minden, eljon a befelé
fordulas, a lelki toltodés, valamint a szamvetés ideje. A Down-szindroméas emberek is szeretettel
teli szivvel varjak az tinnepet, készlilnek, hogy ajandékokkal lephessék meg a szamukra kedves
baratokat, csaladtagokat.

Alapitvanyunkban tobb mint 30 éve azért dolgozunk, hogy minden Down-szindrémas ember mindenki
mashoz hasonldan élhesse meg az linnepnapokat, hogy elkiloniiljenek a sokkal egyhangibb
hétkoznapoktol, melyek az 6nalld életvitel tanulasaval, munkahelyre jarassal, haztartasi munkakkal
és szabadidGs programokkal telnek.

Az 6nalld életvitelhez szlikségek készségek megtanulasaban kozponti szerepet toltenek be a napkozi
otthonok, hiszen itt tartjak az oktatasokat, a tréningeket, itt nyGjtjak a begyakorlashoz sziikséges
tamogato szolgaltatasokat. Szoros kapcsolatban vannak a védett munkahelyekkel is. A napkozibe jard
fogyatékos személyeknek a napkozi azt jelenti, hogy egész napra van elfoglaltsaguk, fejlesztésekben
vehetnek részt. Megoldott az étkezésiik és szlikség esetén segitséget kapnak tigyeik intézéséhez vagy
az orvoshoz eljutashoz. Folyamatosan tanulnak, fejlédnek, késziilnek a minél 6nallobb életvitelre,
hiszen el6bb-utdbb a sziileik nélkiil kell boldogulniuk. Nem csak hisszlik, tudjuk: ezt a szolgaltatasunkat
minden csaladban él6 fogyatékos személynek igénybe kellene vennie, azonban nincs elegendd napkozi
otthon. Ezért hataroztuk el, hogy bdvitjiik a napkozi szolgaltatasaink kapacitasat egy Gj napkozi
létrehozasaval.

Levelem hatoldalan bemutatom, hol tartunk jelenleg a bévitéssel. Kérem, olvassa el a karacsonyi
késziilodés kozepette, és ha teheti, tamogassa azt a célunkat, hogy Uj napkoéziotthont alakithassunk ki
40 Down-szindromas és értelmi fogyatékossaggal él6 embernek!

Munkatarsaimmal egyiitt kivanok

Onnek szeretetteljes tinnepet:

dr. Gruiz Katalin
elnok

Kérem, forditson!

Jelen hirlevelet az Ertelmi Fogyatékosok Fejlédését Szolgalé Magyar Down Alapitvany (székhely: 1145 Budapest, Amerikai Gt 14.; e-mail: down@downalapitvany.hu; telefonszam: 06-1 327-0356; a tovabbiakban:
,Adatkezel8”) kiildte Onnek. Adatait az Adatkezelé az On hozzajarulasaval kezeli, mivel kordbban adoményozott, és hozzajarult adatai kezeléséhez. Az adatkezelés célja az Adatkezel8 munkajanak bemutatasa. Az
Adatkezeld az adatokat nem tovabbitja harmadik személy részére. Az Adatkezeld az irdnyadd jogszabalyok alapjan vesz igénybe adatfeldolgoz6t. Az Adatkezelé az irdnyadd jogszabélyok alapjan vesz igénybe adatfeldol-
gozét. Ajelen levél kiildése soran adatfeldolgozoként eljar a Human Dialog Kft (levél eldallitasa, cimlista kezelése). Az Adatkezel6tdl tajékoztatast kérhet adatai kezelésérdl, jogaban ll kérni azok helyesbitését, torlését,
kérheti az adatkezelés korlatozasat, valamint, hogy az Adatkezel6t6| az adatokat géppel olvashaté formaban megkapja. Kérelmét az Adatkezelé fent irt elérhetGségein terjesztheti el6. Amennyiben nem kivan a jovében
hasonlé megkereséseket kapni, vagy modositani szeretné adatait, kérjiik, jelezze a down@downalapitvany.hu e-mail cimen vagy a 06-1 327-0356-0s telefonszamon (H-P: 9-12 éra), vagy a 1580 Budapest, Pf. 97. cimre
kiildott levélben. A kérelmet az Adatkezel legkésGbb egy honapon beliil teljesiti. Jogellenes adatkezelés esetén fordulhat a Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatésaghoz (www.naih.hu).

DW_HM6-23_Hirlevél_Ad.indd 1 @ 2023. 11. 03,

12:02



1 NEEE ®

Uj napkézi otthon, amely 40 csalddban vagy
tamogatott lakhatasban él6 ember életében
jelent pozitiv valtozast. A Down Alapitvany egyik,
mar meglévo védett munkahelyének

(ezt mutatja a kép) épliletében szeretnénk egy
110 m?-es épliletrészt atalakitani és feldjitani,
hogy ott a meglévéhoz hasonld napkozi otthon
és munkahely m(kodijon.

»A napkoziotthon létfontossagu szolgaltatas.

Egyediil élek a fiammal, ha nem lenne
napkozi, ahova reggel elvihetem 6t, és
késo délutanig maradhat, nem tudnék

Mivel itt védett munkahely is van, dolgozni is
tud majd, hogy 4 is keressen egy kis pénzt. -
részletezi az Uj napkozi otthon elényeit az egyik
Down-szindrémas fit édesanyja.

Az épiilet rendbehozasa, a helyiségek atalakitasa,
a flités, a viz -és csatornarendszer korszer(sitése,
az épllet akadalymentesitése, festése, mazolasa
komoly beruhazas az alapitvany életében,
melynek a koltsége is jelentbs. Mar 5 éve gyujtjik
a pénzt ennek a tervnek a megvalositasara,

hogy teljesiteni tudjuk a miikodéshez sziikséges
engedély feltételeit: egy talalokonyhat,

hozza tartozd ebédl|bvel, akadalymentes
mellékhelyiségeket, foglalkoztato és oktatd
szobat. A napkozi épitési munkalatai jelenleg

is folynak, reméljiik, hogy 2024-t6l személyre
szabott foglakozasokkal és szolgaltatasokkal
fogadhatjuk az idejaré fogyatékos személyeket.

dolgozni. Pedig mi csak az én keresetembdl
éliink. Most a X. keriiletbe hordom napkozibe,
innen, Rakospalotarol, ami szinte lehetetlen
feladat elé allit. Alig varom, hogy megnyiljon a
keriiletiinkben az Gj napkozi. Akkortél nem
kell majd hajnalban indulnunk reggelente.

| Korszer(isitjiik a kézponti fiités

Ebben a helyisben alakitjuk majd ki az ebéd|é

Kérem, tamogassa egy Uj napkoziotthon létrehozasat, felszerelését, hogy Gjabb
40 Down-szindréomas embernek tudjunk lehetéséget biztositani, egésznapos
elfoglaltsagra, tanulasra, fejlédésre, végso célként pedig onallo életre.

- 10 000 forinttal az stalakitishoz és feldjitashoz jarulhat hozza
> 7 000 forinttal a napkoziotthon berendezéséhez (székek, limpak, tablak) nydjthat segitséget
>3 000 forinttala konyha felszerelését tamogathatja

Tovabbi informaciok: www.downalapitvany.hu/Aktualis
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Adomanyat atutalassal is elkildhetil (Kozlemény: az On befizetdazonositd szama)

Szamlaszamunk: Unicredit Bank 10918001-00000013-38730148
Addészam: 18005282-1-42 - email: down@downalapitvany.hu

Tovabbi informaciok -
www.downalapitvany.hu
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