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Ma mar a Down-szindromas W
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Eurépédban a Down-szindrémasok embereknek is sziikségiik van
atlagéletkora folyamatosan nd, egyre Idosek otthonara.
tobben érik el az id8s kort, és viszonylag Kérjiik, On is segitsen

kevesebb gyerek sziiletik. Ennek t6bb

adomanyaval, hogy felépithessiik!
oka is van, az egyik az, hogy a genetikai

vizsgalhatésdg miatt kevesebb Down-

szindrémas gyermek jon a vildgra, a masik
az, hogy a kordbban sziiletett Down-
babik életmindsége jelentGsen javult, igy
konnyedén elérik a feln6tt- és idskort.

Megoldas: idések
otthona sériulteknek!

Az j, foldszintes hdzban olyanok is élhetnek Most az On seg i tSégéf
majd, akik mozgdsukban akadalyozottak, vagy ké V:] ik a h azz {_v 3 l &J ftasi

mentilis dllapotuk miatt nem tudnak kiséret

munkalataihoz!

nélkul az utcdra menni, mert elvesznének. Eb-
ben a hdzban azonban enélkiil is friss levegére

o A A Down-szindromat
mehetnek. o . . .
222 é&ﬂ'?anyagok egy részét, nem lehet kinoni

Az alagsorban kialakithaté egy rehabiliticis . .
tornaterem, igy folyamatosan lehet ket moz- 5000 forintbdl szanitereket, Huisz évvel ezelétt még senki sem gondolta volna,
’ hogy mara a Down-szindrémas emberek dtlagéletkora

gasra Gsztnozni. 10000 forintbél a kerti munkak hogy mir
elvégzését fedezhetjuk!

Példaul Krisztidn Mdria az egyik legtehetségesebb
Down-szindrémds ember az orszdgban. Grafikai
o ) ) . www.downalapitvany.hu kidllitdsokon szerepelnek, nagy sikerrel. Most, hogy
lehetne kézmiives tCVeken}’SCget fOIYtatnl- Addszam: 18005282—1-42 DOWN nyugdijas lett, neki is sziiksége van egy otthonra, ahol

Szamlaszam: 10800007-56240003 ALAPITVANY gondoskodnak réla.

A helyi konyhdban megoldhaté az étkeztetés,

és a hdzban 1év6 foglalkoztatéban tovibbra is




Milyen problémaik vannak?

A Down-szindrémds emberek dregedése
kicsit hamarabb kezdédik el, mint a nem
Down-szindrémasoké. 50 éves koruk kortl ez
a folyamat kiilsé jegyek megmutatkozasaval
is kezdédhet. Az egyik leggyakoribb
betegség, ami Sket érinti vildgviszonylatban,
az Alzheimer-kér. Sajnos ez nagyon
megneheziti példaul a kézlekedésiiket az
utcdn, 6nellatisukat, és folyamatos figyelemre
szorulnak.

Jellemz§ a hallasproblémak megjelenése, és
a sulyfelesleggel is meg kell kiizdeni, mert a
koleszterinszintjik gyakran megné, ez pedig

veszélyes a szivmikodésre.

| EbbSl a hdzbél az On segitségével

. Down-nyugdijas otthon lehet!

Eletkilatasok régen és ma

A huszadik szdzad elején a Down-szindrémds
gyerekek rovid ideig éltek, az dtlagéletkoruk
10 év volt. Sok gyermek mir sziiletésekor
meghalt, kevés érte meg a felnéttkort. Ma

a nyugati orszdgokban a Down-szindrémads
emberek atlagéletkora 55 év koriil van.
Minden tizedik Down-szindrémas ember

meginnepelheti a 70. sziletésnapjat.

Mit tud ma egy Down-

szindromas ember?

A Down-szindrémads emberek értelmi
képességei jelentdsen megviltoztak. A

19. szazadban még azt feltételezték, hogy
semmire sem képesek, azonban az elmdlt szdz
év alatt kimutathatéan szellemi fejlédésnek

indultak.

Pszicholégiai besorolasuk is megvaltozott:
1900-ban még a stlyosan értelmi fogyatékos
kategéridhoz soroltik Sket, mig ma mar
nagy szdzalékuk a k6zépsilyos kategéridba
tartozik. Természetesen minden sérilt
ember képessége egyedi. Mindenesetre ma
mar — héla a korai fejlesztésnek, az integralt
iskolanak - sok Down-szindrémas szakmat

tanulhat, dolgozhat és igy nyugdijba is mehet.




