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A Down-Dada szolgdlat az
uj csaladok 70-80%-at éri

el, ami évi 50-60 uj csaladot
jelent. Oket is segitjiik
tamogatoinkkal.

Kedves Olvaso!

Bizonytalansag, elveszettség, elkeseredés — mindegyik érzés egyszerre jarhatja at azokat
az édesanyjakat, akik Down-szindromas babat hordanak a szivuk alatt, vagy adnak
nekik életet. Félnek, hiszen nincs, aki iranyt, megnyugtatast adjon. Ezért hoztuk létre
kozel 30 évvel ezel6tt a Down Dada Sorstars Segitd Szolgalatot, amely Europaban is
egyediilallo, hianypotlo kezdeményezésnek szamit.

Mit jelent ez a segitség az érintetteknek?

Kérem, engedje meg, hogy megosszunk Onnel egy emléket, amelyet egy édesanyja
idézett fel:

»Amikor 40 éve megsziiletett Dora, két napig semmit nem mondtak, az lett gyandus,

hogy keriilnek, mindig sietnek valahova. A babamat sem hoztdk ki szoptatni, mondvan,
hogy besargult. Aztan masnap a sziilész jott, hogy beszéljiink. A folyoson allva elmond-
ta, hogy a gyerek Down-szindromds. Kérdésemre, hogy az mi, azt mondta, hogy »mongol
idiota«. Kiszaladt alolam a fold, nem értettem, hogy ez velem térténik? Latva allapoto-
mat elmondta, hogy otthagyhatom a korhdazban, vagy kereshetek egy jo intézetet szama-
ra, és sziiljek egy »masikat«. Sokkolt a tény, aztan jobban atgondolva a stilus is. Az elsé
hivdasra bedlltam Daddnak, hogy az én esetem ne ismétlédhessék meg.”

A Down Dada Sorstars Segit6 Szolgalat kiildetése, hogy a nagyobb Down-szindro-
mas gyerekek sziilei minél korabban karoljak fel az 0j sziiloket tanaccsal, lelki
tamogatassal. Felbecsiilhetetlen értékkel bir ilyenkor egy olyan sorstars, aki mar
megkiizdott a nehézségekkel. Ok mar megélték a mélységeket és elég tapasztalatot
szereztek, amit atadva reményt, er6t onthetnek a Down-babat neveld sziilékbe.

Az elmult évtizedek alatt a Down Dada Sorstars Segit6 Szolgalat tevékenysége jelen-
tosen kiboviilt, ami tdamogatdink nélkil nem valdsulhatott volna meg. Egytitt viszont
meég tovabb épitkezhetlink.

Olvassa el, milyen fontos mérfoldkoveket tettiink meg eddig, és azt, hova juthatunk el

k6zésen adomanyozédinkkal!

dr. Gruiz Katalin
elnok

Szeretettel Gdvozli:

Bud t, <felad-dat g
udapest, <felad-datum> Kérem forditson!

Jelen hirlevelet az Ertelmi Fogyatékosok Fejlédését Szolgalé Magyar Down Alapitvany (székhely: 1145 Budapest, Amerikai Gt 14.; e-mail: down@downalapitvany.hu; telefonszam: 06-1 327-0356; a tovabbiakban:
,Adatkezel6”) kiildte Onnek. Adatait az Adatkezelé az On hozzajarulasaval kezeli, mivel korabban adomanyozott, és hozzajarult adatai kezeléséhez. Az adatkezelés célja az Adatkezelé munkajanak bemutatasa.
Az Adatkezel6 az adatokat nem tovabbitja harmadik személy részére. Az Adatkezel6 az iranyad6 jogszabalyok alapjan vesz igénybe adatfeldolgozot. Az Adatkezel6 az iranyado jogszabalyok alapjan vesz igénybe adat-
feldolgozot. A jelen levél kiildése soran adatfeldolgozoként eljar a Human Dialog Kft (levél eléallitasa, cimlista kezelése). Az Adatkezel6tdl tajékoztatast kérhet adatai kezelésérdl, jogaban all kérni azok helyesbitését,
torlését, kérheti az adatkezelés korlatozasat, valamint, hogy az Adatkezel6t6l az adatokat géppel olvashaté formaban megkapja. Kérelmét az Adatkezeld fent irt elérhetGségein terjesztheti elé. Amennyiben nem kivan a
jovében hasonlo megkereséseket kapni, vagy modositani szeretné adatait, kérjiik, jelezze a down@downalapitvany.hu e-mail cimen vagy a 06-1 327-0356-os telefonszamon (H-P: 9-12 6ra), vagy a 1580 Budapest, Pf. 97.

cimre kiildott levélben. A kérelmet az Adatkezeld legkésébb egy honapon beliil teljesiti. Jogellenes adatkezelés esetén fordulhat a Nemzeti Adatvédelmi és Informéacidszabadsag Hatdsaghoz (www.naih.hu).



A dada szinte a sziiletéstol a felnott korig elkiséri

egy-egy gyerek, egy-egy csalad életét.

Minden krizishelyzetben felmeriil a kérdés: hogyan tudjuk a sajat torténetiinket eroforrassa alakitani?
Dadaink a Down-diagndzis utan nyujtanak segitséget. Ez egy mély személyes fejlédési folyamat, amelyben
a szakemberek kisérése, tamogatasa kulcsszerepet jatszik. Az 6nkéntes dada-sziil6ket képzésekkel, eset-
megbeszélésekkel, szupervizidval tamogatja az alapitvany.

30 éve nyujtunk tamaszt

1996-ban 30 Down-szindromas szulépart hivtunk egy 3 napos tréningre, ahol eldontéttik, hogy az dnkéntes
sorstars-segitd munkara jelentkez6kbdl megszervezziik a Down-Dada szolgalatot. Azéta tobb képzést is meg-
valositottunk az 6nként jelentkezéknek.

Valtozatos tamogatasi formakat teremtettiink

A szolgalat nemcsak iranyitotta az Uj szlloket a Bethesda Kérhazban mikodé Down Ambulancia és a Down
Alapitvany Korai Fejlesztéje felé. Aktiv szerepet vallalt az orvosi rendelések és a fejleszté foglalkozasok
igénybevételének szervezésében, a csaladnak jaré kedvezmények, ellatasok intézésében, a megfeleld oktatasi
intézmény megtalalasaban, illetve a felnétt élet lehetdségeinek feltarasaban.

A korhazban hagyott gyerekekre is gondolunk

Az elmult 5 évben 30 6rokbefogadd csaladot sikerult talalni, akik szeretd otthont és csaladot biztositanak
a korhazban maradt Down-szindromas csecsemdk szamara. Szerencsére, ezt a munkat rengetegen segitik,
a mintegy 100 6nkéntes dadan kiviil.

Egy kézfogas, amely elkisér

A felkarolt csaladok és gyerekeik szinte életiik vé-
géig kotddnek az alapitvanyhoz. Segitlink a korai fej-
lesztéssel és az djonnan indult Sulistart onallésag-
fejleszté programmal. Tovabba az allando és alkalmi
csalados programokon kivul az érintettek igénybe ve-
hetnek nyari taborokat, kamaszkortél az 6nalld élet-
vitelre felkészitd tanfolyamokat. Iskola utan pedig
napkozi otthonokkal, szakma-betanulassal, munka-
helyekkel, lakéotthonokkal allunk a Down-szindrémas
fiatalok és felnSttek rendelkezésére.

Hogy miikodik a gyakorlatban az alapitvany segitsége?

A Dada-szolgalathoz kapcsolédé Down-szindromas gyerekek igénybe veszik a korai értel-
mi és mozgasfejlesztést, a Down Ambulanciat és a fejlédésneurologiat, valamint elvégzik
az iskolat. (Idealis esetben szakmat is tanulnak.) Fiatalként eljarhatnak egy napkozi szol-
galtatoba, és/vagy bekoltozhetnek a Down Alapitvany valamelyik lak6otthonaba.

igy szakszerii tamogatassal elérhetik a maximalis 6nallésagot. Ma mar 50 évhez kdze-
litenek azok, akik 1995 és 2000 kozott (20-30 évesen) az els6k kozott koltoztek az alapit-
vany otthonaiba. Van otthonuk, haztartasuk, amit vezetnek, munkahelytk, keresetiik,
sokaknak stabil parkapcsolatuk. Hatalmas siker ez a programnak.

A jovo rajtunk milik - egy kis tamogatas is nagy valtozast hozhat

A Down-Dada szolgalat vezetdje, Steinbach Eva, nyugdijas lett, de azzal, hogy atadja a stafétabotot, elkételezett-
séglink nem valtozik. Rengeteg terviink van a 2026-os évre. Adomanyozoinkkal pedig megvaldsithatjuk az almokat.

adomannyal egy egyhetes, nyaralassal
egybekotott csaladi tréninget tamogat,
- 10 000 forinttal ahol csaladok és testvérek kapnak
segitséget.
hozzajarulassal segiti a régi és uj
-> 5 ooo forinttal dadak képzését, valamint az egységes,
megbizhat6 szolgalat kialakitasat.

Atréningek és szervezetfejlesztés mellett ta mogaté ssal e l()'segitheti,

nagy figyelmet forditunk a csaladokra. . q z
Még az apakrol sem feledkeziink meg... é 3 0 0 o forinttal hogy a down gyerekek fejleszt6

szolgaltatasokhoz jussanak.
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Adomanyat atutalassal is elkiildheti! (K6zlemény: az On befizetéazonosit6é szama)
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