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Tudta, hogy nem véletleniil
tartjak minden év marcius
21-én a Down Vilagnapot?

Evente 150-200 kisgyermek sziletik
ugy, hogy a 21-es kromoszémabol a
szokasos ketto helyett harom talalhato
a sejtjeiben. Ok a Down-babak, és velik
egyutt uj torténetek, Uj remények és Uj
kihivasok is szuletnek.

Kedves Olvasonk!

03.21. nem csupan jelképes nap, hanem lehetoség, hogy minél tobben meghalljak
a Down-szindromas emberek hangjat. Ilyenkor a lehetd legtobb forumon beszéliink
a Down-szindrémarol, az érintett csaladokrél és az onallo életet é16 felnbttekrdl.
Torekszink arra is, hogy valami maradando ajandékkal lepjuk meg az alapitvany
gyermekeit, felndttjeit és szakembereit.

Ok csak szeretefet, elfsqaddst ecélyeqyenlcéget szerefnének — éc eqy
ceqitstdrsat, aki mellettik &l mig elévik a céfjaikat. Alapitvinyunkkal ezért
dolgozonk minden eqyec nap. Mert eqyiitt, minden kinnyebb.

igy varazsoltunk mosolyt a gyermekarcokra

Tavaly a gyerekek meglepetés-ajandéka a ,,Sulistart” program elindulasa volt, amely

0j szolgaltatd helyszint kaptak az Ull6i Gton, a kbanyai gondozéhazunk kézelében, ahol
kényelmesen elférnek, és a csoportos, valamint az egyéni fejlesztésekre is van elég hely.

Mit terveziink 2026-ban?

Szeretlink nagyot almodni, mert tamogatoéink az elmult években bizonyitottak,

hogy tettekkel elérhet6ek a vagyak. Terveink szerint idén a Korai Fejlesztd Kozpont Uj
szolgaltatast indit, hogy még tobb csaladnak tudjon fejleszté tamogatast és tanacs-
adast nyujtani. Az iskolabol kikerul6 fiatal felnéttek pedig egy 12 fés lak6otthon
szolgaltatasait vehetik igénybe. Ehhez a jelentkezéseket marcius 21-étél fogadijuk.

Hissziik, hogy a fejlédés kulcsa a szakértelem, a sziil6k és szakemberek egylttmUikodése,
valamint a k6zosség tamogatasa. Az ado 1%-anak felajanlasaval, az alkalmi és rend-
szeres tamogatassal most ismét tehetiink egy fontos lépést azért, hogy a Down-
szindromaval éloknek szebb vilagot teremtsiink.

Olvassa el hirleveliinket, amelybdl kideriil, hogyan segitett Szoboszlai Dominik

az alapitvanyunknak!

Szeretettel Gdvozli:

dr. Gruiz Katalin
elnok

Budapest, marci 1
udapest, marcius Kérem f‘ord|tsoﬂ.'
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Miért van sziikség a Korai Fejleszto Kozpont

Uj szolgaltatasara és a 12 fos
lakootthonra?
A Down-szindromas aprosagok 2. Személyre szabott fejlesztési Felkészitjiik a fiatalokat
fejlodésének kulcsa a korai programot allitunk 6ssze. az onallo életvitelre. A fiatalok
fejleszteés. A gydgypedagogiai 3. Olyan szakembereket tobbségében megvan a vagy
és mozgasfejlesztési moédszerek vonunk be, akik ismerik, és az 6nallosodasra, a sajat
sokasagabol minden gyermek a gyakorlatban alkalmazzak tarsasagra, a fiatalos életmddra.
szamara lehet olyan személyre a hatékony fejlesztési Ennek érdekében hajlanddak
szabott kombinaciot 6sszeallitani, modszereket. tanulni, fejlédni. A sziil6k részérdl
mely a gyerek megfeleld 4, Partnerré tesszuk a szuloket, ebben a szituacioban az elen-
fejlédését tamogatja, igy hogy Ok is elsajatitsak a mod- gedés, a messzirdl figyelés és
az atlagtol valo lemaradas szerek alkalmazasat. tdmogatas a megfeleld viselkedés.
minimalizalhato. A szakember pedig partnerként,
igy biztositjuk, hogy a fej- egy elfogadott tanacsado szerep-
Ehhez a kovetkezokre van lesztd feladatokat a sziilék ében tud a legtobbet tenni,
sziikség: és a szakemberek szoros fejleszt6 tamogatast adni az 6nal-
1. Alaposan felmérjuk, megismerjik egylttmikodésben végezzék, l6sodashoz.
a gyermek adottsagait, tanulasi folyamatos kontroll, visszajelzések
képességeit. és értékelés mellett.

Nagyon boldogok és halasak vagyunk
tamogatoinknak. Azoknak is, akik

a sztarok koziil keriilnek ki. ADown
Vilagnap alkalmabadl a kébanyai Sportcent-
rumunkban avatjuk fel azt a kiallitott mezt,
amit Szoboszlai Dominik adomanyozott

az alapitvanynak. A Down-szindromas
felnottek és gyerekek szamara még mindig
nagy orom a hires focista alairt meze.

Nagy lépés elott allunk...

A korai fejlesztés és az 0j lakootthon létrehozasaban nagy
szerepet kapnak a palyazatok, valamint az adomanyok. Az uj
helyszinek felujitasa, berendezése, szakemberek alkalmazasa
és a fejlesztések megvalodsitasa jelentds kiadassal jar.

Az onkéntes munkat és a targyi adomanyokat is nagy becsbhen
tartjuk, de a legbiztosabb alapot a pénzadomanyok jelentik.

A korai fejlesztéshez és tanacsadashoz egy dnkormanyzati ingat-
lant szeretnénk bérbe venni, illetve a szuikséges atalakitasok,
kisebb felujitasok utan berendezni. Az Uj lakdegységet palyazatbol
vasaroltuk meg, feldjitdsa adomanyokbol torténik, jelentds Célkitiizéseinkhez tartozik egy Gnkorményzatiingatian
onkéntesmunka felajanlas mellett. bérbevétele és feltjitasa

-

SEOBasz;_M

Mivel késziiliink még a Down Vilagnapon?

Figyelemfelkelt6 megmozdulasok, flashmobok lesznek a fovarosban. Koncertet tartunk a fiataloknak
a Zugloi Kulturalis Kozpontban. Kiallitast és vasart rendeziink az alapitvany rakospalotai kozosségi hazaban.

igy valhatnak valdra az almok - mar egy tamogatas is segit

. az uj lakootthon felujitasat teheti
> 8 000 forinttal lehetdve.

. az uj Korai fejleszto részleg bérleti
> 5 000 forinttal diishoz jsrulhat hozza.

. a két intézmény berendezését,
> 3 ooo forinttal felszerelését segitheti eld.

Tovabbi informacié: www.downalapitvany.hu/aktuélis
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