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Megalljak a helyiiket
a nyilt munkaeropiacon
a Down-szindromas

emberek

Alexandra szakmai gyakorlaton vett részt
egy mildndi szallodaban

Kedves Olvaso!

A Down Alapitvany azért kiizd tobb mint 35 éve, hogy a Down-szindromas
emberek az atlagemberhez hasonlo életet élhessenek, minél kozelebb
jussanak az 6nallo életvitelhez. Az 6nallésodas, az Uj életstilus, a kinyild vilag
Uj szlikségleteket és igényeket hoz, melyek kielégitéséhez pénzre, munkara van
sziikseguk.

Az elmult évtizedekben az Alapitvanyunk kiilonos figyelmet forditott arra,
hogy megszervezze a Down-szindromas emberek foglalkoztatasat. Elséként
védett munkahelyeket hoztunk létre, ahol munkavezet6 iranyitasaval kisebb
csoportokban dolgoznak, de az évek soran egyre nagyobb hangsulyt kapott

a nyilt munkaerdpiacon torténd elhelyezkedésiik. Ez is a tarsadalmi inklUzio része
a lakhatassal, a szabadidés és kdzosségi programokkal egyiitt..

A tarsadalom szerencsére egyre befogadobb, a munkaltatok pedig egyre
nyitottabbak a sériilt emberek foglalkoztatasara. Ezért egyre tobb a Down-
szindromas munkavallalé a vendéglatasban, kereskedelemben. De adminisztrativ
munkahelyeken is megjelennek, hiszen precizen, nagy koriltekintéssel dolgoznak.
Els6sorban olyan munkahelyeket keresiink, ahol lathatdak a vendégek vagy vevék
szamara.

Annak érdekében, hogy a munkavégzésre, az inkluziv foglalkoztatasra
felkészitsiik oket, kidolgoztunk egy, a nyilt munkaerépiaci foglalkoztatasra
felkészitoé programot, amelynek folyamatos miikodtetése Alapitvanyunknak
folyamatos kiadasokat jelent. Nagylelkii adomanyozoink nélkiil nem létezne
a nyilt munkaeroépiaci program.

Halas koszonetlink azoké, akik anyagilag is tamogatjak a Down-szindrémas
emberekeért végzett munkankat!

Udvozlettel:
dr. Gruiz Katalin

Budapest, 2025. oktéber elnok

Kérem forditson!

Jelen hirlevelet az Ertelmi Fogyatékosok Fejlédését Szolgalé Magyar Down Alapitvany (székhely: 1145 Budapest, Amerikai Ut 14.; e-mail: down@downalapitvany.hu; telefonszam: 06-1 327-0356; a tovéabbiakban:
,Adatkezel6”) kiildte Onnek. Adatait az Adatkezelé az On hozzajarulasaval kezeli, mivel korabban adomanyozott, és hozzajarult adatai kezeléséhez. Az adatkezelés célja az Adatkezel6 munkajanak bemutatasa.
Az Adatkezel6 az adatokat nem tovabbitja harmadik személy részére. Az Adatkezel6 az iranyad6 jogszabalyok alapjan vesz igénybe adatfeldolgozot. Az Adatkezel6 az iranyado jogszabélyok alapjan vesz igénybe adat-
feldolgozot. A jelen levél kiildése soran adatfeldolgozoként eljar a Human Dialog Kft (levél eléallitasa, cimlista kezelése). Az Adatkezel6tdl tajékoztatast kérhet adatai kezelésérdl, jogaban all kérni azok helyesbitését,
torlését, kérheti az adatkezelés korlatozasat, valamint, hogy az Adatkezel6t6l az adatokat géppel olvashaté formaban megkapja. Kérelmét az Adatkezelé fent irt elérhetGségein terjesztheti elé. Amennyiben nem kivan a
jovében hasonlé megkereséseket kapni, vagy modositani szeretné adatait, kérjiik, jelezze a down@downalapitvany.hu e-mail cimen vagy a 06-1 327-0356-os telefonszamon (H-P: 9-12 6ra), vagy a 1580 Budapest, Pf. 97.

cimre kiildott levélben. A kérelmet az Adatkezel6 legkésébb egy honapon beliil teljesiti. Jogellenes adatkezelés esetén fordulhat a Nemzeti Adatvédelmi és Informéacidszabadsag Hatdsaghoz (www.naih.hu).



A Down-szindromas ember hatékony
munkaero

Az Alapitvany felkészit6 programja segitség
a munkavallalasban

Cili éveken dt az Empathy Café csapatdnak
oszlopos tagja volt

A Down Alapitvany kiildetése annak a tamogatasa, hogy a Down-szindromas felnottek minél koze-
lebb jussanak az onallo életvitel megvaldsitasahoz, és minél jobban befogadja 6ket a tarsadalom.
Ennek érdekében az Alapitvany altal tamogatott emberek az atlagemberekhez hasonléan Budapest-szerte
lakasokban, hazakban laknak, barati és parkapcsolataik vannak, dolgoznak, pénzt keresnek.

Az egyik legfontosabb célkitiizés, hogy minden Down-szindromas ember munkahoz jusson, és
a munkaja altal is integraldodjon. Ezért a sérilt emberek foglalkoztatasara Magyarorszagon elterjedt
védett munkahelyek létrehozasa mellett, a Down Alapitvany olyan munkalehet6ségeket is keres, ahol
a Down-szindromas dolgozok lathatoak, tehat talalkozhatnak veliik a varoslakok: ilyen a vendéglatas és
a kereskedelem. A nyilt munkaerépiacon torténd elhelyezkedésiiket folyamatos felkészitéssel, mentoralassal,
hosszu tavon a munkahelylk megdrzését célzo utankovetéssel is tamogatja az Alapitvany.

Az alapitvany
pedagodgusai,
gyogypedagogusai
és munka-
pszicholégusok
tamogatjak a mun-
kaba jarokat.

Afelkészitésre és

a folyamatos men-
toralasra kidolgozott
metodika a munkavallalasi tanacsadas mellett
kiterjed a munkaba jarasra, a konkrét munkakor
betoltésére, akar egyes munkafolyamatok begya-
korlasara, a munkahelyi kotelességekre és kom-
munikaciora.

p (N y > A
Korpds Agnes egy szdlloda lGtvany-
konyhdjaban késziti a reggeli tojast

A szorosan a munkahoz kapcsolodo ismeretekhez
Onismereti, életvezetési és szocialis készségeket
fejleszto foglalkozasok kapcsoléodnak. Amennyiben
szikséges, megoldjak a sérult munkavallalé mun-
kahelyre- és hazaszallitasat, vagy kisérését, mind-
addig, amig fokozatosan meg nem tanuljak az 6nallo
kozlekedést.

A céliranyos felkészitésnek koszonhetoen a nyilt
munkaerépiacon munkat vallalé Down-szindromas
személyek olyan feladatokat latnak el, amelyekkel
hatékonyan segitik a helyi csapat miikodését.

----------------------------------------------

Munkajukkal nap mint nap bizonyitjak, hogy helyt
tudnak allni akar egy munkahelyen is. A munkaval-
lalasbol szarmazoé jovedelmuk pedig hozzajarul
ahhoz, hogy 6nfenntartéva valjanak.

»Nagyon oriilok
ennek a lehe-
toségnek, amit
koszonok szépen!
s A munkam nagyon
—7 - jé, mindenki meg
Szabo Alexandra a székeket van e[égedve velem,
torélgeti a Gundel Etteremben 6ruldk, ho gy itt
dolgozhatok. Kisegitd feladatkort latok el. Szeretem
csinalni és biiszke vagyok ra, hogy egy olyan
hires étterem dolgozéja vagyok, mint a Gundel.”
- mondja boldogan Szabo Alexandra, aki 2024
novembere 6ta a Gundel Etterem munkatarsa.

Alexandra feladata reggel, még az étterem nyitasa
el6tt az asztalok megteritése, amelyet 6nalloan és
precizen végez. Ezt kdvetbéen szalvétat hajtogat,
illetve a nyari idészakban a kerthelyiségben tartja
tisztan az asztalokat, székeket.

»Nagyon sok terhet vesz le a vallunkrol, nagy
segitség nekiink, fontos tagja a csapatnak.” -
ezekkel a szavakkal méltatta Alexandra munkajat
Terék Laszl6, a Gundel Etterem vezetéje.

..............................................

ADOMANYPLUSZ - ADOMANYOZAS EGYSZERUBBEN A DIJNETEN

Mostantdl kényelmesen, elektronikus Uton is kérheti
hirlevellinket, és segitheti a Down Alapitvany munkajat a
Dijneten keresztiil, az AdomanyPlusz funkcié hasznalataval.

Néhany egyszerii lépésben igényelheti online hirleveliinket:

1. irja be bdngész6jébe a www.dijnet.hu/AdomanyPlusz
weboldal cimet.

2. Aregisztracidhoz adja meg e-mail cimét és egy tetszélegesen
kivalasztott jelszot. Ezutan a Dijnettdl kapott e-mailben
talalhatd linkre kattintva véglegesitheti regisztraciojat.

3. Belépés utan, a Dijnet feliiletén az elérhetd szervezetek kozott
keresse a Down Alapitvanyt, és kattintson a ,,Feliratkozom”
gombra.

Mar van Dijnet fidkja? Ebben az esetben nem szilikséges Uj
Dijnet fiokot regisztralnia. Lépjen be a megszokott médon,

majd az Adomanyozas/AdomanyPlusz menipontban maris
feliratkozhat a szervezet hirlevelére.

Feliratkozas utan a kdvetkezd hirlevellink mar Dijnet fidkjaba
érkezik majd, amirdl a regisztraciékor megadott e-mail cimére
értesitést is kiildlnk. A hirlevél Dijnet fiokjaba érkezésekor
lehetésége van adomannyal is tdmogatni szervezetiinket.

Csekk helyett online adomanyozas? A Dijneten egyszer(ien
és biztonsagosan, bankkartyas fizetéssel tdmogathatja
szervezetiink munkajat, ezzel is segitve tovabbi %
tevékenységlinket. :

-hu

egy helyen

Kérjiik, segitse, hogy a Down-szindromas emberek minél teljesebb életet élhessenek,

dolgozhassanak, a munkavégzésiikre kelloképpen felkésziilhessenek!

> 5 000 forinttal
> T 000 forinttal

E > 10 000 forinttal

tamogathatja egy Down-szindromas ember havi
munkaba kisérését

az Alapitvanyunk munkaerépiacra felkészité
komplex programjanak (oktatok, felszerelés)
koltségeihez jarulhat hozza

a nyilt munkaerépiacon dolgoz6
munkavallalok mentoralasat ( szupervizio,
tanacsadas) segitheti.

Tovabbi informacidk: www.downalapitvany.hu /Aktualis
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Szamlaszamunk: Unicredit Bank 10918001-00000013-38730148
Adoszam: 18005282-1-42 - email: down@downalapitvany.hu
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