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ALAPITVANY

»Az empatia kiilonos és hatalmas dolog. Nincs kész forgatokonyv ra. ”4:5‘ )
Nincs helyes és helytelen mddszer. Egyszer(en figyelni kell, kitéltenia ™

Brené Brown

Kedves Olvaso!

Halasan koszonjiik, hogy feliratkozott az online hirleveliinkre!

Az 6nallé élet mindannyiunknak kihivas, de még nehezebb dolguk van azoknak, akik Down-szindromaval jottek
avilagra. Az 6 tdmogatdasukra hoztuk létre 35 évvel ezel6tt alapitvanyunkat, és fejlesztettiink ki egy olyan
modell-szolgaltatérendszert, amely egy életen at képes tamogatni a sériilt embereket és csaladjukat.

AZért dolgozunk, hogy a kézépsulyos értelmi fogyatékos és halmozottan sériilt gyermekek, fiatalok és
felnottek is megkapjak azt a fejleszté tdmogatast, ami az 6nall6 élet megalapozasahoz sziikséges.

Mi nem engedhetjiik el a raszoruldk kezét. Reméljiik, On sem tesz igy, mert egyiitt valdban valtozast hozhatunk
az életlikbe; ezt bizonyitja az a 150 sériilt felnétt, aki kisebb-nagyobb tdmogatassal 6nallo életvitelt folytat az
alapitvany lakdotthonaiban.

Adomanyozoéinkkal egyiitt az alabbi szolgaltatasokkal segitettiik eddig a fogyatékossaggal é16 gyerekeket
és felnotteket:

o Gyermekeknek: Komplex egészségligyi ellatast és szlirévizsgalatokat nyujtunk a Down Ambulancian; korai
fejlesztést és tanacsadast Korai Fejleszténk biztositja, Ide kotddik a Sulistart program, mely az iskolara
késziti elé az aprésagokat. A szlilGk csaladterapian és problémamegoldé tréningeken vehetnek részt.

o  Fiatal feln6tteknek: Készségfejleszté napkozi otthonokkal, az 6nallésodast is tamogatd atmeneti
otthonokkal, nyari fejleszté programokkal segitjiik a felkésziilést a feln6tt életre. Munkahelyteremtéssel és
foglalkoztatasi programokkal, munkabetanitassal (kézm(vesség, vendéglatas, kertészkedés).

o Felnotteknek: Az 6nall6 élet megteremtését lakbotthonok és tamogatott lakhatasok teszik lehetévé. Az
6nallé élet alapja a munka és a fizetés. Minden alapitvanyban él6 embernek segitiink megtalalni a megfeleld
munkakért alapitvanyon beliil vagy kiils6 (nyilt piaci) munkahelyeken. Ehhez tanacsaddk, adminisztrativ
segitséget nyUjto szakemberek allnak rendelkezésre Szolgaltaté Kozpontjainkban.

«  Amitsiirgésen meg kell oldanunk, az a nyugdijaskoru és idésebb lakdinknak megfelelé komplex id6skori
szolgaltatas szakdpolassal és id6soknek valé programokkal.

Listank nem teljes, sok terviink, 6tletiink van, amivel el6re mozdithatnank a Down-szindrémas emberek
mindenki maséhoz hasonld életét. Segitsen, hogy tovabbra is biztonsagos hatteret nyljthassunk szamukra!

Boldog karacsonyt és egészségben, sikerekben gazdag Uj évet kivanunk!

dr. Gruiz Katalin
Budapest, 2025. december elnok
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