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Definicié: Gyogyszernek mindsil minden olyan vegyi anyag vagy keverék (legyen az
szintetikus vagy természetes eredetli), melyet betegségek gyogyitasara vagy megelézésére
hasznalunk szajon at, belélegezve, vagy bére valo felvive.
A DOWN Alapitvany intézményeiben él6, és munkahelyein foglalkoztatott Ggyfelek
gyogyszerhasznalatanak biztonsagaért az egészséglgyi szakdolgozok, illetve az erre
megbizast kapott segité munkatarsak felelnek.
A Down Alapitvany intézményeiben a gyodgyszerek felligyelete, kezelése, atfogé
menedzsmentje az alabbiakat foglalja magaba:

- Egy alap gydégyszerkészlet biztositasa valamennyi intézményben

- Biztositani a jelenlévé Ggyfelek ismeretében a sziikséges gyogyszerek
rendelkezésre allasat.

Ezen belul:

a) a bejaroé vagy rovid ideig az intézményben tartézkodo Ugyfél esetén gydgyszer
biztositasa a hozzatartozon keresztil, lehetéleg az orvosi javallattal egyatt;

b) allando lakok figyelmeztetése a gyodgyszer idében torténd feliratasara;

c) amennyiben az tgyfélnek nincs sajat csaladorvosa, akkor a gyogyszer feliratas
kezdeményezése az intézményi orvoson keresztul;

d) az orvos altal felirt, vagy javasolt gyogyszerek beszerzésérdl valé gondoskodas;
e) a gyogyszerek szakszer( és biztonsagos tarolasa;

f) a gyogyszerek lejarati idejének folyamatos figyelemmel kisérése;

Q) a gyogyszerkészlet folyamatos nyilvantartasa, a hianyok pétlasa;

- Az dnalléan gyodgyszert szedd Ugyfél szamara kizardlagos hozzaférést biztositani az elzart
gyogyszeréhez és ellendrizni a bevételt valamint a mennyiséget;

- Az Ugyfelek ravezetése arra, hogy megismerjék sajat gyogyszereiket, vagyis a
gyogyszerszedéssel/gydgyszeralkalmazassal kapcsolatos dnallésodas elésegitése;

- A gyogyszerek bevételének, vagy mas maédon torténd felhasznalasanak segitése, az tgyfél
szukségletei és igényei szerint;

- Az 6nallo gyogyszerszedést elsajatitani nem képes lgyfelek gyogyszereinek tarolasa,
kiadagolasa, kiosztasa, €s a gyogyszerek bevételének, vagy mas maédon tértéend
alkalmazasanak segitése;

- A gyogyszerszedéssel kapcsolatos dokumentacio vezetése;

- Gyobgyaszati segédeszkdzok, és egyeb komfortérzetet javitd eszkdzok, szolgaltatasok
kezdeményezése és biztositasukban vald kozremikodés;

A gyogyszerek kezeléséért (menedzsmentjéért) felelés segiték feladata:

Elsédleges feladatuk felmérni, hogy az Ggyfél képes-e 6nalléan iranyitani sajat
gyogyszereinek feliratasat, megvasarlasat, beszedését. Az onalldan mikods személyt is
segiteni, kovetni kell, biztonsagi ellendrzést kell végezni arra vonatkozdan, hogy annyi
gyogyszere fogy-e, amennyinek kell. Ha a harom lépésbél barmelyikre, vagy egyikre sem
képes az Ugyfeél, akkor a hianyzo készség megszerzésének tamogatasa mellett mindaddig a
felel6és szakembernek kell iranyitania a folyamatot, amig az tgyfél teliesen megbizhatéva
nem valik. A segitének torekednie kell arra, hogy az Ggyfeleket megismertesse a szamukra
rendelt gyogyszerekkel, és személyre szabottan el kell érnie a lehetd legnagyobb
onallosagot a gyogyszerszedéssel kapcsolatban. De barhogy is folyik az 6nallésodasi
folyamat, mindig a segiték feleléssége, hogy az lgyfél rendszeresen megkapja a
gyoégyszeradagjat.

Fontos tehat, hogy a segité munkatars elvarast tamasszon az ugyfelekkel szemben arra
vonatkozdan, hogy sajatitsak el mindazt az ismeretet, amely hozzasegiti 6ket az 6nalld
gyoégyszerhasznalathoz.



Az Ugyfeleket ra kell vezetni arra, hogy megtanuljak az altaluk szedett gyégyszerek neve
mellett, azok terapias hatasat, tovabba azt is, hogy miért és mennyi ideig kell szedni a
tablettakat, vagy alkalmazni az egyéb gyogyszeres terapiat. El kell sajatittatni vellk tobbek
mellett azt is, hogy milyen médon vegyék be a tablettat, a kanalas orvossagot, a por alaku
gyogyszereket, hogyan kell felkenni a gyégyhatasu kendcsot, vagy cseppenteni a szembe,
orrba, fulbe. Meg kell vellk értetni, hogy az gydgyszerekkel dvatosan kell banni,
biztonsagosan kell tarolni, (el kell zarniuk tarsaik el6l) de azt is, hogy esetenként bizonyos
mellékhatasokkal lehet szamolni. Ha barmilyen mellékhatast észlelnek, azt haladéktalanul
jelezzék a segitdik felé.

Ha az Ugyfél kéri, akkor a kért segitséget meg kell kapnia akkor is, ha egyébként 6nalléan
képes sajat gyogyszereinek bevételére, hasznalatara.

A segité munkatars feladata, hogy elmagyarazza, ravezesse a szamara szukséges
gyogyszer orvossal torténd feliratasat, gyogyszertari kivaltasat, és az orvos utasitasanak
megfeleld szedést, vagy mas alkalmazast.

Ha az ugyfél allapota nem teszi lehetévé fentiek megtanulasat, vagy gyakorlasat, akkor a
segité gondoskodik arrol, hogy kellé idében, megfelel6 dézisban beadasra kertljon az orvos
altal rendelt gyogyszer. Oda kell figyelni a gyogyszer bevételére, és folyamatosan ellendrizni
kell a hatas kialakulasat.

Ha a gyogyszeres terapia soran barmilyen mellékhatas mutatkozik, vagy az tigyfél szokatlan
jelenséget jelez a seqitd felé, akkor a betegtajékoztatdban leirt médon kell eljarni, illetve az
orvossal konzultalni.

A segitbk altali gyogyszerelés altalanos szabadlyai:
A gyogyszerelést kizardlag az orvos utasitasanak megfeleléen szabad végezni. Az
utasitasban egyértelmi médon megjeldlésre kerul a gydgyszer neve, adagja, az alkalmazas
gyakorisaga, valamint médja. A szabadforgalmu, azaz vény nélkil beszerezhetd
gyogyszerek esetében a dobozban elhelyezett ,Betegtajékoztatd” az iranyado.
Az Ugyfelek orvos altal felirt gydgyszereit a segité dnkényesen nem valtoztathatja meg, nem
modosithatja az elbirt dozist, nem roviditheti le a terapia idétartamat.
Ugyanakkor a segit6 kdtelessége odafigyelni arra, hogy az lgyfelet kezel6 orvos a
gyogyszer felirast ne végezze automatikusan, hanem rendszeres id6kozonként ellenérzé
vizsgalatokat rendeljen el, és biralja felll a gydgyszeres terapiat, ha sziikséges, akkor
valtoztasson rajta.
A gyogyszerelés 5 alapszabalya, amelyet szigoruan be kell tartani és ellenérizni!
A gyogyszer fajtgja;
2. A gyoégyszer adagja;
3. A bevételi idépont és gyakorisag;
4. A gybégyszerszedeés, hasznalat modja;
5. Osszetévesztés kivédésére mindig a megfeleld gyogyszert a megfeleld személynek;
A gybgyszerek 0sszecserélésének elkerulése érdekében, minden koralmények kozott be
kell tartani a gyogyszerelés harmas szabalyat is!
1. Elkell olvasni a gyogyszer nevét a dobozon, amikor azt kivesszuk a
gyogyszerszekrénybdl;
2. Akkor is el kell olvasni, azaz ellenérizni kell a gyogyszer nevét a kdzvetlen
csomagolason, amikor azt kivesszik a dobozabdl;
3. Es véglil akkor is el kell olvasni, azaz ellenérizni kell a gyogyszer nevét a dobozan,
amikor a dobozt visszatesszlk a helyére;

L

A gyogyszer kiadagolasat és beadasat végzé segité munkatars felel6ssége:

- A gyogyszer kiosztasaért felel6s segit6-munkatars gyogyszer kiadagolas kézben
biztositson maganak nyugodt kdrnyezetet;

- Soha nem szabad félbehagynia a gyégyszerosztast és/vagy 6rizetlenll hagyni a gyégyszer
szekrénybdl kivett gydgyszereket;

- Mas altal el6készitett tablettakat csak alapos ellenérzés utan lehet beadni;



- Minden 0j gyogyszer feliratasanal az orvossal egyltt ellendrizzék az tgyfél egészségugyi
- A gyogyszer kiosztasat vegzd segitének a beadasra kerllé, orvos altal elrendelt gyégyszert
haromszor kell leellenérizni:

El6szor amikor kiveszi a gyégyszerszekrénybdl;

Masodszor amikor a dobozbdl kiveszi;

Harmadszor, mielétt az Ugyfélnek/betegnek atadja / beadja;

Ha az Ugyfél segitségre szorul a gydgyszer beszedésében, akkor a segitének ellenériznie
kell, hogy le tudta-e nyelni a beadott tablettat. Amennyiben nem, akkor bé folyadékot kell
vele itatni. Ha rendszeres a probléma, akkor eleve kénnyitett modszert kell alkalmazni,
példaul lekvarba, mézbe, joghurtba keverve kell azt beadni.

Oralisan gyogyszert csak ép tudatu, kooperald, nyelési problémakkal nem rendelkezd
betegnek szabad adni.

A gyogyszer szakszer( bejuttatasaért mindig a segité a felelés!

Gyogyszerek tarolasa:

A gybgyszert zarhato szekrényben, jol attekinthetéen[1], vagy zarhato hitészekrényben kell
tarolni. Kendcsok, kanalas orvossagok tarolasanal be kell tartani azt a tarolasi héfokot,
amelyet a Betegtajékoztatoban feltintettek;

A tarolas mindig eredeti csomagolasban térténjen, hogy a lejarat ideje és a gyari szam
barmikor ellenérizhetd legyen;

Lejart gyogyszereket veszélyes hulladékként kell kezelni, megfeleléen kell tarolni, majd
megsemmisitésre el kell szallittatni, illetve hatalyos jogszabalyi elbiras alapjan vissza lehet
vinni a patikaba;

A gyogyszerekkel kapcsolatos adminisztracio:

Az intézmeényi gyogyszer felhasznalast aSzemélyes gondoskodast nyujté szocialis
intézmények szakmai feladatairdl és miikédéstik feltételeirél szo6l6 1/2000. (1. 7.) SZCSM
rendelet51. § (1) 9. szamu melléklete szerinti nyilvantart6 lapon kell régziteni, amelyet a
szolgaltatas nyujtasanak kezdetekor, majd a nyilvantartd lapon szerepl6 adatokban
bekovetkez6 valtozasok esetén kell kitdlteni.

A gydgyszerekre vonatkozé adminisztracio névre szolo, folyamatosan, és napra készen
vezetett dokumentaciok 6sszessége. Az ligyfél allapotanak valtozasa[2] alkalmaval vagy
szlrévizsgalatok [3] eredményének értékelésekor erre tamaszkodhatnak mind a segiték
mind a kezelborvos.

Néhany tovabbi szabaly:

- Minden gyoégyszert csak a gydgyszertar altal forgalomba hozott formaban és kiszerelésbdl
szabad felhasznalni;

- Mindig ellendrizni kell a rajta l1évé feliratot a benne 1évd gydgyszerrel egydtt;

- Hozzatartozotol csak eredeti kiszerelési gyogyszert szabad atvenni;

- A legtdbb gyogyszer alkalmazasanal szamitani kell mellékhatasokra is, illetve tobb
gyogyszer adasa esetén figyelembe kell venni a lehetséges kdlcsdnhatasokat;

Gyodgyszeradagok kiszamitasa:

A beadando, beadhato, vagy felhasznalasra kerllé gydgyszermennyiséget meghatarozé
tényezdOket a segité dnkényesen nem valtoztathatja meg.

A kezelb orvos a megfelelé dozist mindig az tgyfél életkora, neme, testtdmege, testfellilete,
altalanos allapota, a hozzaszokas foka, a maj- és vesekarosodas mértéke alapjan hatarozza
meg.

Kiegészité informacidk
A gydgyszerek alkalmazasanak modja
Oralis adagolas (szajon at):


http://downalapitvany.hu/node/678#_ftn1
http://downalapitvany.hu/node/678#_ftn2
http://downalapitvany.hu/node/678#_ftn3

A gydgyszer szervezetbe vald bekerllésének legegyszeriibb modszere, szajon at az
emeésztdrendszerbe juttatas. Hatranya, hogy alkalmazasa soran bizonyos gyégyszerek a
gyomor nyalkahartyajat karositjak, sét az is eléfordul, hogy az emészténedvek a gyogyszert
hatastalanitjak.

A szajban hato (példaul szopogato tablettak), vagy szajbol kdzvetlenll felszivodo tablettak
(nyelv alatti) bevétele kilon magyarazatra szorul, hiszen eltér az ismertebb, lenyeléssel jaro
beviteltdl.

Belégzés utjan toérténd, (inhalacios) adagolas:

Gaznem, g6zzé alakitott, vagy porlasztott folyékony, esetleg finom por formaju szilard
anyagoknak a légutak nyalkahartyajara valo juttatasa.

Becseppentes, instillatio:

Els6sorban szembe, kilsé szemzugba vagy orrba, esetleg a ful halléjarataba valé bejuttatas
cseppentd adagoloval.

Bérre vagy b6rén at alkalmazott (percutan) gyégyszerek:

Ezek lehetnek folyadékok, razokeverékek, kenbcsok, pasztak, porok, transzdermalis tapasz,
de a szemkendcs alkalmazasa is idetartozik.

Vaginélis adagolas:

Kizarélag helyi hatas elérésére szokas alkalmazni, tabletta, kip vagy kenécs formajaban.
Rectalis adagolas:

Kupok és bedntések formajaban a maj megkerilésével juttathatunk gyégyszereket a
véraramba.
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[1] Célszeri a tarolasnal vagy a hatasuk alapjan kialakitott sorrendben, vagy abc sorrendben
elhelyezni a gydgyszereket

[2] Az allapot javul, rosszabbodik, vagy jol beall, slirgds beavatkozas esetén pl. gjulasnal, ami lehet:
diabétesz, vagy epilepszia miatt.

3] Cukorbetegek, syncumaros betegek rendszeres ellenbrzése
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