A Down szindromasok s#r évizsgalati
programja (roviditett valtozat):

1. Ujszulottkor
a sziletésdl 1 hénapos korig

Anamnézis szibk helyzete, DS diagnozis, ha-
nyas, széklet, hallas, latas

Vizsgalatok sziv, szem, szirke halyog, fulgyul-
ladas, hallasvizsgalat, pajzsmirigy

Ajanlasok: szubcsoport, csaladi klub, korai fej-
lesztés.

2. Csecserékor
1-24 hénapos kor kHzott

Anamnézis étvagy, sulygyarapodas, léguti infek-
ciok, fulgyulladas, székrekedés, latas, hallas
Vizsgalatok neurolégiai, izomzat, orr-fll-gége,
sziv, pajzsmirigy, hallasvizsgalat

Ajanlas: korai fejlesztés, széil csoporthoz csat-
lakozas.

3. Gyermekkor
2-12 éves kor kozott

Anamnézis a gyermek fejlettsége, kdzdsség,
oktatds, magatartasi problémak, ful-orr-gége prob-
Iémak, székrekedés, hizas, szem- és fogproblémak
Vizsgalatok Gyermekgyogyaszati, ideggyogya-
szati, panasz esetén gyermekpyogyaszati, sziv,
latas, hallas, fogaszati, pajzsmirigy, ortopéd-
szakorvosi, nyaki rontgen

Ajanlas: fejleszt- vagy iskolai program, logopé-
dia, testmozgas, sportolas, fogmosas, taplalkozas,

viselkedési technikak, onellatas, onallésagra neve-
lés, csaladsegités.

4. Serdubkor
12-18 éves kor kozott

Anamnézis léguti problémak, alvaszavar, hallas,
latas, viselkedési, szexualis problémak
Vizsgalatok altalanos belgyogyaszati, neurologi-
ai, elhizés, latas, hallas, ismételt szivvizsgélat,
négyogyaszat, nyaki rontgen

Ajanlasok: onellatas, onallésagra-, munkara ne-
velés, segitett 6nallé életre felkészités.

XXX

A Down szindroma leggyakrabban a 21-es kro-
moszéma triszOmiajanak kovetkezménye. A
Down tlnetegylttes kills jegyekben, értelmi
fogyatékossagban és egy sor, az atlagpopulacié-
hoz képest gyakoribb rendellenesség és betegség
megjelenésében mutatkozik meg. Ezek diagndzi-
séra a lehétlegkordbban sort kell keriteni, hogy
kezelésiuk minél hatékonyabb legyen, hogy a be-
tegségek ne hatraltassak a gyermekdigjsét.

A Down szindrémas gyermek akkor fejleszthet
eredményesen, halerai fejlesztésselparhuza-
mosan, azzal szorosan egyltkiddve, ebre meg-
hatarozott sirdévizsgalati programra alapozva
biztositjukaz optimalis orvosi ellatast A gyogy-
pedagogiai és orvosi ellatas mellett a megbelel
pszicho-szocialis kdrnyezets sziikséges a gyer-
mek optimalis fejpdéséhez.

A korai fejlesztés maodszereit részletesen kidol-
gozték, és az elmult 20 évben Magyarorszagon is

szép eredményeket értek el ezen a teriileten. igy
ma mar természetes, hogy a korai fejlesztésben
résztve¥y Down szindromas gyermek 1-2 éves
koraban jarni kezd, 3-4 évesen szobatisztava valik
és beszédfejdése is szépen megindul, igy egyre
nagyobb az esélye, hogy integralédhasson épek
bolcgidéjébe, 6vodajaba, esetleg iskoldjaba. De a
legjobb korai fejlesztés sem érhet el sikert egyma-
gaban. Fejleszteni csak az egészséges, j6 fizikai
allapotban |é¢ gyermeket lehet, tehat a korai
fejlesztésnek tamaszkodnia kell a szakorvosi se-
gitségre.

A Down szindromas gyermeket is egy sor rendel-
lenesség, sziv és hormonproblémak, latas- és hal-
laselégtelenség, gyakori léguti megbetegedések,
stb. hatraltatjak a fejlésben, teszik lehetetlenné
az optimalis fejlesztést, a séket arra kénysze-
ritve, hogy szakorvostdl szakorvosig szaladgalja-
nak, rendeléseken alljanak sorba, és rettegve néz-
zenek a jog elé.

A Down Ambulancian szakorvosok végzik a leg-
Ujabb, nemzetkdzileg is elfogadottisivizsgalati
program szerinti vizsgalatokat. A szakorvosok
munkajat gyogytornasz, Down Dada, korai fej-
leszty gyogypedagogus és csaladsegitakember
tamogatja, segitve a s#tilabban, hogy elfogadja
gyermekét, megtalalja szdmara a legmegiblel
ellatasi, fejlesztési és oktatasi formakat, megold;
a csalad krizishelyzeteit, tudomast szerezzen a
megfeleb szolgaltatdsokrol, és jogokrol.



A rendelés helye:
Magyarorszagi Reformatus Egyhéaz
Bethesda Gyermekkorhaza
Down Ambulancia

1146 Budapest, llka utca 57.

Bejelentkezés telefonon: (+36422 2898

A rendelésre ebszOr haziorvosi vagy gyermek-
orvosi javaslatra, beutal6val
jojjenek!

A Down szindrémés gyermekeketavérosbol és
az orszag egesz teruletbfogadjuk.

Szikség esetén kérhazi felvételt is biztositunk.

A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Bethesda

Gyermekkorhaza
Tel.: 4222764
Cim: 1146 Budapest, Bethesda utca 3.

Down Alapitvany

Telefon: 363 6353

Cim: 1145 Budapest, Amerikai Ut 14.
EIn6k: Dr. Gruiz Katalin

Down Dada Sorstars Segit Szolgéalat
1143 Budapest, llka u. 26.

Tel.: 20/260 7793
E-mail: steinbach.eva@downalapitvany.hu

Down Alapitvany Atmeneti Otthona
Telefon: 208 5622

Cim: 1116 Budapest, Szaldki u. 53.
Vezet:: Veperdiné Scholz Maria

Down Alapitvany Korai Fejleszté Kbzpontja
Telefon: 222 3208

Cim: 1143 Budapest, llka u. 26. lll. emelet 5.

Down-up levele? lista szibknek:
Feliratkozdsdown.levlista@gmail.com

A Down Alapitvany bankszamlaszama:

UniCredit Bank, 1111 Bp., Lagymanyosi u. 1-3.
Szamlaszam: 10918001-00000013-38730007

Adodszam: 18005282-1—- 42

DOWN AMBULANCIA

Down szindromas gyermekek
komplex s4irése, ellatasa
és tanacsadas

A Reformatus Egyhaz
Bethesda Gyermekkérhaza és a
Down Alapitvany k6zds szolgaltatasa

A szoroblapot kiadja: Down Alapitvany
Felebs kiadd: Dr. Gruiz Katalin



