Hogyan tovabb?

Tapasztalva, hogy az igény a létrehozott intézmiénye
és szolgaltatasok irant sokkal nagyobb, mint amyt e
kis civil szervezet magara vallalhat, U] stratéglat-
goztunk ki. A mar megvalésitott (] tipusa intézmeéky
elterjesztéséhez a sakil aktivitasat, a fogyatékos
gyermeket nevél csaladokban felhalmozédott energia
felszabaditasat és kiaknazasat hasznaljuk felstEdet
tégia és kriziskezél tréningjeink, tanacsadasunk, az
orszagos Dada-szolgalat mind azt segitik, hogyiia sz
6k képesek legyenek sajat keziikbe venni sorsukat,
gyermekilk és a maguk életrégegének javitasara
kiaknazni a lassan, de egyréviilo lehetiségeket.

Az Alapitvany szervezete, m (ikodése

A Down Alapitvanyt 9 tagu, szakemberéklgs szi-
[6kbol &ll6 kuratorium vezeti. EIndke Gruiz Katalin. Az
egyes projekteket és intézményeket projektvidezet
irdnyitjak. Az Alapitvany intézményeket, orvosiéell
tast, tanacsadd és ségfizolgalatokat tart fenn, kény-
veket, tananyagokat ad ki. Fébktatasi intézmények-
kel mind az elméleti képzés, mind a gyakorlati thda
terén egyttrikddik. 80 allando alkalmazottal és kozel
100 onkéntessel dolgozik.

Cimek

Down Alapitvany 1. sz. Atmeneti és Napkozi
Otthona

1116 Budapest, Szaloki utca 53.

Telefon és fax: 208 5622

E-mail: napkozi@downalapitvany.hu

Down Alapitvany 2. sz. Atmeneti és Napkozi
Otthona

1107 Budapest, Zagrabi u. 13.

Telefon és fax: 260 7758

E-mail: zagrabil3@gmail.com

Down Alapitvany Korai Fejleszté Kozpontja
1143 Budapest, llka utca 26. Ill. emelet 5.
Telefon: 222 3208

E-mail: downkorai@downalapitvany.hu

Down Ambulancia
1146 Budapest, llka utca 57.
Telefon: 422 2898

Leveleglista szulbknek:

Feliratkozasdown.levlista@gmail.com

Segity szolgéltatdsainkat nagyrészt adoméanyokbdl és
szponzori tAmogatasbdl tartjuk fenn.

On is segitsen, hogy segithessuink!

Az ismertetit készitette: dr. Gruiz Katalin

Az Ertelmi Fogyatékosok
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A Down Alapitvany céljai

A Down Alapitvany kézépsulyos értelmi fogyatékos és
halmozottan sérult gyermekek, fiatalok és &tiek
fejlesztését, onallo életvitelének segitését, valam
csaladjaik tamogatasaizte ki céljaul, annak érdeké-
ben, hogy lehéteg minden értelmi fogyatékos gyer-
mek csalddbandmessen fel, felfttként pedig a lehét
legkdzelebb jusson az 6nallo élet megvaldsitasahoz.

Korai habilitacié

A szibk segitését mar kdzvetlenidl a gyermek megszu-
letése utan igyeksziink megkezdeni informécidkkal,
cimlistakkal, ismeretterjeszt kiadvanyokkal, tanacs-
adassal. A kisgyermekes csaladok szamara nyaralas
formajaban kriziskezét és probléma-feldolgozé tré-
ningeket kinalunk, ahol pszicholégusok, gyégypedago
gusok és iflsebb gyermekek sziilei készitik fel az ,0j”
szubket, lelkileg és gyakorlati tanacsokkal is tAmogat-

va 6ket. Egy sor kiadvannyal, szérdlappal, informéacios
flzettel is seqitjik a sziket és a szakembereket.

Down Dada sziil 6i szolgalat

A csaladdok korai felkaroldsara a Down Dada, &bl

allé orszagos szolgalat szakosodott. A tanfolyamoko
felkészitett Dadak sorstarsi segitsége maris érezte
hatdsait. A Dadéak altal tamogatott csaladok jolgsiél
indulnak megvaltozott életiik megoldasa felé. A Down
Dada szolgdlat tagjainak rendszeres képzést és eset
megbeszél tréningeket rendezink.

Korai Fejleszt 6 és Tanacsadé Kozpont

Az intézmény 2003 szeptemberében kezdi&ddését
Budapesten a XIV. kertlet, llka utca 26. sz. aliis-
gyermekek korai gyogypedagdgiai és pszicholégiai
fejlesztésén kivil neurohabilitacio, gyégypedagigia
tanacsadas és s#klub is tartozik a szolgaltatashoz.

Down Ambulancia

Az ambulancia a szék gondjait enyhiti — az altalaban
tobb egészségligyi problémaval jar6 Down-szindroma —
specifikus s#révizsgalati program és orvosi ellatas
biztositasaval. A meg&td és gyogyitd célu 14 féle
szakrendelést az Alapitvannyal k6z0sen a Bethesda
Gyermekkdrhaz itikddteti, a Rokus Kérhaz, aiZolto

utcai Gyermekklinika és a XIV. kertleti Ors vezérit
Gyermekorvosi Szakrendgelntézet bevonasaval.

Atmeneti Otthonok

A Down Alapitvany két, egyenként 306sfkrizisotthona
non-stop nikéds vendéghaz, ahova a sékilbarmikor
hozhatjak értelmi fogyatékos és/vagy halmozottan
sérilt gyermekiket, néhany napra, néhany hétreg ami
betegségik, lgyes-bajos dolguk vagy regeneralédasuk
megkivanja.

Napkézi Otthonok

Az Alapitvany két, egyenként 3@G< otthona napkoz-
beni foglalkoztatdsok, szinten tarté oktatas éslléna
életre felkészités szintere.

A csalddban nevelkedett értelmi fogyatékos fiagd f
nétteknél mér az iskolai oktatds soran el kell kezden
onallé életre felkészitést és palyaorientaciot. zaks
képzéssel parhuzamosan indul a munkahely és az 6nal
16 élet szinterének, a lakdotthonnak a megteremtése
Kisérleti csoportunk 10 osztalyos iskola utan 2x8sé
szakképzésben vesz részt integralt osztalykeént.

Kiscsoportos lakéotthonok

Kulénb6a tipusu lakdotthonokat tikddtetiink, igy az
Andor utcaban, 3 panellakasban 15 kdzépsulyos sze-
mély él segitett 6nallo életet. A Sarokhaz lakdamith2
személynek ad otthont egy nagyobb csaladi hazban, a
Csengery utcai pedig egy nagy belvarosi lakasban ki
lenc embernek. Lakéotthonainkat modellnek szanjuk,
kilonb6®d igényi szibcsoportok, civil szervezetek
szaméra.

Oregek Otthona értelmi sériilteknek

Az Oregek Otthona sulyosan fogyatékos, beteg vagy
idos fogyatékos személyek ellatdsara szakosodik.-4deig
lenesen a Z&agrabi utcai Atmeneti Otthonban kapott
helyet.

A Lakédotthonok, az Atmeneti Otthonok és az Oregek
Otthona egylttesen biztositia majd, hogy Alapitva-
nyunknal éb fogyatékos emberek életiik végéig megfe-
lelé ellatasban részesiilhessenek. Jelenleg 65 laké él
segitett 6nallo életet Alapitvanyunk lakasaibaleie
otthonaiban, szakembereink segitségével.

Foglalkoztatasi Centrum

A Lagymanyosi utca 15-ben létesitett kdzponthoz tar
toznak a munkaképességi felmérések, prébamunka-
helyek és az Alapitvany altalilddtetett védett mun-
kahelyek. Egy ,Latvanyitthely” is mikodik itt, ahol a
sérilt emberek munka, illetve alkotas kézben kextilh
nek kozel az érdektiokh6z. Munkahelyeinken kozel
120 © szaméra biztositunk munkét és kereseti tehet
séget. Lakdink integralt munkahelyeken toétéaihe-
lyezését tamogatott foglalkoztatas tiggrogramunkban
oldjuk meg.

A Down Alapitvany kézm (ives m (ihelyei

A Kézmives Mihelyekben szdvés, cserépkészités,
gyongyfizés, ékszerkészités, viragkotés, uvegfestés,
himzés, Brmives munka valamint rajzolas és festés
folyik. Legfébb termékeink az ékszerek és az egyedi
kézzel rajzolt képeslapok. A (imészi termékekd
kiallitasokat rendeznek, a ké#wes termékeket a Kli-
ensek kirakoddvasarokon maguk arusitjak.

Tamogatdszolgalat

A csalddban él sériilteknek a Tamogaté Szolgalat
nyujt segitséget, informéacidval, tanadcsadassaméie
segitkkel, szallitassal.

Szabadid 6s programok, tehetséggondozas

Az Alapitvany intézményeiben az 6nallo életre tasté
felkészitésen kivil egy sor egyéb tanfolyam, tésgis
kreativ foglalkozas zajlik, nyaranként tobb szdez f
nyaraltatdsat oldjuk meg a Balatonon, vidéki hazunk
ban, és belvarosi taborainkban.

NemAdomFel Zenekar

Az Alapitvany tehetséges énekesei és zenészei Dely
Géza vezetésével egyréuiils repertoarral jarjak a
varost, utcakon és tereken zenélve hivjak fel gefig
met az értelmi fogyatékosokra és kiemelkadljesit-
ményiikre. Rendezvényeken zenélnekpaehsokat
tartanak, szol6énekesuknek Zakal Zolinak mar video-
klipje is készlilt.



