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A Down Dada szolgalat torténete

A Down Dada szolgéalatot 1996-ban inditotta GtjaraiGKatalin, olyan szidtarsak-

kal, akikben élesen élt annak emléke, hogy Downesdimas gyermekik sziletése
utani embert probalé helyzetben mennyire vagytaktamakkal valé taldlkozasra. A
kikiildott felhivasra tobb mint szaz, egyutikodési szandékrol biztosito valasz ér-
kezett. A kezdetben spontariikdds segid szolgalat az évek soran szervezett, egy-
séges rilkddési protokollal rendelkéz képzéssel, esetmegbeszélésekkel, internetes
férummal, az orszagot leféaegionalis haldzattal rendelkiesorstarsi seditszolga-
latta fejlbdott.

A Down Dada szolgalat célja

A szolgalat célja, hogy segitse a csaladot a Doabalszilletése miatti trauma fel-
dolgozasaban. Miutan a szilészeten az orvos té4pitiea sziilket, hogy nagy va-
I6sziniséggel Down szindrémas gyermekik sziletett, a Dadaspar felkeresi az
,Uj” szllépart, hogy hiteles informaciot és lelki tamogatésijtson. A Down Dada
olyan kérdésekre is tud valaszolni, amelyekre egatud, aki maga is atélte ezeket a
sulyos napokat. A segitség méthetedménnyel jar, felgyorsitja, a Down-gyermek
elfogadasat és a csaladok megnyugvasat.

A Down Dada szolgalat felépitése, tikodése

A Down Dada szolgalatot a Down Alapitvany és a téedadak iranyitjak. Az Ala-
pitvany szervezi a képzéseket és tréningeket eftikékdzponti széréanyagokat,
kiadvanyokat. A kézpont @lsorban a regionalis dada-kézpontokkal tartja a $apc
latot, a regionalis kbzpontok pedig a helyi dadakkaek helyi ismereteket is gy
tenek és tovabbitanak. A regionalis kbzpont koyidlanidk és kisgyerekes csaladok
tomorilnek.

A Down Dada és a hivatasos szakemberek

A Down Dada nem helyettesiti a szakemberek, azspvgydgypedagogus, a csa-

ladsegib tevékenységét, hanem kiegésziti azt. Megkonnitidgész- és a gyermek-
orvos dolgat, hiszen a kdzlés utan atveszi a tetkiek egy részét, sajat sorsaval bi-
zonyitva, hogy fogyatékos gyermekkel is lehet te§e boldog életet élni.

A Down Dada szolgalat protokollja

A Down Dada elérhéségét az Uj széihek a gyermek megsziletését kdeet a le-
het legkorabban meg kellene kapnia. Ehhez a szilészetst kell legyen, és az Uj
sziibnek meg is kell kapnia a Dada eléfisigét is tartalmaz6 széréanyagokat.

A gyors segitség alapfeltétele az is, hogy a szétéa megmondjék a sdihek az
igazsagot. Azzal, hogy késlekednek a ,megmondgsegadly nem tesznek eleget
eme kotelezettségiiknek, hatraltatjak a segitség@isguA ,megmondas” médja sem
k6zombdos: az etikus és emberi megmondasi médjadbbs,Hogyan mondjuk meg”
c. kiadvany, melyet szintén a Dada juttat el a &adkba.

A Dada a kozlengk tartalméara vonatkozé segitséggel is szolgalhabmosok
nagy része nem tajékozott a Down-szindromaval kaattsan, nem ismerik a korai
fejlesztési lehéiségeket, az elmult 20 évben elért eredményeket& gyakorla-
tot. Még mindig gyakran tanacsoljak, és segédkiezgtijtanak az Ujszulétt ,kor-

hazban hagyasahoz”. A beteg gyermek elhagyasa sekrecgyermek szamara vég-
zetes, de altalaban a s##t is egy életen &t nyomasztja.

Idedlis esetben tehat a Dada és aéskditotti el talalkozas mar a kérhazban meg-
torténik, ezzel gyakran megehet a krizishelyzet kialakulasa. Az egyittkdds
korhézon (szllészorvos, szulészgyermekorvos, korhazi pszicholdgus, &8i)
keresztll tud az 0 sztikapcsolatba keriilni a Down Dada szolgalattal,grisz Da-
dak csak az U] sz@ikérésére, aé beleegyezésével jelenhetnek meg és segithetnek.

A Down Dada szolgélat nagyobb gyermekkel hozzapullflé csaladokon is segit,
s6t az is ebfordul, hogy terhesség idején keresi meg a Datkgrab szib a diag-
nézis birtokaban. A Down Dada szolgalat kapcsofatseerét kihasznalva eseten-
ként kérhazban hagyott Down-szindromas cse6keimikbefogadasaban is kodzre-
mikodik.

Kapcsolodé kiadvanyok

A Dada munkéjat segitik a kdzponti és a helyi k&@dwk, konyvek, a Dada-hal6za-
ton keresztil elérhémaprakész informaciok. A ,Hogyan mondjuk meg”, \be
baba sziletett” cithkdnyvek, a Down-szindromardl, a Down Alapitvanyl

Down Ambulanciardl, a Korai FejleszK6zpontrdl, az orszagos és helyi Dada-
szolgalatrol sz6l6 szérdlapok, jogszabalyokjsménye és a baba fejlesztéséhez
szikséges gyakorlati anyagok, cimlisték, interneléalak, forumok. Ezek a Down
Alapitvany 1145 Budapest, Amerikai Ut 14. szamtialatdajaban is megkaphatdak.

Képzések, bizonyitvany

A Down Alapitvany évente legalabb egyszer Dada-&sptart Uj Dadak szdmara,
tovabbképzést és esetmegbesnéningeket a gyakorlé Dadaknak. Bizonyitvanyt
ad ki a tanfolyam résztvéinek és igazolvanyt a gyakorol6 Dadék szamara.

Eredmények

A Down Dada szolgélat tikddésének kdszonléemn egyre tdbb 0j széijut megfele-

16 informé&cidhoz és sorstarsi segitséghez a babatézélutani kritikus napokban.

Az azonnali segitség, egy ségtbzosséghez tartozas érzése megkonnyiti a szembe-
nézést a rokonokkal, a lakohelyi k6zosséggel ésvatagzolni azt a millié kérdést,

ami ilyenkor felmertil a széikben: miért tértént ez a gyermekemmel, miért tdreén
velem, hogyan fogunk élni egy Down- szindromas ekkel, milyen gyerek, milyen
felnétt lesz beble, tud-e majd jarni, beszélni, olvasni, 6nallé&m, &olgozni, mi

lesz vele, ha mi mar nem lesziink, és igy tovabb.

Hasonléan fontos eredmény az, hogy mikézben a Dselgikenek az Uj sziknek,
sajat maguk is tovabblépnek és eljutnak gyermetiki&létes elfogadasahoz, sorsuk
tudatos iranyitasahoz. Az egyik Ganton rendezetaEteéningen hallhattuk
dadaskodd széktsl, hogy azb életiik a Down szindromas gyermekik szuletésével
jobba, teljesebbé valt, személyiségilk olyarbtgisen ment keresztil, melyre nem
kertilt volna sor a kezdetben ,tragédianak” hitmegey nélkil. Down gyermeke
szlletését a gyakorld Dadak legtébbje, élete pofatdulataként értékelte.

A Dadék koré tomorilt székbsl szukbklub, egyestlet, alapitvany, egyéb ségit
csoportok fejpdtek az orszag kilénbépontjain.



