
Down Dada Szolgálat 
A Down Dada Szolgálat egy önkéntes országos sors-
társ segítő hálózat, amely azonnal a gyermek szüle-
tése után információt és lelki segítséget nyújt a prob-
lémával szembekerülő szülőknek. A Dadák mind-
annyian Down szindrómás gyermeket nevelő szülők, 
akik átélték és túlélték az első sokkot. 

Segíthetünk! Segíthetünk? 

A hálózatban működő Dadákról az alábbi címeken 
lehet további információt kapni: 

Regionális Dada-központok 
Mentor:   Dr. Gruiz Katalin 

 gruiz@hu.inter.net 
1145 Budapest, Amerikai út 14. 06-1/363-6353 és 06-20/536-7696 

Fődada:  Steinbach Sándorné (Éva) 
(Budapest, országos)      steinbach.eva@downalapitvany.hu 
                     06-20/260-7793 

Dél-Dunántúl: Keszericené Rab Jolán,  Keszerice Vilmos 
  joli.dada@gmail.com 
                     06-20/551-3754 

Dél-Alföld:   Kovácsné Patyik Gabriella,  Kovács Zoltán  
    patyikgabi@yahoo.com 
                     06-20/390 4292 

Nyugat-Dunántúl: Mohainé Dániel Ágnes 
mohaine.danielagnes@gmail.com 

                     06-70/368-3141 

Közép-Magyarország: Perjésiné Gazdag Éva,  Perjési Endre 
(Somogy, Zala, Fejér)     perjesine.gazdag.eva@gmail.com  
                                        06-20/567-8616 

Kelet-Magyarország:  Kisariné Czirják Mária, Kisari Károly 
 kisarik@t-online.hu  

                                        06-20/929-7429 

 
Korai Fejlesztő Központ 

Down szindrómás csecsemők és kisgyermekek csa-
ládi nevelését kívánja segíteni speciális fejlesztéssel, 
terápiás eljárásokkal, tanáccsal, a gyermekek első 
három évének fejlődési sajátosságait kihasználva. 
Ezt a tevékenységet a szülőkkel együtt, a család igé-
nyét, lehetőségét figyelembe véve valósítjuk meg. 

 
Szolgáltatásaink 

A szakértői vélemény és a saját vizsgálatok alapján 
egyéni fejlesztési terv készítése. 

Egyéni, és kiscsoportos foglalkozás: a nagymozgá-
sok, a finommotorika, a kommunikáció, az értelmi 
fejlődést szolgáló képességek/készségek fejlesztése. 

Gyógytorna, Dévény-terápia, neurohabilitáció 

Szakkönyvek, film, játék az otthoni tevékenységhez. 

Konzultációs lehetőség szülőknek, pedagógusoknak, 
védőnőknek. 

Szülői összejövetelek, táborok, tréningek szervezése 

Bölcsődébe, óvodába, iskolába kerülő gyerekek 
nyomon követése. 

 

 

 

Hogyan fordulhatnak hozzánk? 

A jelentkezéshez nem szükséges beutaló. Jelentkezni 
telefonon lehet, időpont egyeztetés után fogadjuk a 
családokat. A fejlesztés megkezdéséhez elengedhe-
tetlen a lakóhely szerint illetékes Tanulási Képessé-
get Vizsgáló Szakértői és Rehabilitációs Bizottság 
orvosi-gyógypedagógiai vizsgálaton alapuló szakvé-
leménye. A fejlesztés ingyenes. 
 

 

Az Értelmi Fogyatékosok Fejlődését Szolgáló Ma-
gyar Down Alapítvány Pedagógiai Szakszolgálata: 
Korai Fejlesztő, Gyógypedagógiai Tanácsadó és 
Gondozó Központ 

Vezető: Domonkos Ágnes, gyógypedagógus 
Cím: 1143 Budapest, Ilka u. 26. III/5. 
Telefon: 222 3208 
E-mail: agnes.domonkos@gmail.com  
 

 
Down Ambulancia 

 
Ambuláns szakrendelés gyermekeknek, megelőzés 
és gyógyítás céljából. A Down szindrómához kap-
csolódó egészségproblémák komplex szűrése, 14 
szakorvosi vizsgálat és Down Dada sorstárs segítés.  

A szakrendelések nagy része a Bethesda Gyermek-
kórházban folyik, a genetikai tanácsadás a Tűzoltó 
utcai Gyermekklinikán, kardiológia a Bethesda és a 
Rókus Kórházban, szemészet és bőrgyógyászat pe-
dig az Örs vezér téri Gyermekrendelőben. 

Előzetes időpont-egyeztetés Novák Erika asszisz-
tenssel  

Bethesda Gyermekkórház 
1146  Budapest, Ilka u. 57.  Tel.: 422 2898 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

Down Alapítvány 
 
Alapítványunkat Down-szindrómás gyermeket neve-
lő szülők hozták létre azzal a céllal, hogy hiánypótló 
szolgáltatásokkal segítsék az érintett családokat, a 
gyermekek fejlődését, a felnőtt Down-szindrómás 
emberek önálló életét. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Az Értelmi Fogyatékosok Fejlődését Szolgáló  
Magyar Down Alapítvány Központja 
1145 Budapest, Amerikai út 14.  
Tel.: 363 6353, Tel./fax: 273 1170  
E-mail: down@downalapitvany.hu 
Web: www.downalapitvany.hu  

Down Alapítvány 1. sz. Átmeneti Otthona 
1116 Budapest, Szalóki utca 53. 
Telefon és fax: 208 5622 
E-mail: napkozi@downalapitvany.hu 

Down Alapítvány Gondozóháza 
1107 Budapest, Zágrábi u. 13. 
Telefon és fax: 260-7758 
E-mail: zagrabi13@gmail.com  

Down Alapítvány Kézműves Műhelye 
1116 Budapest, Szalóki utca 53. 
Telefon és fax: 208 5622 
E-mail: napkozi@downalapitvany.hu 

Down Alapítvány Támogatott Foglalkoztatás 
1111 Budapest, Lágymányosi utca 15. 
E-mail: szocialis@downalapitvany.hu  

Sarokház Lakóotthon 
1152 Budapest, Petőfi utca 24. 
Telefon és fax: 306 3489 
E-mail: sarokhaz_pet@freemail.hu 

Andor utcai Lakóotthonok 
1119 Budapest, Andor utca 6. I., II. és III. emelet 
Telefon és fax: 208 0900  
E-mail: andor.otthon@downalapitvany.hu  
 
Down-up levelező lista szülőknek: 
E-mail: down.levlista@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 
 

Van segítség!!! 
 
 

A Down Alapítvány segítő szolgáltatásai 

Down-szindrómás gyermeket nevelő családoknak 

 

 

 
 

 

Down Alapítvány 
 

Számlaszám: 10918001-00000013-38730007 

Ön is segítsen, hogy segíthessünk! 

 

Segítő szolgáltatásainkat nagyrészt adományok-
ból és szponzori támogatásból tartjuk fenn. 

Adószám: 18005282-1-42 

 
Az ismertetőt készítette: dr. Gruiz Katalin 


