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Hosszú időnek kellett eltelnie, hogy a család, illetve a környezet ne tabuként kezelje a fogyatékossággal élő ember 
szerelem iránti igényét.

2023-as naptárunkban olyan párokat mutatunk be, akik az Alapítvány lakóotthonaiban, szabadidős programjai 
során vagy a munkahelyükön ismerkedtek meg, alakítottak párkapcsolatot. Ők maguk és a támogató szakem-
berek is egyetértenek abban, hogy párkapcsolati igényeik nem különböznek a hétköznapi emberétől, ugyanaz 
fontos számukra is: hogy szeressenek és szeretve legyenek. Vágyaik, reményeik, az öröm és bánat megélésének 
útjait ugyanúgy végig járják, mint mindannyian, immáron kéz a kézben választott párjukkal.

Down Alapítvány 2023
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József a Somfa utcai otthonban, Dominika a családjával él. Mindketten a Lágymányosi úti Foglalkoztató 
Centrum kézműves műhelyében dolgoznak, itt ismerkedtek meg. 2022 óta alkotnak egy párt. Szabadidejük 
nagy részét is együtt töltik, együtt járnak karatéra és néptáncra is.

 hét hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

 52 26 27 28 29 30 31 1  
  István János  kamilla tamás, tamara dávid szilveszter  

fruzsina, bazil
  

   
 1  2  3  4 5 6 7 8   
  ábel, alpár  Genovéva, benjámin  titusz, Leona simon, edvárd boldizsár  attila, ramóna Gyöngyvér   

   
 2  9  10  11 12 13 14 15   
  marcell  melánia  ágota ernő, tatjána veronika, vera  bódog Lóránt, Loránd  

 3  16  17  18 19 20 21 22   
  Gusztáv  antal, antónia  piroska sára, márió Fábián, sebestyén ágnes vince, artúr  

 4  23  24  25 26 27 28 29   
  zelma, rajmund timót  pál vanda, paula angelika, angyalka  károly, karola adél 

 5  30  31  1 2 3 4 5   
  martina, Gerda  marcella Ignác karolina, aida balázs ráhel, csenge ágota, Ingrid  

Újév

2023. január

karácsony



Down Alapítvány  •  1145 Budapest, Amerikai út 14.  •  Tel.: +36 1 788 2513  •  e-mail: down@downalapitvany.hu
www.downalapitvany.hu  •  Bankszámlaszám: 10918001-00000013-38730007  •  Adószám: 18005282-1-42

Szandi és Tamás a Sarokház lakóotthonban él, hét éve jegyezték el egymást. Szandi egy kávéházban dol-
gozik segédpincérként. Tamás a Bocskai Foglalkoztató Centrumban bőrtermékeket készít. Mindketten 
nagyon szeretnek főzni, filmet nézni, zenét hallgatni. Közös programjaik része a sport is, rendszeresen 
edzenek, versenyekre járnak.

 hét hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

 5 30 31 1 2 3 4 5  
  dorottya, dóra  marcella Ignác karolina, aida balázs  ráhel, csenge  ágota, Ingrid   

 

 6 6  7  8 9 10 11 12   
  dorottya, dóra  tódor, rómeó  aranka abigél, alex elvira, ella  bertold, marietta  Lídia, Lívia  

 

 7 13  14  15 16 17 18 19   
  ella, Linda, Levente  bálint, valentin  kolos, Georgina Julianna, Lilla donát  bernadett  zsuzsanna  

 

 8 20  21  22 23 24 25 26  
  aladár, álmos eleonóra  Gerzson, zétény alfréd, mirtill mátyás Géza, cézár, vanda  edina, viktor, Győző  

 9 27  28  1 2 3 4 5   
  ákos, bátor, Gábor  elemér, hédi  albin, albina Lujza kornélia, nelli kázmér, zorán adorján, adrián  

2023. február
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 hét hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

 9 27 28 1 2 3 4 5   
  ákos, bátor elemér, hédi albin, albina Lujza kornélia, nelli kázmér, zorán adorján, adrián  

 

 10 6  7  8 9 10 11 12   
  Leonóra, Inez tamás zoltán franciska, fanni Ildikó  szilárd, bendegúz Gergely  

 

 11 13  14  15 16 17 18 19   
   krisztián, ajtony  matild, tilda kristóf henrietta Gertrúd, patrik sándor, ede József, bánk  

 

 12 20  21  22 23 24 25 26  
  klaudia, alexa  benedek  beáta, Izolda, Lea emőke Gábor, karina Irén, Írisz emánuel  

 

 13 27  28  29 30 31 1 2  
  hajnalka, alpár  Gedeon, Johanna  auguszta zalán árpád, benő hugó áron  

nemzeti ünnep

Violetta és Misi a Márga utcai Sportcentrumban dolgoznak, több mint egy éve a magánéletben is összetar-
toznak. Mindketten az alapítvány sportfoglalkozásait segítik. Violetta a lakóotthonokba is kijár tornát tartani 
a Sportcentrum sportfelelős munkatársaival. Misi évek óta versenyszerűen sportol, a speciális világverse-
nyeken dzsúdóban képviseli hazánkat, edzői képesítést is szerzett. 

2023. március
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 hét hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

 13 27 28 29 30 31 1 2   
  hajnalka Gedeon, Johanna  auguszta  zalán árpád, benő  hugó áron   

  

 14 3  4  5  6 7  8 9  
  buda, richárd  Izidor  vince  vilmos, bíborka herman  dénes  erhard  

 

 15 10  11  12  13 14 15 16   
  zsolt  Leó, szaniszló  Gyula  Ida tibor  anasztázia, tas  csongor  

 

 16 17  18  19 20 21 22 23   
  rudolf andrea, Ilma  emma  tivadar konrád, zelmira  csilla, noémi béla  

 

 17 24  25  26  27 28 29 30   
  György  márk  ervin  zita valéria, nimród péter katalin, kitti 

nagypéntek

Kata és Péter a Zágrábi úti Gondozóház kézműves műhelyében ismerkedtek meg, egy éve szerettek egy-
másba. Mindketten aktívan dolgoznak. Péter feladata a zöldségek előkészítése, Kata kézműves termékeket 
készít és heti egy alkalommal külső munkahelyen is dolgozik. Mindketten portaszolgálatba is be vannak 
osztva, amit nagyon szeretnek. 

2023. április

húsvét

húsvét
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Zita és Péter négy éve alkotnak egy párt, kezdetek óta a Bocskai úti Foglalkoztató Centrum dolgozói. 
Zita a Sarokház lakóotthonban él, Péter édesanyjával lakik. Mindketten a Down Alapítvány Művészeti 
Műhelyének alkotói, rendszeres kiállítói a művészetterápiás csoportnak. Szabadidejükben együtt járnak 
színházba, koncertekre és sportrendezvényekre.

 hét hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

 18 1  2  3  4 5 6 7  
  

fülöp
 zsigmond  tímea, Irma  mónika, flórián Györgyi  Ivett, frida  Gizella

        19 8 9  10  11 12 13 14   
  mihály  Gergely, katinka  ármin, pálma  ferenc pongrác  szervác, Imola bonifác  

 20 15  16  17 18 19 20 21   
  zsófia, szonja  mózes, botond  paszkál  erik, alexandra Ivó, milán  bernát, felícia konstantin  

 21 22 23  24 25 26 27 28
  Júlia, rita dezső  eszter, eliza, vanessza  orbán fülöp, evelin  hella emil, csanád  

 22 29 30  31 1 2 3 4  
  magdolna, Léna Janka, zsanett  angéla, petronella tünde kármen, anita klotild, cecília  bulcsú

munka ünnepe

2023. május

pünkösd

pünkösd
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 hét hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

 22 29 30 31 1 2 3 4  
  magdolna, Léna  Janka, zsanett  angéla, petronella  tünde kármen, anita klotild, cecília  bulcsú  

 

 23 5  6  7  8 9 10 11  
  fatime, fatima  norbert, cintia  róbert, robertina  medárd félix margit, Gréta  barnabás, barna  

 

 24 12  13  14  15 16 17 18  
  villő  antal, anett  vazul  Jolán, vid Jusztin Laura, aida, alina arnold, Levente  

 

 25 19  20  21  22 23 24 25   
  Gyárfás  rafael  alajos, Leila  paulina zoltán Iván vilmos  

 
26 26  27  28  29 30 1 2   
  János, pál László  Levente, Irén péter, pál pál tihamér, annamária ottó  

 

Tibor fél évet töltött a Szalóki átmeneti otthonban, amikor megismerte Zitát, aki ekkor egy másik intéz-
mény dolgozója volt. Közös életük első időszakában Zita napközisként járt be a Szalóki utcai otthonba, 
de 2022 óta már ő is bentlakó lett, így sokkal több időt tudnak együtt tölteni. Mindketten a kézműves 
műhelyben dolgoznak, kerámiákat és kasírozott termékeket készítenek.

2023. június

pünkösd
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 hét hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

 26 26 27 28 29 30 1 2   
  János, pál  László  Levente, Irén  péter, pál pál  tihamér, annamária ottó  

 

 27 3  4  5  6 7 8 9   
  kornél, soma Ulrik, babett emese, sarolta  csaba apollónia  ellák Lukrécia  

 

 28 10  11  12  13 14 15 16  
  amália  nóra, Lili, nelli  Izabella, dalma  Jenő örs, stella  henrik, roland  valter   

 

 29 17  18  19  20 21 22 23   
  endre, elek  frigyes, kamill  emília  Illés, marina dániel, daniella  magdolna Lenke   

 

 30 24  25  26  27 28 29 30   
  kinga, kincső kristóf, Jakab  anna, anikó  olga, Liliána szabolcs, alina  márta, flóra Judit, Xénia

31 31  1  2  3 4 5 6   
  oszkár boglárka, nimród Lehel  hermina domonkos, dominika  krisztina berta, bettina

2023. július

Zsuzsi és Norbi kapcsolatuk kezdetén Dunakeszin éltek egy evangélikus otthonban. Zsuzsi két éve költözött 
a Kajár utcába, pár hónap eltolódással Norbi is követte. Ebben a lakóotthonban közös fürdőszobás apart-
manjuk van, ezzel megvalósult régi álmuk. Mindketten külső munkahelyen, a Honvéd Kórház konyháján 
dolgoznak. Szabadidejükben teniszeznek, sikeres, leigazolt sportolók.
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Cili és Marci gyermekkoruk óta ismerik egymást, évekig mindketten a Baltazár Színház tagjai voltak. Szerel-
mük 2016-ban kezdődött, 2017 óta élnek együtt az Oroszlán utcai Lakóotthonban. Cili zumbaórákat tart 
az alapítványban, emellett egy belvárosi kávézóban is dolgozik. Marci máig a Baltazár Színház színésze. 
Önállóan közlekednek, programjaikat együtt szervezik. Mindkettőjük életében nagy szerepet kap a szabad-
ság és a művészet szeretete.

 hét hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

31 31 1 2  3 4 5 6  
  oszkár  boglárka, nimród Lehel  hermina domonkos, dominika  krisztina berta, bettina  

32 7  8 9  10 11 12 13  
  Ibolya  László emőd  Lőrinc zsuzsanna, tiborc klára Ipoly   

 
33 14  15 16  17 18 19 20  
  marcell  mária ábrahám  Jácint Ilona  huba István  

34 21  22 23  24 25 26 27  
  sámuel, hajna  menyhért, mirjam bence  bertalan, Jonatán Lajos, patrícia  Izsó Gáspár  

 

35 28  29 30  31 1 2 3  
  ágoston  beatrix, erna rózsa erika, bella egyed, egon rebeka, dorina hilda 

államalapítás ünnepe

2023. augusztus
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 hét hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

 35 28 29 30 31 1 2 3  
  ágoston  beatrix, erna  rózsa  erika, bella egyed, egon rebeka, dorina hilda  

 36 4 5  6  7 8 9 10  
  rozália  viktor, Lőrinc  zakariás  regina mária, adrienn ádám nikolett, hunor  

 37 11 12 13  14 15 16 17  
  teodóra  mária  kornél  szeréna, roxána enikő, melitta edit zsófia  

 38 18 19  20  21 22 23 24  
  diána  vilhelmina  friderika  máté, mirella móric tekla, Líviusz Gellért, mercédesz  

 39 25 26  27  28 29 30 1     eufrozina, kende  Jusztina, pál  adalbert  vencel mihály Jeromos malvin 

Noémi és Tamás a Sarokház lakóotthonban élnek, a Bocskai úti Foglalkoztató Centrumban dolgoznak. 
Noémi bőrtermékeket, Tamás kézműves tárgyakat készít, mindketten aktív alkotói a Down Alapítvány 
Művészeti Műhelyének. Három éve alakult át barátságuk szerelemmé. Közösen főznek, takarítanak, de leg-
jobban filmet szeretnek nézni és zenét hallgatni, kettesben.

2023. szeptember
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 hét hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

 39 25 26 27 28 29 30 1  
  eufrozina, kende  Jusztina, pál  adalbert  vencel mihály Jeromos malvin  

 

 40 2 3  4  5 6 7 8  
  petra  helga  ferenc  aurél brúnó, renáta amália, bekény koppány, bettina  

 

 41 9 10  11  12 13 14 15  
  dénes  Gedeon  brigitta  miksa kálmán, ede  helén teréz, terézia  

 

 42 16 17  18  19 20 21 22  
  Gál  hedvig  Lukács  nándor vendel, Irén  orsolya előd   

 

 43 23 24  25  26 27 28 29  
  Gyöngyi  salamon  blanka, bianka  dömötör szabina  simon, szimonetta nárcisz  

 44 30 31  1  2  3 4 5  
  alfonz  farkas  marianna achilles Győző károly Imre

nemzeti ünnep

2023. október

mindenszentek

Eszter és Zoli az Andor utcai lakóotthonban élnek közös lakrészükben. A Lágymányosi úti kézműves 
műhelybe járnak dolgozni. Legjobban a bőrtermékek varrását szeretik, de minden munkafolyamatban 
szívesen részt vesznek, ha együtt lehetnek. Szerelmük évek óta tart, az egész napot együtt töltik. Két éve 
nagy esküvőt tartottak, férj és feleségként élnek.
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 hét hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

 44 30 31 1  2 3 4 5   
  alfonz  farkas  marianna achilles Győző károly Imre    
 45 6  7  8 9 10 11 12  
  Lénárd  rezső  zsombor tivadar réka  márton, martin Jónás, renátó  

 46 13  14  15 16 17 18 19  
  szilvia  aliz  albert, Lipót ödön hortenzia, Gergő  Jenő erzsébet  

 47 20  21  22 23 24 25 26  
  Jolán  olivér  cecília kelemen, klementina emma  katalin virág  

 

 48 27  28  29 30 1 2 3   
  virgil  stefánia  taksony andrás, andor elza melinda, vivien ferenc, olívia

mindenszentek

Nikolett és Gábor a Down Alapítvány dolgozói, már kilenc éve egy párt alkotnak. A Szalókiban találtak 
egymásra, és a mai napig is ott dolgoznak: Nikolett kézműves termékeket készít, Gábor az alapítvány egyik 
kézbesítője, de emellett kerti munkákat is végez az otthonban. Jegyességük óta önálló lakásban élnek, 
esküvőjüket tavaszra tervezik.

2023. november
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Hajni és Miklós 2014 óta élnek együtt a Márga utcai lakóotthonban. Az alapítvány ügyfelei voltak ezt meg-
előzően is. A sok közös program során szerettek egymásba, természetes volt, hogy amint lehetőség adódik, 
összekötik az életüket. 9 éve jegyezték el egymást. Hajni nagyon ragaszkodó, Miklós mindig figyel párjára, 
néha szerenádot ad neki. Szeretnek együtt összebújva tévézni, kávézóba, étterembe járni, meglepni 
egymást valami aprósággal. 

 hét hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

 48 27 28 29 30 1 2 3  
  virgil  stefánia  taksony  andrás, andor elza melinda, vivien ferenc, olívia  

 49 4  5  6  7 8 9 10  
  borbála, barbara  vilma  miklós  ambrus mária natália Judit  

 50 11  12  13  14 15 16 17  
  árpád  Gabriella  Luca, otília  szilárda valér etelka, aletta Lázár, olimpia  

 51 18  19  20  21 22 23 24  
  auguszta  viola  teofil  tamás zénó viktória ádám, éva  

 52 25  26  27  28 29 30 31  
  

eugénia
 

István
  János  kamilla tamás, tamara dávid szilveszter karácsony

2023. december

karácsony


