DOWN

ALAPITVANY

Ertelmi fogyatékosok csaladban nevelkedeéset es
onallo felnott eletet tamogato holisztikus
szemleletu szolgaltatas-rendszer

Dr. Gruiz Katalin

Down Alapitvany



Megszuletik egy gyermek

Mire van szuksege?

1. JO egészsegi allapotra
2. Fejlesztesre, oktatasra

3. Elfogadasra, szeretetre, csaladra




A fogyatéekossag tobb mint orvosi problema
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1. Szakemberek segitségere

2. Sorstarsi segitsegre

3. Megfelel6 intézményrendszerre

4. Anyagi segitsegre

5. Megfelelo jogi hattérre és annak ismeretére




% Feln6 a gyermek

Felnottként mire van szuksege?
1. Munkara, egzisztenciara
2. Tarsasagra, szabadidos programokra
3. (Segitett) onallo eletre, sajat csaladra

4. Onértékelés, onkifejezés, dnbecsilés,
onmegvalositas, onérvényesités megvalosulasara

5. Masok altali elfogadasra
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A sziksegletekben és az igenyekben tehat nincs
kulonbseg a fogyatekosok és nem fogyatekosok kozott

A celok elereseben vannak kilonbsegek.

A Down Alapitvany mindazt feladatanak tekinti, ami az
ertelmi serultek és csaladjuk normalizaciojat és
integraciojat/inkluzigjat biztositja.
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Az FNO Osszefiiggései

Rendellenesség, betegség
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Testi funkciok
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Szemelyreszabott, integralt szolgaltatasok
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Holisztikus
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Holisztikus szolgaltatasrendszer
tagabb kontextusa
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Sziiletestol idoskorig

A segito szolgaltatasok mar a terhesség alatt kezdodhetnek
és vegigkisérik az ujsziilottkort, a csecsemo és
kisgyermekkort, az iskolaskort, a felnotté valast, a

szakmatanulast, munkavallalast, tarskeresest, az 6nallo élet
kialakitasat, az idoskorig.

A segito szolgaltatasok kiterjednek a
gyermekre, a csaladra, szakemberekre,
intézményekre, lakokozdssegre, tagabb
kdrnyezetre, tarsadalomra.
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ENSZ Egyezmény

A torvény elotti egyenloség: a fogyatekos ember
nem cselekvoképtelen. Tud donteni sajat
életerol. Megfelelo segitseg €s kommunikacio
sziikséges ahhoz, hogy ezt ki tudja fejezni.

Korlatozas és dontésbol valo kizaras helyett
tamogatott dontéshozatal!!

A torvény elotti egyenloség masik oldala a
felelos viselkedes, melyre az értelmi
fogyatékosok is megtanithatoak. Ennek
kdvetkezményekeppen az értelmi fogyatékosok
részt vehetnek az igazsagszolgaltatasban és a
politikai életben is.
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Normalizaciot elosegito
szolgaltatasok

A sérlilt ember élete, a ra vonatkozo normak
és életfeltételek legyenek azonosak, illetve
amennyire csak lehet, azonosak az adott
kulturaban/tarsadalomban szokasosakkal.

A normalizacio elvének és gyakorlatanak megismertetése a csaladdal,
szakemberekkel.

Demonstracio (élo peldak bemutatasa): kisgyermekkent dnallosodas, szerep a
csaladban, tobbsegi boélcsode, ovoda, iskola igénybevétele, ehhez szilkseges
fejlesztes!

Felnottként mindenki massal azonos élet:
Onallosag, sajat €let, sajat lakas vagy életteér,
élettars, barati s csaladi kapcsolatok, munka,
kereset, hobby,

Szabadidos tevekenysegek
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Integracio/inkluzio

Az integracio elofeltétele az inkllUzionak. Az
inklUzio ,,hogy magad megvaldsitsd: — hogy
képes légy ra és hogy engedjék — hogy masok
kozott magad megvalositsd” (Nirje). Ez azt
jelenti, hogy az egyének kozotti
kapcsolatoknak kozos jogok és értekek
elfogadasan kell alapulniuk. A kdlcsénos
elfogadas hianyanak kdvetkezménye:
elutasitas, kikdzosités, szegregacio.

A gyakorlati megvaldsulasanak feltétele a kolcsonodsség. A kolcsondsségen
alapuld folyamatban a sériilt embert ,,normalizalni” kell, hogy integralhato
legyen, az infrastrukturat és a tarsadalmat pedig fogadokepesseé kell tenni.
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Integraciot elosegito
szolgaltatasok

Az integracio elvének, fajtainak, Utjainak megismertetése
csaladokkal, szakemberekkel, kozemberekkel.
Egyéni é€s csoportos integracio segitése: ,kiserés” ,megagyazas”

Integralt ovoda, iskola, szakképzes
(egyén vagy osztaly),

Lakas (bérhazban, panelhazban,
csaladi hazban, sajat lakasban)
Foglalkoztatas (egyéni, csoportos)
Szabadidos tevékenyseg
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Hozzaférhetoség

A hozzaféerhetdseg novelése: a fogyatekos személy mindenki
mashoz hasonldan hozzaférjen a szolgaltatasokhoz: egyedil
kdzlekedhessen, intézhesse ligyeit, bevasarlasait, megértse a
hirdetményeket, a hireket és allampolgari kotelezettsegeit, stb.
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Minden fogyatékossagra — R
egyforman gondolni kell: Bl mlar A
mozgasserilt, siket és
hallaskarosodott, latasseértilt és
vak, értelmi fogyatékos.

A lift nem elég!!! -
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Integraciot segito
projekt

MAK = Mentalis Akadalymentesitées
Legyen a kornyezet az értelmi fogyatékosok
szamara is akadalymentes!

A hivatalok, szolgaltatok megtanitasa
arra, mi az értelmi fogyatékossag,
hogyan viselkedjenek, hogyan
kommunikaljanak, hogyan intézzék
el az értelmileg akadalyozott ember
ugyeit.

Konyv, akkreditalt tanfolyamok,
gyakorlati oktatas.
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Inkluzio

Az inklUzid egylvé tartozast eredményez, azt,
hogy az egyent egy kozosségen belll
elismerik es ertékelik olyannak, amilyen. A
kdzosség tamogatasanak érzése, mely arra
batorit, hogy a legjobbat hozd ki magadbal.

Az inklUzio sokszinu és jol teljesito
kdzossegeket eredmenyez, nem csak
fogyatékossagra vonatkozo elv és gyakorlat,
de minden emberre, a k6zosség minden
tagjara. Elfogadas és befogadas egyben.
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Szakképzés, vizsgazas, bizonyitvany
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Magas szinvonalon képzett szakemberekre van sziikség, akik mind a
pedagogiai, mind a kézmives, mlvészeti ag vagy sportag szakmai fogasait
ismerik, tirelemmel vezetik végig az értelmi fogyatékos embert a tanulas utjan.

A tanulast, a fogasok fejlesztéset, a gyakorlast nem szabad abbahagyni, mert
az értelmi fogyatékos emberre fokozottan jellemzo a felejtés, a leromlas.
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Down Alapitvany
Kézmiives Miihelyeinel
termékei
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Az értelmi sérliltek alapvet0 sajatossagai kozel allnak a mlvészi gondolkodas
lényegéhez:

* a bonyolult dolgok leegyszerisitése,

e a lényeg megtalalasa a kaoszban,

e kevesebb tanult korlat,
o természetesseg,

e az eérzelmek dominanciaja, stb.

Festett
livegképek




Krisztian Marika rajzai




A zenélés a
mindennapok
része az
alapitvanyban




Az Alapitvany figyelemfelkeltd akcioi

o tehetségek teljesitméenyen keresztiil a
sériilt emberekre és problémaikra

e a lehetséges megoldasokra,

e magara a Down Alapitvanyra.

Fellépés az Operahazban,
Oktdber 23.-an
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Zakal Zoli
(Nemadomfel)

Révész Sandor
(Piramis)







Az univerzalis
nyelv: a tanc
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Cicak és macskak







Tarsadalmi tudatformalas és

kommunikacio

Beszélni a fogyatékossagrol, a velesziiletett
rendellenességekrol;

Mozogni a vilagban: fogyatékos gyermeket nevelo csaladok
ne zarkdzzanak be, a fogyatékos személyek hasznaljak a
kdrnyezetet, a szolgaltatasokat;

Ertékrendet véltoztatni: tanitani, szerepelni a médiumokban,
hagyomanyos és IT eszkdzokkel tudatositani az emberekben:
kdzos feladatunk és kozos ligylink;

Megismerni és hasznositani a fogyatékos emberek kiilonleges
képességeit, értékeit !
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Janzso Cecilia
Homaly

Vastag homalyban élek,
Homaly fedi a messzeséget.

A hegyeket is beboritja,
A vilagot eltakarija.

Tapogatom a sotétet,
A lathatatlan érzése bennem van.

A csillagok élesen fénylenek,
ha az égre nézek, messzelatd vagyok.
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KOszonom a figyelmet
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 Festészet, rajz: szinek €s formak egyéni alkalmazasa, absztrakt és
figurativ. Egy-egy téma végtelen szamu megrajzolasa, Ujrafogalmazasa,
tonitasnak tlind ismétlése 1 értelmet nyer.

&7 mivesség: a fogasok elsajatitasa utan egyedi megoldasokat, kreativitast
1génylo €s hasznos termékeket eredményezo tevékenység. A hasznalhatosag
sokak szamara fontos kritérium. Munka gyanant 1s végezheto. Az egyedi
kézmives termékek az igényesebb vevok szamara nagyobb értéket

képviselnek, mint a tomegtermékek.

Down Alapitvany
Kézmiives Miihelyének
termékei




