2020. 10. 19. Egészségtudatos taplalkozas megfigyeldlap

Egeszsegtudatos taplalkozas megfigyelolap

Felmérési segédanyag
*Kotelezd

1. Ugyfél neve *

2. Medgfigyeld, felmérest végzd személy neve *

3. Magassaga *

4. Testsulya (kg) *
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5. BMlI testtomeg-index *

Képlet: sily/magassag. Segitség: https://www.webbeteg.hu/calc_testsuly,

6. Etelérzékenység vagy -allergia, specilis diéta *

Ugrds a(z) 7. kérdésre

) ] o ] Valamennyi kérdés az felmérésben résztvevé ligyfélre vonatkozik.
Egészségtudatos taplalkozas

7. Tudja-e az ugyfél, mit jelent az egészseges taplalkozas? *

Soronként csak egy ovalist jel6ljén be.

Igen
Nem

Talan
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8. Megkuldnbozteti-e az egészseges es egészsegtelen eteleket? *

Soronként csak egy ovalist jeléljén be.

Igen
Nem

Talan

9. Tudja-e, mit jelent a valtozatos étrend? *
Soronként csak egy ovalist jeldljon be.

Igen
Nem

Talan

10. Magatdl valtozatosan taplalkozik-e? *
Soronként csak egy ovalist jeldljon be.

Nem
Segitségge

Onalldan
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11. Kerésre valtozatosan taplalkozik-e? *

Soronként csak egy ovalist jeléljén be.

D Nem
C) Segitséggel
() Onalléan

12. Naponta hanyszor étkezik? *

Megjelolendéek a napi rendszerességgel végzett étkezések

Soronként csak egy ovalist jeldljon be.

igen nem
reggeli D D
tizérai @ D
ebéd O O
uzsonna () D
vacsora () D
nassolds () O
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13. Ismeri-e a gyakori (napi 4-5) étkezés fontossagat? *
Soronként csak egy ovalist jeléljén be.

Igen
Nem

Talan

14. Tudja-e, hogy jobb mértékkel enni? *
Soronként csak egy ovalist jeldljon be.

Igen
Nem

Talan

15. Az egészséges taplalkozas iranyelvei szerint taplalkozik-e? *
Soronként csak egy ovalist jeldljon be.

Igen

Nem
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16. Van-e lehetésege az egészseges taplalkozas iranyelvei szerint taplalkozni? *

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

Q Igen
Q Nem

17. Mitiszik és mennyit egy nap? *
Valassza ki az 6sszeset, amely érvényes.

nem vagy ritkan fogyaszt 0-0,5 liter  0,5-1 liter  1-2 liter  3-4- liter
viz [] [] [] [] []

tea

szorp, limonadé

udité

10O O
10O O
10O O
10O O
10O O

gylimolcslé
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18. Tudja-e, hogy fontos a napi 1-2 liter vizfogyasztas? *

Soronként csak egy ovalist jeléljén be.

Igen
Nem

Talan

19. Magatdl odafigyel-e a folyadekfogyasztasra? *
Soronként csak egy ovalist jeldljon be.

Nem
Segitségge

Onalldan

20. Kérésre odafigyel-e a folyadékfogyasztasra? *
Soronként csak egy ovalist jeldljon be.

Nem
Segitségge

Onalldan
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21. Végez-e rendszeresen valamilyen testmozgast? *
Soronként csak egy ovalist jeléljén be.

Igen

Nem

22. Haigen, mit és milyen gyakorisaggal?

23. Magatol méri-e rendszeresen testsulyat? *
Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

Nem
Segitségge

Onalléan
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24. Keéresre méri-e rendszeresen testsulyat? *
Soronként csak egy ovalist jeléljén be.

Nem
Segitségge

Onalldéan

25. Elégedett-e jelenlegi testsulyaval?
Soronként csak egy ovalist jeldljon be.

Igen
Nem

Talan
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26. Hogyan vélekedik a kovetkezokrdl? *

Valassza ki az 6sszeset, amely érvényes.
egészséges egészségtelen nem tudja megitélni

Zsiros ételek [] [] []

Kevés s6 hasznalata

Edesség, csokoladé

Tejtermékek (tej, sajt, vaj, turd, joghurt stb.)

Csipsz, sos nassolnivalék

Gyimolcs

Nyers z6ldség

Magvak (mogyoré, mandula, di6 stb.)

Fehér kenyér

Teljes kiorlés( kenyér

Tészta

Burgonya

Parolt z6ldségek

OO O oo oo oo oo o

Fehér rizs

OO OO\ o oo o oo oo o
OO OO\ o oo o oo oo o

Barnarizs D
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Koles, hajdina, zab

[]

[]

Voros hus (sertés, marha)

Fehér hus (hal, szranyasok)

Udit6k

OO oot

Viz

NN ERN

NN ERN

27. Egyéb megjegyzes, informacio az ugyfél taplalkozasara vonatkozoan

Ezt a tartalmat nem a Google hozta létre, és nem is hagyta azt jova.
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