K

DOWN

ALAPITVANY

Egeszsegvedelem,
egeszsegfejlesztes

Tovabbképzéshez,
oktatéoanyag segitok részére
2020.



Leggyakoribb kronikus betegségek

= Pajzsmirigy-miikodési zavarok

= Epilepszia

= Magas vérnyomas betegség

- Keringési rendszer betegségei (pl. vénak, artériak
vagy nyirokerek elégtelen miikodése mmp (6déma

= Gyomor- és bélrendszeri panaszok

= Cukorbetegség

= Mozgasszervi betegségek

» Borkititések, gombasodds ™™ kiromgomba

= Idoskori szellemi hanyatlas

= Szem- és latasi problémak

= Fil- és hallasi problémak

= Talsalyossag, obesitas !

= Fogszuvasodas, foghiany




Az dtmeneti és a TAMLAK otthonokban é16
fogyatékos személyek egészségvédelme és
egészség-fejlesztése mind az onallo lakhatast
tdmogato szakemberek, de valamennyi segit6
munkatars kotelez6 feladata !

. Gyogyitashoz
Betegségek en s oy
55¢5 rehabilitaciohoz
megeldzése :
(prevencio) valo
hozzasegités
‘ Egészségnevelés, Orvosi ellatas
felvilagositas, igénybevételi
példamutatas lehetéségének

Egészségligyi és gondozasi szabalyzat — elérheté: lasd 23. dia biztositasa



Prevencios szemlélet prlorltasa

» A betegségeket els6sorban meg kell
elozni !

- Az egészségmegOrzésnek és az egészség
fejlesztésnek a mindennapok részévé
kell valnia!

- Folyamatos képzésekkel, egészség-
neveléssel, informaci6 atadassal >3
tudatosan torekedni kell az egeszseges —
¢letmod megismertetésere es -
mindennapi alkalmazasara

PELDAMUTATAS!




1. Egészségfejlesztési terv készitése személyre szoloan

- testsuly csokkentése, egészséges taplalkozas,
- dohanyzasrol valo leszoktatas,
- fizikai aktivitas novelése,
- szabadid® hasznosabb eltoltésével kapcsolatos programok
szervezése és az azon valo részvételre vald 0sztonzés
2. Folyamatos felvilagositas, figyelemfelhivas
» . nyaron: napozas veszélyeire, kullancsveszélyre,
- folyadékpotlas fontossagara, ételfert6zések elkeriilésére
~ télen: fagyasi sériilések elleni védelemre, praktikus
¢ oltozkodésre, immunrendszer erfsitésére, vitaminokra,
~a¢| altalaban: személyi higiénia fontossagara, rendszeres és
szabalyos kézmosasra, vizelet/széklet megfigyelésére,
bérelvaltozasok (pl. gombasodas) jelzésére, diéta
betartasara, egymasra vald odafigyelésre stb.




Prevencios jellegli szlirovizsgalatok

Alapsziirések:
rendszeres vérnyomas, testsaly mérés és vércukorszint gnz

ellendrzés— oktatas ondllosagra képességek szerint

Szakorvos altal végzett sziirovizsgalatok:
sportorvosi vizsgalat, laboratoriumi szlirés, tudégondozoi,
nogyogyaszati, urologiai sziirések, fog-szajuregi
vizsgalatok, endoszkopos vizsgalatok —ambulanciakon,
szakrendeléseken - szervezés ‘

Kampanyszirések:
- ortopédiail szakorvosi vizsgalat >
és gyogycipo rendelés ke 4
- latasvizsgalat, szemorvosi miiszeres szlirovizsgalat
- miszeres hallas vizsgalat =
e
L&

- csontsilrliség mérés - szervezés



A DAGANATOS BETEGSEGEK KORAI FELISMERESERE ALKALMAZOTT ELJARASOK
(atlagos kockazati csoportba tartozd, tiinetmentes paciensek szamara)

Daganat Nem Eletkor Modszer Sziirés gyakorisaga
helye
Emlok orvosi vizsgalata:
20-39 év: 3 évente
40 év felett: évente
Emlo N6 20 éves kortol Emlok orvosi vizsgalata Mammografia:
Mammografia 30-45 éves korig: 3 évente (szakmai ajanlas)
45-65 év kozott: 2 évente, behivas alapjan, de 50
¢év felett évente ajanlatos (szakmai ajanlés)
Prosztata Férfi 50 éves kortol Végbelen dt torténd vizsgdlat Evente
UH (ultrahang)
. . ||18 éves kortol, illetve a nemi élet Sejtvizsgalat .
Mehnyak | N6 || o ok ezdésének idépontjats] (citolégiai vizsgalat) Evente
Vastag- s |[\,. ..|[50 éves kortol; egyénileg 40 év felett ||Székletteszt Evente székletteszt, néhany évente endoszkopos
1 NO/Feérfi||™., , ., .
veégbél ajanlott Endoszkopos vizsgélat vizsgalat
Szajiireg |[NG/Férfi 45 eves k(.)rto.l;’ egyénileg bar Széjiiregi orvosi ellendrzés Evente,’ illetve fogészati beavatkozasok
korabban is ajanlott alkalmaval
. . L , . |Bor orvosi ellenérzése (nagy . . . . .
Bér N&/Férfi 29 éves kortol; egyénileg korabban is szémi anyajegy esetén) E’V§nte, illetve nagyszamu anyajegy esetén
ajanlott félévente
Here Férfi 2.0, éves kortdl; egyénileg kordbban is Onvizsgalat Onvizsgélat havonta
ajanlott
Tiidoraksziirés !!!! (nem soroljak a korai felismerésre alkalmazott eljarasok kozé, de jelentésége rendkiviil nagy igy is!)

Nagyon fontos a célzott személyek tiiddsziirésen vald rendszeres megjelenése! A mellkasrontgen-felvételekkel felfedezett tiidorakos betegek
korében a betegség stadiummegoszlasa kedvezdbb, €s a sikeresen operaltak aranya dupldja a panasszal felfedezettekhez képest. A
tiidégyogyasz szakmai kollégium allasfoglalasa szerint tehat a 40 év feletti dohanyosok évenkénti ernydfénykép-sziirése indokolt.




) Prevencios szolgaltatasok

Konnyen érthet6 tajékoztaté anyagok
és életmod tréningek
- Egészséges eletmodrol, egészseges taplalkozasrol
- A fogaszati ellatas fontossagarol (altatasos fogaszat)
- Gyogynovények gyogyito erejérol
- Allatasszisztalt terapia hasznossagarol (kutya, teknds)
- Dohanyzas artalmairol
- Testmozgas fontossagarol, a fizikai aktivitasrol
- Onalldsodasrol a gyogyszerszedésben
- Nyari virusfert6zésekrol, hasmenéses jarvanyok
megel6zéseérol



ElsOsegélynyjto és reanimacios
tanfolyam

Hasznos és
sziikséges, hogy az
otthonokban ¢é16
fogyatékos emberek
is tisztaban
legyenek az
ujraélesztés, és az
els6segélynyajtas
alapjaival




Kurativ medicina

igénybevételéhez sziikséges
segitség/tamogatas biztositasa

1. A mar kialakult betegségek gyogyitasahoz a
lehet6 legoptimalisabb feltételeket kell
biztositani;

2. A segit6k munkakori kotelezettségei kozé
tartozik: az orvosi ellatas igénybevételéhez
szikséges szervezeés és intézkedés, valamint a
fogyatékos ugytelek korhazi tartozkodasaval
osszefliggd egyeb, mas feladatok ellatasa is.



Orvosi vizsgalatok tervezésének és
igénybevételének dokumentacioja

A segit0 regisztralja, rendszerezi, gytijti és

tarolja az orvosi dokumentaciokat.

1. elektronikusan

2. papiralapon, dossziéban leftizve
Allandé és megtijulé nyilvantartas az orvosi
vizsgalatok tervezett és megvalosult
idépontjarol, eredményérdl és a tovabbi
teendOkrol.




Alapellatasban

- Akut megbetegedés, h6emelkedés, laz, felsé6 léguti, vagy
enteralis tiinet, rosszullét esetén a haziorvosi szolgalatot kell
felkeresni;

- A segitd érthetGen elmagyarazza a betegnek a betegségét;

- A segitd kiséri el a beteget a haziorvoshoz, vagy ha sziikséges
az orvosi ugyeletre;

- Gondoskodik arrol, hogy a TAJ, lakcim kartya, személyi
igazolvany, korabbi orvosi leletek a betegnél legyenek;

- A fogyatékos embert fel kell késziteni az orvos-beteg
talalkozasra; (megfeleld oltozék, megtelel6 megjelenés)

- A munkavallal6 ligyfelet el kell tudni iranyitani a foglalkozas
egészségiigyl szakorvoshoz;

- A segit6 feladata a kozgyogyellatasi igazolvanyok lejaratanak
nyilvantartasa és az igazolvanyok megujitasa;



Jaro beteg szakellatasban

-+ A segit6 szervezi a szakrendelések igénybe-
vételének lehet6ségét;

» Gondoskodik arrél, hogy a beteg haziorvosi
beutal6hoz jusson, amelynek birtokaban, felkeresheti
az adott szakorvost;

- Ha az uigyfél onall6an erre nem képes el kell 6t
kisérni, illetve meg kell oldani szallit6jarmiivel a
szakrendel6be jutast;

» Gondoskodni kell arrél, hogy a beteg valamennyi
korabbi orvosi leletét, ambulans lapjat vigye magaval
a szakorvosi vizsgalatokra;

- A fogyatékos személyt képességeiknek megfelel6en fel
kell késziteni az orvos-beteg talalkozasra.



FekvObeteg gyogyintézetben 1.

Indokolt esetben a segit6 intézkedik a beteg korhazba
szallitasarol, az intézményvezetd  p=
utasitasara, vagy hozzajarulasaval ¢

heveny vagy fokoz6do fulladas,
baleset, nagyobb sériilés,

nagy mennyisegi verzes, vérvesztés
tudatzavar, ha zavartta valik, és nem lehet vele kommunikalni,
heveny fej-, mellkasi és hasi fjdalom,

mérgezés,

ha a beteg eszméletvesztés utan nem tér magahoz,

ha csillapithatatlan f4jdalma van, vagy més riaszt6 panasz, b
illetve tunet észlelheto (pl. —

fulladasérzés, nehézlégzés, végtagbénulas),
ha on- illetve kozveszélyes,




Fekvobeteg gyogyintezetben 2

- Orvosi beutaloval, terapias javaslattal és miitét esetén
egyuttmiikodik a beteg korhazi felvétele érekében;

- Gondoskodik arrél, hogy a beteg valamennyi korabbi orvosi
leletét vigye magaval a korhazba;

- Koérhazi tartézkodas idején a beteget folyamatosan latogatja,
segit a korhazi apolasban;

- A segit6 targyalhat szakorvossal, apolokkal a beteg allapotarol;

- Korhazbol valo elbocsataskor gondoskodik a hazaszallitasrol;

- Atveszi a korhazi zarobjelentést és gondoskodik az abban
foglaltak betartésér(’)l];

- A zarojelentés alapjan tajékoztatja az ugyfelet az allapotarol;

- A kérhazbol vald hazatérés utan megtanitja az orvosi utasitasok

betartasat, valamint szamon tartja a kontrollra valo
visszarendelés id6pontjat;



Orvosi vizsgalatok soran alkalmazott
diagnosztikus eljarasok, terapias
javaslatok, gyogyszerrendelés

- A fogyatékos embernek is van dontési joga, (amely
minden feln6tt kortl személyt megillet) abban, hogy
elfogadja vagy elutasitja az orvos altal javasoltakat.

- Ha onall6an nem képes ezt a jogat gyakorolni, akkor a
gondnoka, vagy a sziilo veleményét, hozzajarulasat kell
kérni a diagnosztikus vagy terapias orvosi javaslatok
elfogadasa el6tt !

- Bizonytalan esetben mas orvosokkal is lehet
konzultalni.



Fert6zo betegségek megelozese

- Influenza szezon idején meg kell szervezni az
influenza elleni Vedooltast (beleegyezo nyllatkozat)

» Gyakori hasmenéssel, hanyassal jaro
megbetegedéseket Jelezm ell a haziorvos és az

otthon vezetGje felé;

- Gondoskodni kell a fertézések tovabbterjedésének
megakadalyozasarol;

- Felso léguti tunetek és influenza esetén intezkedni
kell, hogy a beteg a leheto legkevésbé jelentsen
Veszelyt az otthon tobbi lakojara;

» Gondoskodni kell a fokozott fertotlenitésr()’l

- A beteg ne érintkezzen a tarsaival, ne vegyen részt a
kozos oglalkozasokon etkezeseken

o Fertozokepesse%e idejen ha lehet, kerulJon kiilon
szobaba, hasznalati targyai legyenek fertGtlenitve;

é



Eletmo6d tanacs

A fogyatékos személyek meglévd képességeinek onallosaganak
tiszteletben tartasa és tovabbi fejlesztése mellett, oda kell figyelni a
tisztalkodasukra, oltozkodésiikre, inger gazdag és
esztétikus kornyezetiik kialakitasara, fizikai erénlétiik
fenntartasara és fokozasara.

Kiemelt hangsulyt kell fektetni a mozgasra, a fizikai aktivitas
novelésére, a sportokra, és még a versenysportokra is
tobb okbol:

1.koros elhizdsok és az izomgyengeség elkeriilése érdekében,

2.a deformitasok korrigalasa végett,

3.a kihivasok, az orom, a kiizdés, a verseny és a verseny soran elért
eredmények, pl. a gy6zelem megélésének biiszkeségérzete miatt,
4.€s végiil azért, hogy a napi mozgas igényszintté alakuljon, és
nélkiilozhetetlenné valjon a mindennapok soran



OSSZEFOGLALVA

Minden egyes tigyfelink egészségéert,
_test1 épsegeert felelosek vagyunk
Onallosaguk tiszteletben tartasa,

segitese mellett, eii-1 allapotuk allando
odafigyelést igényel
Gyakran meg kell kiizdeni az
eli-1 szolgaltatasok nehézségeivel
A problémakat soha ne titkoljuk el, ha
sziikseges forduljunk szakemberhez !
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