DOWN

ALAPITVANY

Egeszsegvedelem,
egeszsegfejlesztes

Tovabbkeépzés segitok részére

Vamos Magdolna
egészségligyi szakmai vezeto
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Leggyakoribb kronikus betegségek

= Talsalyossag, obesitas !

= Fogszuvasodas, foghiany

= Pajzsmirigy-miikodési zavarok
: Epilepszia

= Magas vérnyomas betegseg

- Keringesi rendszer betegsegei (pl. venak, artériak
vagy nylrokerek elegtelen mikodése ‘ odéma

= Gyomor- és bélrendszeri panaszok
= Cukorbetegség

= Mozgasszervi betegségek

= Borkiutések, gombasodas

= Id6skori szellemi hanyatlas
= Szem- és latasi problémak
= Ful- és hallasi problémak




Az Atmeneti és a TAMLAK otthonokban é16
fogyatékos személyek egészségvédelme és
egészség-fejlesztése mind az onall6 lakhatast
tamogato szakemberek, de valamennyi segit6
munkatars kotelezo feladata !

, Gyogyitashoz
Betegségek s s e ry
55¢5 rehabilitaciohoz
megelozése ,
(prevencio) valo
hozzasegités
‘ Egészségnevelés, Orvosi ellatas
felvilagositas, igénybevételi
példamutatas lehetoségének

Egészségiigyi és gondozasi szabalyzat — elérheté: lasd 23. dia biztositasa



Prevencios szemlélet prlorltasa

- A betegségeket els6sorban meg kell
elozni !

- Az egészségmegOrzésnek és az egészseg
fejlesztésnek a mindennapok részévé
kell valnia!

- Folyamatos képzésekkel, egészség-
neveléssel, informacié atadassal
tudatosan torekedni kell az egeszseges -
életmod megismertetésére és
mindennapi alkalmazasara

PELDAMUTATAS!
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Segitok prevencios feladatal _w

1. Egészségfejlesztési terv készitése személyre szoloan
- testsuly csokkentése, egészséges taplalkozas,
- dohanyzasrol val6 leszoktatas,
- fizikai aktivitas novelése,
- szabadid6 hasznosabb eltoltésével kapcsolatos programok
szervezése és az azon valo részvételre vald 0sztonzés
2. Folyamatos felvilagositas, figyelemfelhivas
., nyaron: napozas veszélyeire, kullancsveszélyre,
<) folyadékpotlas fontossagara, ételfert6zések elkeriilésére
~ télen: fagyasi sériilések elleni védelemre, praktikus
W8 oOltozkodésre, immunrendszer erdsitésére, vitaminokra,
4| altalaban: személyi higiénia fontossagara, rendszeres és
szabalyos kézmosasra, vizelet/széklet megfigyelésére,
borelvaltozasok (pl. gombasodas) jelzésere, diéta
betartasara, egymasra vald odafigyelésre stb.




Prevencios jellegli szlirovizsgalatok

Alapszireések:

rendszeres vérnyomas, testsuly mérés és vércukorszint /
ellendrzés— oktatas onallésagra képességek szerint

Szakorvos altal végzett szirovizsgalatok: '
sportorvosi vizsgalat, laboratoriumi sztirés, tiidégondozoi,
négyogyaszati, urologiai sziirések, fog-szajuregi
vizsgalatok, endoszkopos vizsgalatok —ambulanciakon,
szakrendeléseken - szervezés

Kampanysziirések:
- ortopédiai szakorvosi vizsgalat >
és gyogycip6 rendelés ke, 4
- latasvizsgalat, szemorvosi miiszeres szlirovizsgalat
- miszeres hallas vizsgalat = m
S,

- csontslrliség mérés - szervezés






\ Prevencios szolgaltatasok
Konnyen értheto tajékoztatdo anyagok
és életmod tréningek
- Egészséges életmodrol, egészséges taplalkozasrol
- A fogaszati ellatas fontossagarol (altatasos fogaszat)
- Gyogynovények gyogyitd erejérol
- Allatasszisztalt terapia hasznossagardl (kutya, teknds)
- Dohanyzas artalmairol
- Testmozgas fontossagaroél, a fizikai aktivitasrol
- Onallésodasroél a gyogyszerszedésben
- Nyari virusfert6zésekrol, hasmenéses jarvanyok
megel6zesérol




R EEEEEEEEEEEEB——mm
ElsOsegelyny(jto és reanimacios
tanfolyam szervezése

Hasznos és
sziikséges, hogy az
otthonokban él6
fogyatékos emberek
is tisztaban
legyenek az
Ujraélesztés, és az
elsOsegelynyajtas
alapjaival




Kurativ medicina
igénybevételehez sziikséges
segitség/tamogatas biztositasa

1. A mar kialakult betegségek gyogyitasahoz a
lehet6 legoptimalisabb feltételeket kell
biztositani;

2. A segitok munkakori kotelezettségei kozé
tartozik: az orvosi ellatas igéenybevételéhez
sziikséges szervezes és intézkedeés, valamint a
fogyatékos tigyfelek korhazi tartézkodasaval
osszefuggd egyéb, mas feladatok ellatasa is.



Orvosi vizsgalatok tervezésének és
igénybevételének dokumentacidja

A segit0 regisztralja, rendszerezi, gylijti és
tarolja az orvosi dokumentaciokat.
Kliensindex
Szolgaltatasi naplO =
Egészségligyl adatlaphoz kapcsol6do orvosi
vizsgalatok tervezett és megvalosult id6pontja,
eredménye, tovabbi teendok. = -

<>




Szolgaltatasi naplo
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Alapellatasban

- Akut megbetegedes, hoemelkedés, laz, felso leguti, vagy
enteralis tinet, rosszullét esetén a ‘héaziorvosi szolgalatot kell
felkeresni;

- A seglto erthetoen elmagyarazza a betegnek a betegségét;

« A segito kiséri el a beteget a haziorvoshoz, vagy ha sziikseges
az orvosi ugyeletre;

» Gondoskodik arrol, hogy a TAJ, lakcim kartya, személyi
igazolvany, korabbi orvosi leletek a betegné legyenek

- A fogyatékos embert fel kell késziteni az orvos-beteg
talaliozasra (megfelel6 oltozék, megfelel6 megjelenés)

- A munkavallalo ugytelet el kell tudni iranyitani a foglalkozas
egészségigyl szakorvoshoz;

- A segit6 feladata a kozgyogyellata51 igazolvanyok lejaratanak
nyilvantartasa és az igazolvanyok megujitasa;



Jaro beteg szakellatasban

-+ A segit6 szervezi a szakrendelések igénybe-
vételének lehetOségét;

» Gondoskodik arrél, hogy a beteg haziorvosi
beutal6hoz jusson, amelynek birtokaban, felkeresheti
az adott szakorvost;

- Ha az ugytél onall6an erre nem képes el kell 6t
kisérni, illetve meg kell oldani szallitojarmiivel a
szakrendelObe jutast;

- Gondoskodni kell arrél, hogy a beteg Valamennyi
korabbi orvosi leletét, ambulans lapjat vigye magaval
a szakorvosi Vlzsgalatoxra;

- A fogyatékos személyt képességeiknek megtelelGen fel
kell késziteni az orvos-beteg talalkozasra.




A Down Egeszsegcentrumot a Budai
Irgalmasrendi Korhaz és a Down

Alapitvany kozosen mukodteti
P

DOWN

ALAPITVANY

Cim: Budapest Il. ker. Frankel Leo u. 54.
Koordinator: Vamos Magdolna tel: 30/632-1075



A Down Egészsegkozpont feladata

«  Down szindromas és mas fogyatékos
szemelyek orvosi ellatasanak szervezese a
Budai Irgalmasrendi korhazban, illetve
barmelyik f6varosi illetve barmelyik vidéki
egészségligyl szolgaltatonal

- Tanacsadas Alapitvanyi és kilsos ugytelek
hozzatartozok részére

- Egyéni és csoportos terapiak, tréningek pl.
felnott elet tréning, onallo élet tréning,
miivészetterapia (foto, zene stb.)



Budai Irgalmasrendi Korhaz
jarobeteg szakrendelésel

Allergologia és immunologia
Belgyogyaszat

Diabetologia

Endokrinologia

Gasztroenterologia
Borgyogyaszat*

Fizioterapia

Ful-orr-gégészet

Kardiologia
Lymphoedema-szakrendelés *

* Atmenetileg sziinetel !

Neurologia
Nogyogyaszat
Ortopédia
Oszteoporozis-ambul.
Pszichiatria
Reumatologia
Sebészet

Szemészet

Urologia
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FekvObeteg gyogyintézetben 1.

Indokolt esetben a segité intézkedik a beteg korhazba
szallitasarol, az intézményvezeto
utasitasara, vagy hozzajarulasaval

- heveny vagy fokoz6do fulladas,

- baleset, nagyobb sériilés,

+ nagy mennyiségi vérzeés, vervesztés
« tudatzavar, ha zavartta valik, és nem lehet vele kommunikalni,
- heveny fej-, mellkasi és hasi fajjdalom,

- mérgezes,

- ha a beteg eszméletvesztés utan nem tér magahoz,

- ha csillapithatatlan fajdalma van, vagy mas riaszt6 panasz,
illetve tiinet észlelheto (pl.

- fulladasérzés, nehézlégzés, végtaghénulas),
 ha on- illetve kozveszélyes,




—
Fekvobeteg gyogyintézetben 2*.

- Orvosi beutaloval, terapias javaslattal és miitét esetén
egyuttmikodik a beteg korhazi felvétele érekében;

- Gondoskodik arrél, hogy a beteg valamennyi korabbi orvosi
leletét vigye magaval a korhazba;

- Korhazi tartézkodas idején a beteget folyamatosan latogatja,
segit a korhazi apolasban;

- A segit0 targyalhat szakorvossal, apolokkal a beteg allapotarol;
- Korhazbol valo elbocsataskor gondoskodlk a hazaszallitasrol,

- Atveszi a korhazi zar I]elentest és gondoskodik az abban
foglaltak betartasaro

- A zaro0jelentés alapjan t4j ekoztatJa az ugyfelet az allapotar(’)l

- A korhazbol valo hazaterés utan megtanitja az orvosi utasitasok
betartasat, valamint szamon tartja a kontrollra valo
visszarendelés idépontjat;

Lasd: A Down Alapitvany u?yfelemek korhazi felvételével, korhazi
benntartozkodasaval es elbocsatasaval kapcsolatos kotelezo feladatok

protokollja — elérhetdség: lasd 23. dia



Orvosi vizsgalatok soran alkalmazott
diagnosztikus eljarasok, terapias
javaslatok, gyogyszerrendelés

- A fogyatékos embernek is van dontési joga, (amely
minden feln6tt kora személyt megillet) abban, hogy
elfogadja vagy elutasitja az orvos altal javasoltakat.

- Ha onall6an nem képes ezt a jogat gyakorolni, akkor a
gondnoka, vagy a sziil6 véleményét, hozzajarulasat kell
kérni a diagnosztikus vagy terapias orvosi javaslatok
elfogadasa elott !

- Bizonytalan esetben mas orvosokkal is lehet

konzultalni.
Gyogyszerelési protokoll — elérhet6ség: lasd 23. dia



Fert6zo0 betegségek megel6zése

- Intluenza szezon idején meg kell szervezni az
influenza elleni védooltast; (beleegyezs,nyilatkozat) '

» Gyakori hasmenéssel, hanyassal jaro |
megbetegedéseket jelezni kell a haziorvos és az ;%
otthon vezetodje felé; y

- Gondoskodni kell a fert6zések tovabbterjedésének |
megakadalyozasarol; i

- Fels6 1égnti tiinetek és influenza esetén intézkedni
kell, hogy a beteg a lehet0 legkevésbé jelentsen
veszelyt az otthon tobbi lakodjara;

« Gondoskodni kell a fokozott fertotlenitésrol;

- A beteg ne érintkezzen a tarsaival, ne vegyen részt a
kozos toglalkozasokon, étkezéseken;

- Fert0zOképessége idejen ha lehet, kertljon kiilon
szobaba, hasznalati targyai legyenek fertGtlenitve;




Eletmo6d tanacs

A fogyatékos személyek meglévo képességeinek onallosaganak
tiszteletben tartasa és tovabbi fejlesztése mellett, oda kell figyelni a
tisztalkodasukra, oltozkodésiikre, inger gazdag és
esztétikus kornyezetiik kialakitasara, fizikai eronlétiik
fenntartasara és fokozasara.

Kiemelt hangsulyt kell fektetni a mozgasra, a fizikai aktivitas
novelésére, a sportokra, és még a versenysportokra is
tobb okbol:

1. koros elhizasok és az izomgyengeség elkertilése érdekében,

2. a deformitasok korrigalasa végett,

3. a kihivasok, az orom, a kiizdés, a verseny és a verseny soran
elért eredmények, pl. a gy6zelem megélésének biiszkeségérzete
miatt,

4. és vegul azért, hogy a napi mozgas igényszintté alakuljon, és
neélkiilozhetetlenné valjon a mindennapok soran



Egeszsegvedelemmel egeszsegfejlesztessel
kapcsolatos protokollok, szabalyzatok, ajanlasok

Elérhet6ség:

+» FTP-n: - protokollok, ajanlasok helye:

02 KOZPONTI SZABALYZATOK - 6 Kliensek — 6.2.
Egészség — 6.2.2. Egészségligyi szakmali
protokollok 6.2.2.1.-t6l 6.2.2.12.-ig.

+ INTEZMENYI SZABALYZATOK — Egészségiigy —
KEPZESEK-TRENINGEK (Ajanlasok egészségvédelemmel
kapcsolatban)

+» Down Alapitvany honlap — protokollok helye:
Szakmai informacio, tananyag — Egészséegtejlesztés —
gondozas — Protokollok



OSSZEFOGLALVA

Minden egyes ugyfelunk egészségéért,
testi epségeert felelosek vagyunk
Onall6saguk tiszteletben tartasa,
segitese mellett, eui-1 allapotuk allando

odafigyelést igenyel
Gyakran meg kell kiizdeni az
eli-1 szolgaltatasok nehézségeivel
A problémakat soha ne titkoljuk el, ha
szuikséges forduljunk szakemberhez !
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