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Egészségvédelmi ajanlas vércukorszint méréshez

I. Otthoni vércukormérés egészséges, cukorbetegségtil mentes iigyfelek korében

Fontos tudni, hogy a rendszeres vércukorszint mérés nem csak a cukorbetegeknek fontos!

A cukorbetegség megel6zésének, korai felismerésének egyik legfontosabb eszkdze a
félévente-évente torténé vércukorszint mérés. Ez torténhet ¢hgyomorra, vénds vérbdl,
laboratériumi koriilmények kozott, de informativ lehet egy napkozben, ujjbegybdl torténd
vizsgalat is, példaul a lakdotthonokban egy pontosan meghatarozott idépontban.

A mért vércukorérték egészségeseknél éhgyomorra 5,5 mmol/l alatt, étkezés utan 1 6raval 7,8
mmol/l alatt idealis, de semmilyen idOpontban nem szabadna meghaladnia a 11 mmol/l
értéket!

Az eredmények értelmezéséhez kérjlink szakszerli segitséget, magas érték esetén pedig
forduljunk a haziorvoshoz tovabbi vizsgalatokért!

II. Otthoni vércukormérés a cukorbetegek korében

Ha valakinél az orvos cukorbetegséget diagnosztizalt, annak mar nem elegendé évenkénti
mérés! Ebben az esetben be kell szerezni egy vércukormérét, és a kezeldorvossal meg kell
beszélni, hogyan és mikor kell mérni otthon. Nem szabad el6fordulnia annak, hogy a késziilék
a fiokban landoljon, €s el se vegyiik tobbé.
A modern, laikus altal is percek alatt megismerhetd mérdk szinte laboratoriumi pontossaggal
mutatjak az aktudlis vércukorszintet, igy ellendrizhetd, ,, miitkodik-e” a beéllitott kezelés és
diéta a mindennapokban. Mivel a vércukorszintet nem lehet pontosan ,Erezni”, ezért a
mérések eredményei rendkiviil nagy segitséget nyujtanak a betegnek és kezeldorvosanak a
cukorbetegség hosszu tava szovodményeinek elkeriilésében.

Tartsuk szem elott, hogy a mérések okos idozitése a sikeres diabetes kezelés feltétele!

A cukorbeteg tligyfelet meg kell tanitani az onellendrzésre, azaz az 6nalld vércukormérésre.
Ha ez nem lehetséges, akkor a segitével kozosen kell a vizsgalatot elvégezni. A javasolt
gyakorisdgot viszont az iigyfél kezeldorvosaval beszéljiik meg, hiszen ez fligg a kezelés
jellegétdl, a beteg jellemzd napirendjétél, egészségi allapotatol. Altaldban valamilyen
szabalyos minta szerint érdemes mérni.
Fontos, hogy a rendszeres onellendrzéssel iigyfeleink is megismerjék sajat miikddésiiket, a
kiilonbozd tipust étkezésekre, testmozgasra, élethelyzetekre adott reakcidjukat, ami
lehetdséget ad az allapotukért valo feleldsség felvallalasaban.

! Késziilt az NFSZK pdlydzat tamogatdsdval



Ne felejtsiik el, hogy a vércukorszint mérés az ligyfelek szamara sem tulsdgosan bonyolult.
Sziikséges eszkozok:

vércukorméro késziilék,

az adott késziilékhez megfeleld tesztcsikos doboz,
ujjbegysziro landzsa,

tartalék t a landzsahoz,

egy-két papirvatta vagy papir zsebkendd

b . s e

A mérés elotti meleg vizes kézmosas a higiénia, és az ujjak vérkeringésének élénkitése mellett
azért is fontos, mert a kézen 1év6 szennyezddés magasabb értéket eredményezhet.

Vegylink ki egy tesztcsikot a dobozbdl. A tesztcsikon altaldban nyil mutatja a késziilékbe
helyezés iranyat. Jellemzden a tesztcsik behelyezése elegendd a vércukormérd aktivalasahoz,
nem kell kiilon bekapcsolni, kédot beirni stb. A kijelzon mar villog is a kis csepp szimbolum,
jelezve, hogy felitathat6 a pici vér a tesztcsik végén 1€vo érzékeldt hozzaérintve az ujjhoz. A
vércsepp kinyerésére van elegendd idd, de ha mégis kikapcsol kdzben a gép, a csik kihuzasa
utan ugyanazzal ujra lehet kezdeni a mérést.

A vércukorméréhoz tartozo ujjbegyszurd landzsaban 1évo tiivel csak egy iigyfél sziirhatja
meg magat! Ha nincs tobb késziilék, akkor a tlit minden {igyfél utan cserélni kell.

III. Vércukorszint mérés menete:

A modern késziilékeknél a tesztcsik végét érintjiik a csepphez, igy sokkal kevesebb vér, azaz
kisebb szaras is elegendd. Par masodperc mulva a vércukormérd kiirja az eredményt, €s
ki a géppel. A mért értéket rogzitsiik vércukornaploban. Ha ezt papiron vezetjiik, irjuk hozzé
az idOpontot is, az étkezés szénhidrattartalmat, a gydgyszer/inzulin mennyiségét, a szokdsos
napirendtdl vald eltéréseket, az esetleges egészségiigyi panaszokat.

Tovabbi informaciok megtaldlhatoak a ,, Cukorbetegek vércukorszint merési protokollja a
DOWN Alapitvany intézményeiben” cimii protokollban a Down Alapitvany weboldalan.
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egészségligyi szakmai vezetd



