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BEVEZETES

Tapasztalatunk szerint, bar az értelmi sérilt résztvev6ket nagyon izgatja, érdekli a szexualitas
témaja, mégis, keveseknél jelenik meg viselkedéses szinten is a direkt szexualitas (pl.
kozoslilés, szexualis egylttlét tovabbi formai). Szamukra a parkapcsolati intimitds legfels6bb
fokat tobbnyire az egyltt alvas, kézfogas, csok jelenti. Ennek oka lehet az ismerethiany, a
szUil6k/intézmény altal az értelmi sérilt feln6tt ,gyermeki” szerepben vald tartdsa, a
parkapcsolatok tiltdsa vagy akaddlyozdsa, illetve a természetes Osztonkésztetések
tiltottnak/karosnak cimkézése. Ezért is fontos ez a segédanyag, amiben a segit6
szakembereket szeretnénk tamogatni abban, hogy hogyan lehet beszélni errél a témardl.
Szeretnénk egy rovid elméleti és gyakorlati attekintést nydjtani a parkapcsolat, szexualitas
témakoréhez értelmi sérlt fiatalok esetén.

A Parkapcsolat, szexualitas és fogyatékossag segédanyag elsé részében réviden dsszefoglaljuk,
hogy milyen informaciokat érdemes atadni a témak mentén. Természetesen ez bdvithetd az
egyéni sajatossagok szerint (pl. mi érdekli az illet6t leginkabb, mi a célja/oka a beszélgetésnek).

A témak feldolgozdsat, a beszélgetésre vald felkésziilést pedig a masodik rész segitheti
(Hattéranyagok c. fejezet), ahol az egyes témdkhoz kapcsoldodd joégyakorlatokat,
segédanyagokat, videdkat, KER kiadvanyokat gy(ijtottik dssze.

Témak:
l. Nemi jellemzd6k, nemi szerepek
Il. Ismerkedés, parkapcsolat
Il. Parkapcsolat fenntartasa, parkapcsolat vége
V. Szexualitds
V. Szexualis abuzus
VI. Hattéranyagok értelmi sérilt feln6ttek részére
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I NEMI JELLEMZOK, NEMI SZEREPEK

I.1. Nemi jellemzdk
Meg kell ismernlink a testlinket, hogy szeretni tudjuk és meg tudjuk védeni.

Ezért is érdemes ezt a témat a legalapvetdbb, nemi jellemz6kkel kapcsolatos fogalmakkal
kezdeni:

- Férfi és n6 fogalma: azt, hogy ki n6 és ki férfi alapvetGen a bioldgia hatarozza meg, ezen
beliil a nemi kromoszdmaink. A n6knek 2 X kromoszémaja van, a férfiaknak 1 X és 1.

- Az, hogy milyen nem(nek szlletiink, nem mindig egyezik azzal, hogy milyen neminek
érezziik magunkat (transznemdiség), vagy hogy milyen nem( emberekhez vonzédunk
(szexualis orientacio). Ez is természetes, nem elitélendd. A szexualis orientacidn beldl
a kovetkez6ket érdemes tisztazni:

- Heteroszexualitas: n6 és férfi vonzddasa egymashoz;

- Homoszexualitds: férfi vonzédik férfihoz, kbznapi néven: meleg;

- Leszbikussag: n6 vonzédik n6hoz;

- Biszexualitas: a n6khoz és férfiakhoz is valé vonzdédas.

A n6knek mas nemi szerveik vannak, mint a férfiaknak: ezt nevezziik eltéré nemi jellegnek. Az
els6dleges nemi jelleg vellink szlletik: n6knél a vagina vagy punci. Férfiakndl a pénisz vagy
himvessz6.

Kamaszkorban alakulnak ki a masodlagos nemi jellegek: n6knél a mellek megndének, a csip6
szélesedik, a férfiaknak a valla lesz szélesebb és megné az arcsz6rzetik. Mindkét nemnél
sajatos testi valtozdsok jelentkeznek a hormonok hatdsara.

Segédanyag elérheté a Hattéranyagok részben.

Kamaszkori valtozasok:

- A kamaszkor kb. 11 éves kortdl 18 éves korig tart, ekkor valunk gyerekbdl feln6tté,
sokkal érettebbek lesziink.

- Tombolnak benniink ilyenkor a hormonok: minden eddig megszokott dolog felborul
mind testi, mind tdrsas szinten. Példaul egyszer nagyon jé a kedviink, aztan hirtelen
nagyon szomoruak vagyunk akar ok nélkul.

- A hormonok kémiai anyagok, amik a testiinkben jonnek létre, és nagy hatassal vannak
a mikodésére. Példaul a viselkedésiinkre.

- A kamaszkor jellemz6 testi valtozasokkal jar: elkezdlink sz6rosodni, férfiakndl az els6
magomlés ide kothetd, a néknél megnd a mell, elkezdenek menstrualni.

2
% Késziilt a FOF2023 palyazat keretében.

Nemzeti Szocialpolitikai  BELUGYMINISZTERIUM

Intézet



Segédanyag seqgitbk részére DOWN

ALAPITVANY

1. abra: Néi test érése kamaszkorban:
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2. dbra: Férfi test érése kamaszkorban:

. A
13. év { \
- — s
Hang mélyiil, { Y2a.¢ ol
Himvessz6 né AL gEEeeY Arcsz6rzet
s Pattanasok, megjelenése,
{ ) hénaljszérzet, Feln6tt tipusu és
i Himvessz8 kiterjedés(i
= l megvastagodik, ~ sz8rzet
() Pénisz makkja
11, év 3
megnd
Szemérem-
szbrzet,
Og %% Herezacsko,
= P \
€VeS  here megné ’
kor elott
Nincs

- Tarsas viselkedés is megvaltozik: a csaladrdl a kortars kapcsolatokra helyezédik a
hangsuly, egyre tobb id6t tolt a kamasz tavol az otthonatdl, megjelenik az
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élménykeresés, bulizas, hatarok prébalgatasa, identitaskeresés (mi érdekel, ki vagyok
én). A szll6kkel valé vitdk mind a kamasz természetes levdlasat segiti el és
nélkilozhetetlen része az 6nallé feln6tté valasnak.

- A felnétté valo testben az érzelmi fejl6dés még kezdetleges, alakuléban van. Erzelmi
szinten gyakori a hangulathulldmzas, a mély és negativ érzések megélése.

- Valtozik az agyunk is: kialakul az 6nkontroll képessége, felelsségvallalas fejlédik,
felelsségteljesebb dontéseket tudunk meghozni.

Sajat testtel valoé kapcsolat

Erdemes kitérni a n6i és férfi idealra, és a testpozitiv szemléletre. A testpozitivitds mozgalom
célja, hogy el6segitse az oOnelfogadast és a pozitiv testképet, fliggetlenlil az egyének
testalkatatol, méretétdl, bérszinétdl vagy fizikai képességeitdl. Arra 6szténdz, hogy mindenki
fogadja el és szeresse a sajat testét, mikozben kiizd a tarsadalmi sztereotipidk és elGitéletek
ellen. A mozgalom hangsulyozza a kiilonb6z6 testtipusok elfogadasat, a szocialis médidaban
megjelend idedlok kritikai elemzését és a mentdlis egészség javitasat, azzal a céllal, hogy
mindenki tiszteletben és méltésagban élhessen.

Videds Segédanyag elérheté a Hattéranyagok részben.

I.2. Nemi szerepek, nemi egyenjogusag

A nemi szerepek olyan tdrsadalmi és kulturalis normdk, elvarasok és viselkedésmintak,
amelyek meghatarozzak, hogyan kellene viselkedniiik a férfiaknak és a néknek egy adott
tarsadalomban. Ezek a szerepek valtozhatnak id6vel és helyszinenként, és jelentés hatdssal
lehetnek az egyének életére és lehetbségeire.

F6bb jellemzdk és tényezdk:

e Tarsadalmi normak: A tarsadalom altal elfogadott és elvart viselkedésmintak férfiak és
nék szamara. Példaul, a hagyomanyos felfogas szerint a férfiaknak er8&seknek,
dominansaknak kell lennilik, mig a n6knek gondoskoddnak és aldrendel6dének.

e Kulturalis hatasok: A nemi szerepek kulturanként kilénbozhetnek. Példaul egyes
kultirdkban a nék szerepe szorosan kapcsoldédik a haztartdsi feladatokhoz és a
gyermekneveléshez, mig mads kulturakban nagyobb hangsulyt kap a n6k oktatdsa és
munkaerd@piaci részvétele.

e Sztereotipidk: Egyszer(sitett és altalanositott elképzelések, példaul, a "fidk nem
sirnak"” vagy a "lanyok nem jék a matematikaban" sztereotipidk.

e Bioldgiai tényez6k: Bar a nemi szerepeket nagyrészt tarsadalmi és kulturalis tényez6k
hatdrozzak meg, bioldgiai kiilonbségek is 1éteznek, amelyek hatdssal lehetnek a nemi
szerepekre. Ezek azonban nem determinaljdk az egyének viselkedését vagy
képességeit.

A modern tarsadalmakban a nemi szerepek folyamatosan valtoznak. A nék egyre inkdbb részt
vesznek a munkaer6piacon, és a férfiak is nagyobb szerepet vallalnak a haztartasi és
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gyermeknevelési feladatokban. Az egyenl&ségért folytatott mozgalmak és a jogi valtozasok is
hozzajarultak a hagyomdanyos nemi szerepek atalakulasahoz.

Nemi egyenjogusag

A nemi egyenjogusag az a fogalom, amely arra torekszik, hogy mind a férfiak, mind a nék
azonos jogokkal, lehet6ségekkel és banasmoddal rendelkezzenek minden életterileten. Ez az
elv alapveté emberi jogi kérdés, és a tarsadalmi igazsdgossag része. A nemi egyenjogusag
biztositasa kiilonboz6 terileteken valdsul meg, beleértve a munkahelyi egyenlGséget, az
oktatast, az egészségligyet és a politikai részvételt.
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II.  ISMERKEDES, PARKAPCSOLAT

Ismerkedés fogalma: valaki megtetszik neklink, vonzénak talaljuk, szeretnénk megismerni. De
az ismerkedés nem egyenl6 a jardssal. A jaras/parkapcsolat az ismerkedés szakasza utan
kovetkezik.

Ismerkedés jellemzéi:

Tetszésen alapul: a masik személy jol néz ki, kedves, vonzé
Tobb ember is tetszhet egyszerre, ez természetes
Udvarl3as (férfiak)

Randevura hivas, randevuzas

Sokat kérdezlink a masikrol, szeretnénk 6t megismerni

e wN R

Ismerkedés szabalyai:

Kérdezd meg, hogy jar-e most valakivel

Kozeledés el6Stt kérdezd meg, hogy nem zavarja-e, hogy szeretnéd megismerni
Szervezz programot, és hivd el rd

Kérdezd meg, hogy miket szeret csinalni

Csak akkor fogd meg a kezét, ha engedi

Csak akkor oleld meg, ha engedi

Csak akkor csékold meg, ha engedi

8. Ha valamire nemet mond vagy elutasit, azt el kell fogadni

NoukwbheE

Ha kolcsonos a vonzalom, és tobbszor randevidztunk mar, akkor kialakulhat a szerelem, aminek
a kovetkezménye a jaras, azaz a parkapcsolat.

Szerelem jellemzéi:

e Mélyebb érzés: bizalom, intimitds iranti és szexudlis vagy is megjelenik
e Csak a masik tetszik nekiink

e Mindig a szerelmiinkre gondolunk

e Folyton a szerelmiinkkel akarunk lenni

Ha mindketten szerelmesek vagyunk egymasba, jarunk, vagyis egy part alkotunk.

A randevuzas szabalyai:

- Apolt, csinos kiilsé
- Udvariassag
- Udvarlas/ visszajelzés a masik félre: ,csinos vagy”
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- Sok kérdés, érdekl6dés

- Figyelem

- Torténetek megosztdsa

- Visszajelzés kérése: , hogy érezted magad?”

- Ujabb randevi megbeszélése/ ennek vagyanak kifejezése
- 2-4.randevu utdn testi kozeledés (is),

- haamasikis akarja: 6lelés, kézfogas, |abfogas, csdk

A parkapcsolat olyan, mint egy Ut, a parkapcsolati intimitas fejlédésének vannak bizonyos |épései vagy
fazisai. Fontos, hogy ezeket végigbeszéljik az értelmi sérilt Ugyfelekkel.

3. dbra: A pdrkapcsolati intimitds fejl6dése

32 6 o

_ @ VY

: 3. Szerelem 4. Szereté
p 2. Par o ez ' v'
1. Ismerkedés (6sszebujas/ (szex,
(szerelem) : sV
petting) kozostilés)
e Szabalyok: e Szabalyok: e Szabdlyok: e Szabalyok:
e 2 ember e 2 ember * 2 ember e 2 ember
* Igen (Beleegyezés) * Igen (Beleegyezés) * Igen (Beleegyezés) ¢ Igen (Beleegyezés)
e Fogamzasgatlas e Fogamzdasgatlas

e Magdanugy/privat tér e Magdnugy/privét tér

A fenti dbran lathatd, hogy az ismerkedés utan kezd alakulni az intimitas két ember kozott: a
jaras soran mar elcsattan az elsé csok, amit az intimitas kovetkez6 1épése, az 6sszebujas,
petting kovet. Itt mar érdemes odafigyelni a szexudlis védekezésre, és akdr a
fogamzasgatlasra. Végul, ha elmélyilt az intimitas, a negyedik 1épés a szeretkezés a két fél
kozott, ahol mar nélkilozhetetlen felhivni a figyelmet a fogamzasgatlasra is. Fontos, hogy
mindegyik |épés feltétele a koz0s beleegyezés, vagyis, hogy mindkét fél igent mondjon a
torténtekre.

Hazassag

A pérkapcsolat kdvetkezd |épése az élettdrsi vagy hazastarsi kapcsolat kialakitasa. Erdemes
elmagyardzni a kiilonbséget és hasonlésagot az élettarsi kapcsolat és a hdzassag kdzott. K6zos
jellemzdk:

- egyuttélés: kozos lakas vagy haz

- koOz0s célok, tervek: a jové megtervezése
- koz0s felelGsségvallalas

- haztartas kozos vezetése

- koOz0s pénzigyi tervezés
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- csaladalapitds (ha szeretne a par gyermeket)

- Uj szerepek kialakitasa: férj, feleség, apa, anya stb.

- kozos problémamegoldas
- ko6z0s programok, hobbik

Szakitas, valas
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Sok pdarkapcsolat végzddik szakitassal, és sok hdzassag valassal, ennek sok oka lehet, példaul:

- nagyon eltér6 személyiségjegyek

- eltéré értékrendszer

- eltér6 célok, tervek

- szétfejlédés

- sok és megoldhatatlan konfliktusok
- megcsalas

- kihlt kapcsolat, intimitas és kapcsolddas hianya

Minden szakitds és valas soran fel kell dolgoznunk a veszteséget, hogy elveszitettiik a
tarsunkat, igy gyakorlatilag egyfajta gyaszmunka zajlik le. A gyaszfeldolgozdshoz hasonldan a
szakitasnal is egy érzelmi hulldamzason megylink keresztil. Ennek fazisait és jellemzdit kés6bb,
a Parkapcsolat vége c. fejezetben szemléltetjik.

N

Al
i
b2 “Hszi ]

Nemzeti Szocidlpolitikai
Intézet

% 8

BELUGYMINISZTERIUM

Késziilt a FOF2023 palyazat keretében.




, ol o DOWN
Segédanyag seqgitbk részére ALAPITVANY

1. PARKAPCSOLAT FENNTARTASA ES PARKAPCSOLAT VEGE

lll.1. Parkapcsolat fenntartasa

A parkapcsolat fenntartasa folyamatos odafigyelést és munkat igényel. Az alabbiakban
néhany alapvetd szempontot adunk, amelyek segithetnek egy parkapcsolat erdsitésében és
fenntartasaban:

Kommunikacié: A nyilt és §szinte kommunikacid alapvet6 a kapcsolatban. Fontos, hogy
mindkét fél megossza érzéseit, problémait, vagyait és terveit, illetve a masik azt elfogaddan
és megértéen tudja fogadni.

Bizalom és Gszinteség: A bizalom a kapcsolat alapja. Lényeges, hogy mindkét fél Gszinte
legyen a masikkal, a problémakat meg tudjak beszélni, viselkedésik kiszamithaté és
kovetkezetes legyen a mindennapi életben.

Mindségi id6 egyiitt: Fontos, hogy a parok id6t szanjanak arra, hogy egyiitt legyenek, k6zos
programokat tervezzenek, beszélgessenek és élvezzék egymas tarsasagat.

Tamogatas és megértés: A feleknek ott kell lennitik egymdsnak a nehéz id6kben is. A mdsik
fél tamogatdsa és megértése épiti a kapcsolatot, néveli a bizalmat, az elkételez6dést.

Konfliktusmegoldas: Minden kapcsolatban vannak konfliktusok. Fontos, hogy mindkét fél
hajlandé legyen kompromisszumokra és a megoldasok keresésére.

Szexualis intimitas: Az intimitas fenntartasa fontos a kapcsolat szempontjabél. Fontos, hogy
a felek beszéljenek a vagyaikrdl és sziikségleteikrdl, és nyitottak legyenek egymas igényeire.

K6z0s célok és értékek: A kozos célok és értékek erdsitik a kapcsolatot. A jov6beli tervek
megbeszélése és a kozos célok kitlizése segiti a parkapcsolati fejlédést.

Tisztelet: Lényeges, hogy a felek tiszteletben tartsdk egymas véleményét, érzéseit és
hatdrait. A tisztelet megmutatkozik a mindennapi viselkedésben és a nagyobb dontésekben
egyarant.

Folyamatos tanulds és novekedés: Fontos, hogy a parok nyitottak legyenek arra, hogy
folyamatosan tanuljanak és fejl6djenek egyiitt. A kapcsolatnak alkalmazkodnia kell a valtozé
kortilményekhez és a személyes fejl6déshez.

Onismeret, figyelem 6nmagunkra: Az egészséges kapcsolat két egészséges egyén kozott jon
létre, akik odafigyelnek sajat jélétlikre és fejl6déslikre.

Ezek a stratégidk segithetnek abban, hogy egy parkapcsolat harmonikus és tartds maradjon.
Fontos, hogy mindkét fél aktivan részt vegyen a kapcsolat apolasaban és fenntartasaban.

Szeretetnyelvek

Gary Chapman szerint o6t szeretetnyelv l|étezik, amelyekkel az emberek kifejezhetik és
megélhetik a szeretetet. Ezek a szeretetnyelvek kiilonb6z6 mddokon segithetnek abban, hogy
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a parok jobban megértsék egymast és erdsitsék a kapcsolatukat. ime az 6t szeretetnyelv révid

ismertetése:
1. Elismerd szavak/Dicséret: Azok, akiknek ez a szeretetnyelviik, kiilénosen értékelik
a dicséretet, batoritast és a kedves szavakat.
2. Mindségi id6: Az ebbe a kategdriaba tartozék szdmdra az a legfontosabb, hogy a

parjuk minéségi id6t toltson vellk: kozos programokat csindlnak, tartalmas
beszélgetéseket folytatnak.

3. Ajandékozas: Azok, akiknek az ajdndékozds a szeretetnyelviik, kiiléndsen nagyra
értékelik a gondosan kivdlasztott ajdndékokat. Ezek az ajandékok nem feltétlendl
dragak, de fontos, hogy a szeretet és gondoskodas jelei legyenek.

4. Szivességek: Az ebbe a csoportba tartozé6 emberek szamdara a szeretet
kifejezésének egyik legfontosabb mddja a segitségnyujtds és a szivességek. Ezek
lehetnek mindennapi tevékenységek, mint példaul a hazimunka elvégzése, vagy
barmilyen segitség, amely megkonnyiti a masik fél életét.

5. Erintés: Azok, akik szamdara a testi érintés a szeretetnyelv, kiilldndsen nagyra
értékelik a fizikai kontaktust. Ez magdban foglalhatja az oleléseket, csdkokat,
kézfogast és barmilyen mas fizikai érintést, amely kifejezi a szeretetet és
kozelséget, példaul akar csak egy batoritd vallsimogatas

4. dbra: Az 5 szeretetnyelv

nz [ szeretet-

A szeretetnyelvek megértése és alkalmazdasa segithet abban, hogy a parok jobban megértsék
egymas szikségleteit, és hatékonyabban fejezzék ki szeretetiiket.

I11.2. Parkapcsolat vége

A veszteség feldolgozasa (szakitds, valds, haldl, mas érzelmi veszteség), egy Osszetett érzelmi
folyamat, amely kiilonb6z6 szakaszokban zajlik le. Elisabeth Kibler-Ross pszichiater ot
szakaszra osztotta a gyasz folyamatat, de mivel a veszteségfeldolgozas nem linearis folyamat,
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nem mindenki éli meg ezeket a fazisokat ugyanabban a sorrendben: dtugorhatunk fazisokat,
vagy visszaeshetiink egy korabbi szakaszba. Minden gyasz egyedi, mindenki masképp dolgozza
fel a veszteséget. A fazisok intenzitasa és id6tartama is egyénenként valtozik.

Fazisok:
1. Tagadas
Jellemz6i: Sokk, hitetlenkedés, az érzelmek elkerdiilése.

Az ember nem akarja elfogadni a veszteséget, Ugy tesz, mintha az nem tortént volna meg. Ez
a fazis egyfajta védekez6 mechanizmus, amely id6t ad az érzelmek feldolgozasara.

2. Harag
Jellemz@i: Duh, frusztracid, igazsagtalansag érzése.

Az egyén diihos lehet magdra, masokra, vagy akar a helyzetre. A harag gyakran arra iranyul,
aki a veszteséget okozta, de sok esetben azokra is, akik semmilyen szerepet nem jatszottak az
eseményben, ilyenkor gyakori a blinbakkeresés.

3. Alkudozas
Jellemzdi: Kétségbeesés, reménykedés, hogy a veszteséget vissza lehet forditani.

Az ember megprdbadl alkudozni a sorssal, istennel vagy magdban, hogy valahogy visszaforditsa
a veszteséget. Gyakori gondolatok lehetnek: ,Ha csak ezt vagy azt tettem volna...”

4. Depresszid
Jellemzd8i: Mély szomorusag, reménytelenség, visszahuzddas.

A személy magaba zarkdzik, elvesziti érdekl6dését a mindennapi tevékenységek irant, és
gyakran érzi magat reménytelennek. Ez a fazis lehet a legnehezebb, de fontos része a gyasz
folyamatanak.

5. Elfogadas
Jellemzéi: Békesség, megbékélés, a helyzet elfogadasa.

A személy elkezdi elfogadni a veszteséget, és megtaldlja a mddjat, hogy tovabb [épjen az
életében. Ez nem feltétlenil jelent boldogsagot, de azt jelenti, hogy az egyén megbékélt a
veszteséggel és elkezdi Ujraépiteni az életét.

A veszteség feldolgozdsa hosszu és gyakran fajdalmas folyamat, de fontos megérteni, hogy
ezek az érzelmi szakaszok a gydgyulas részei, és id6vel lehet6ség nyilik a veszteség
integrdlasara és az élet folytatasdara, példaul egy szakitas feldolgozdsa utan valaki ujra elkezd
ismerkedni. Fontos, hogy az érintettek megfelel6 tamogatast kapjanak, megprdbaljanak a
sajat eréforrasaikra tdmaszkodni. Erdemes atgondolni, hogy milyen eréforrasaink
(személyek, tevékenységek, tulajdonsagok stb.) segitenek egy ilyen helyzetben.

Segédanyag elérheté a Hattéranyagok részben.
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IV. SZEXUALITAS

A szexualis egylttlét a két személy kozotti olyan testi-lelki tevékenység, amely az intimitas,
az élvezet és a szexualis vagy kielégitését szolgdlja. Ez magdaban foglalhatja a kiilonb6z6
tipusu szexualis érintkezéseket, mint példaul a vaginalis, oralis és andlis szex, valamint a
csokoldzast, simogatast és mds intimitasi formakat. A szexualis egyittlét célja lehet az
oromszerzés, gyermekvallalas, az érzelmi kot6dés erdsitése.

A szex egy egyszerl fizikai eseménynél sokkal 6sszetettebb dolog: bioldgiai, pszicholdgiai és
tdrsas vonatkozdsa is van. A helyes vdlasz arra a kérdésre, hogy ,,Mi szamit szexnek?” az,
hogy az, amit az illeté annak érez. Van, aki szadmdra a k6z6s maszturbdcio szex, és van, aki
ugy veszi, hogy nem az. Ha megengedd@en dllunk a szex fogalmdhoz, azzal segitjiik azt, hogy
azok, akik a szokvdnyostdl eltéréen szexelnek, elfogadva és értékelve érezzék magukat. Ez
egy mélységesen intim élmény. Az egyetlen dolog, ami nem férhet bele a szexbe, az az, ha
kdrt okozunk vele magunknak vagy mdsoknak, minden mds az illetd sajdt dolga.” (Idézet
Saary Lilla pszicholégustol)

Kulcsfontossdgu, hogy a szexudlis egylttlét minden résztvevé szamara konszenzusos legyen,
vagyis mindkét fél szabad akaratabdl és beleegyezésével torténjen.

Privat szféra — hatarok kérdése

A privat szféra és a nyilvanos hely kozo6tti kiilonbség az, hogy milyen mértékben vagyunk kitéve
masok személyes megfigyelésének és hogyan érzékeljik magunkat a kdrnyezetiinkben.

A privat szféra intim kornyezetet jelent, amely magaban foglalja az otthont, a személyes
halészobat, valamint azokat a teriileteket, amelyek altaldban nem nyilvdnosak, zarhatdak. Ide
fér bele minden olyan tevékenység, ami intim, a parunkkal csinaljuk: pl. csdkolézas, egymas
simogatdsa, szex stb.

A nyilvanos helyek kdzosségi helyek, mint példaul a foglakoztatd terei, munkahely, étterem,
tomegkozlekedési eszkdz, nappali és ebéd|6 (ha tobben laknak egyiitt) stb. olyan helyek,
ahol az embereknek kevésbé van kontrolljuk a kérnyezet felett, és masok szabadon
figyelhetik 6ket. Ezért ezeken a helyeken nem illik (és akar veszélyes, vagy bilintetendd) intim
tevékenységet végezni.

A Hattéranyagok kozott talalhaté videdk kozos megnézése, illetve az értelmi sériilt
személyek részére készitett segédanyagok segithetik a szexualitas témakor feldolgozasat,
ezért itt nem is térlink ki ennek részletes leirdsara. A f6bb témakorok, amikrél érdemes
beszélgetni:

e NGi és férfi nemiszerv funkciéja, mikodése
e Szexualis egylttlét, orgazmus
e Onkielégités

Videos segédanyag elérhetdé a Hattéranyagok részben.
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IV. 1. Nemi betegségek

Nemi betegségeket kiilonb6z6 mddokon lehet elkapni. Els6sorban szexualis érintkezés utjan
terjednek, legyen sz6 vaginalis, analis vagy oralis szexrél. llyenkor a fert6zott partner
testnedvei kdzvetlenil érintkeznek a masik fél nyalkahartyajaval, ami lehet6séget teremt a
korokozok atadasara. Az analis érintkezés kiilondsen kockazatos, mivel a végbél
nyalkahartyaja érzékenyebb és konnyebben sérilhet.

Oralis szex soran a szaj és a nemi szervek érintkeznek, igy a korokozdk atvitelére is lehet6ség
nyilik mindkét iranyban. Néhany nemi betegség, mint példaul a HPV vagy a herpesz, b6r-b6r
érintkezés uUtjan is terjedhet, ha fert6z6tt bérteriletek érintkeznek. A HIV és a hepatitis B,
illetve C virusok vérrel valo érintkezés Utjan is atadhatok, példaul k6zos tlihasznalat sordn
vagy fert6zott vérrel szennyezett eszkdz6k hasznalatakor.

Az ilyen fert6zések megel6zése érdekében fontos az dvszerhasznalat, a rendszeres szlirések,
a véddboltasok, valamint a szexualis segédeszkdzok alapos tisztitasa vagy egyéni hasznalata.

IV. 2.Védekezés, fogamzasgatlas
Erdemes atbeszélni az ligyfelekkel a szexualis védekezés formait.

Kondom (dvszer): Egy rugalmas, altalaban latexbél késziilt tok, amit a péniszre hiznak az
aktus el6tt. Mechanikai védelmet nyujt a spermiumok behatoldsa ellen, és megvéd a nemi
Uton terjedd betegségektdl is. Tipp: a felhizdst érdemes akar kdzésen gyakorolni
segédeszkdzon vagy formailag péniszre hasonlitd targyon, esetleg zéldségen vagy
gylimolcson.

Fogamzasgatld tabletta: Hormonadlis készitmény, amit naponta kell szedni. Szabalyozza a néi
hormonokat, megakadalyozva az ovulaciét.

Méhen beliili eszkoz (IUD): Egy kis, T-alaku eszkdz, amit a méhbe helyeznek. Lehet
hormonalis vagy réz alapu. Megakadalyozza a megtermékenyitett petesejt bedgyazdédasat.

Fogamzasgatlo tapasz: Egy bGrre ragaszthaté tapasz, ami hormonokat bocsat ki. Hetente
egyszer kell cserélni.

Hiivelygydir(i: Egy rugalmas gy(r(i, amit a hiivelybe helyeznek. Hormonokat bocsat ki, és
havonta egyszer kell cserélni.

Spermicid: Kémiai anyagok, amik elpusztitjdk a spermiumokat. Hiivelykup, krém vagy zselé
formajaban hasznalhato.

Injekcids fogamzasgatlo: Hormonadlis injekcid, amit 3 havonta kell beadni. Megakadalyozza
az ovulaciot.

Fogamzasgatlé implantatum: Egy aprd, rugalmas rud, amit a b6r ala lltetnek. Folyamatosan
bocsat ki hormonokat, és tobb évig hatdsos.
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Naptar médszer: A menstrudcids ciklus kovetése a termékeny napok meghatarozasara.
Azokon a napokon keriilni kell a nemi egyttlétet vagy mdas fogamzdasgatlé modszert kell
hasznalni.

Ezek kozil a modszerek kozil tdébb is kombindlhaté a hatékonysag novelése érdekében.
Minden mddszernek vannak el6nyei és hatranyai, ezért fontos, hogy egyéni igények és
egészségi allapot alapjan valasszunk.

Videds segédanyag elérheté a Hattéranyagok részben.
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V. SZEXUALIS ABUZUS

A bantalmazas meghatarozasa

- “Az ,abulzus” gy(ljt6fogalom, magaban foglalja az erlszak és visszaélés minden
formajat, amely kovetkeztében az érintett fizikai, szellemi vagy érzelmi sérilést, vagy
gazdasagi hatranyt szenved.”

- Az abuzus visszaélést, bantalmazast jelent, amely soran az abuzust elkévet6 személy
visszaél a hatalmdval, poziciéjdval, adott esetben a mentalis képességeivel is.

Ez utdbbi jellemz6en olyan fogyatékossaggal é16 személy kardra térténik, akinek nincs belatdsa
arra vonatkozdan, hogy ami torténik vele, vagy amibe a beldtas hidnya miatt beleegyezik, az
abuzusnak mindsdil.

Szexualis abuzus

Szexualis abuzus az, ha intim, szexuadlis cselekedetekre kényszeritenek. Két fajtdja:
kozosiilésen és nem kozosilésen alapuld abuzus.

Nem ko6zosiilésen alapuld abuzus példaul a beleegyezés nélkili, az dldozat akarata ellenére
torténd

- csok,

- simogatas,

- intim testrészek érintése és mutogatdsa (itt visszautalhatunk a Nemi jellemz&k
segédanyagra az intim testrészek kapcsan),

- pornograf tartalmak nézésére kényszerités,

- szexudlis tartalmu beszdlasok, megjegyzések (pl. viccek, torténetek) elmonddsa,
mesélése az érintetteknek

- meztelen/szexudlis tartalmu fotd kiildése interneten

- szexualis tartalmu videdchatelésre kényszerités.

Ko6zosiilésen alapuld abuzus a szexualis egyittlétre vald kényszerités (kozosiilés, oralis, analis
szex). Abuzusnak szamit az is, ha valaki szandékosan atveri a partnerét a fogamzdasgatlas
kapcsan, példaul a n6é szandékosan azt hazudja, hogy tablettat szed, vagy a férfi lehlzza aktus
kozben az dvszert.

Mit lehet tenni szexualis visszaélés megel6zése érdekében?

Ismeretatadas: Nagyon fontos az, hogy az értelmi sérlt Ggyfél tisztdban legyen azzal, ahogy
mi szamit és mi nem szdmit szexualis visszaélésnek, hiszen csak akkor tud jelezni, ha tisztdban
van sajat személyes hataraival.

Kommunikacié: Az asszertiv kommunikacié, a nemet mondas gyakorlasa segiti az értelmi
sérilt Ggyfelet a személyes hatarainak a megvédésében, illetve abuzus esetén a masik fél
ledllitasaban. Fontos annak kiemelése, hogy nem kell félni attdl, hogy megszakit egy
kapcsolatot, nem kell félni nemet mondani, ha valami kellemetlen, kényelmetlen.
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Erdemes elkeriilni az alkohol és mas tudatmddositd szerek

fogyasztasat, mivel ezek csokkenthetik az éberséget és a dontéshozatali képességet.

Tamogatas és segitségkérés: Ha dldozatta valik az értelmi fogyatékos ligyfél, akkor a kovetkezd
lépések megtétele a fontos:
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segitségkérés bizalmi személytél (csalad, mentor, segit6, rokonok)

intézményvezets értesitése

pszicholdgiai segitség kérése

szlikség esetén hatdsagok (pl. rendbrség) értesitése

szlikség esetén szervezett6l segitségkérés, pl. NANE (A NANE vonalat bantalmazott nék
hivhatjak hétfén, kedden, csiitortokon és pénteken
18 és 22 dra kozott, vagy szerdan 12 és 14 6ra kozott. Telefonszam: 06 80 505 10),
Patent Egyesiilet, Aldozatsegit6 Kézpontok.

Késziilt a FOF2023 palyazat keretében.
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VI. HATTERANYAGOK ERTELMI SERULT FELNOTTEK RESZERE

Nemi jellemzék, szerepek

EFOESZ MENO KER Kiadvany. Forras:
http://www.downalapitvany.hu/sites/default/files/MENO web.pdf

Férfi idedl valtozasa 150 év alatt. Vided. Forras:
https://www.youtube.com/watch?v=kPAOPWIJt2k

N&i idedl valtozasa. Vided. Forrds: https://www.youtube.com/watch?v=Xrp0zJZuOa4

NGi és férfi nemi jellemzG6k. Segédanyag. Forras:
https://www.downalapitvany.hu/sites/default/files/FOF2023 Nemi%20jellemzok Segedany

ag.pdf

Parkapcsolat

Mi, nék. Parkapcsolat KER kiadvany. Forras: https://efoesz.hu/wp-
content/uploads/2016/07/Minok parkapcsolat.pdf

Az idedlis par adatlap. Segédanyag. Forras:
https://www.downalapitvany.hu/sites/default/files/FOF2023 Az%20idealis%20par%20adatl
ap 0.pdf

Er6forrasok. Segédanyag. Forras:
https://www.downalapitvany.hu/sites/default/files/FOF2023 Eroforrasok Segedanyag.pdf

Szeretetnyelvek. Segédanyag. Forras:

https://www.downalapitvany.hu/sites/default/files/FOF2023 Szeretetnyelvek Segedanyag.
docx.pdf

Szexualitas

Mi nék. Szexualitasrél sz616 KER kiadvany. Forrds: https://efoesz.hu/wp-
content/uploads/2016/07/Minok Szexualitas.pdf

A vilag 6sszes fogamzasgatloja egy videdban. Vided. Forras:
https://www.youtube.com/watch?v=f64Kml3adQ4

Férfi:

Mi van a gatyaban? | Férfi reproduktiv anatomia. Vided. Forras:
https://www.youtube.com/watch?v=5xD6t0OnUvho

NGi:
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Vénusztdl anuszig | A punci kivilrdl beltlrél. Vided. Forras:
https://www.youtube.com/watch?v=tL1yJQwwSNU

Ezért menstrudlsz | A menstruacids ciklus mikodése. Vided. Forras:
https://www.youtube.com/watch?v=WDm3cBxwB2Q

Szexualis bantalmazas

Bantalmazas KER kiadvany. Forras:

https://www.downalapitvany.hu/sites/default/files/4.%20B%C3%A1lntalmaz%C3%A15%20K
%C3%89K%20kiadv%C3%Alny 0.pdf

NE bants! En sem bantalak. Kiadvany, EFOESZ. Forrds: https://efoesz.hu/wp-
content/uploads/2019/12/workshop bantalmazas.pdf

*

b Nszi o

Nemzeti Szocialpolitikai  BELUGYMINISZTERIUM
Intézet

o‘ y
AR 18 . » ,
* Késziilt a FOF2023 palyazat keretében.


https://www.youtube.com/watch?v=tL1yJQwwSNU
https://www.youtube.com/watch?v=WDm3cBxwB2Q
https://www.downalapitvany.hu/sites/default/files/4.%20B%C3%A1ntalmaz%C3%A1s%20K%C3%89K%20kiadv%C3%A1ny_0.pdf
https://www.downalapitvany.hu/sites/default/files/4.%20B%C3%A1ntalmaz%C3%A1s%20K%C3%89K%20kiadv%C3%A1ny_0.pdf

N
Al
o
b2 “Hszi ]

, el s 2 DOWN
Segédanyag seqgitbk részére A._A?iwmy

Felhasznalt irodalom

EFOESZ MENO KER Kiadvany. Forras:
http://www.downalapitvany.hu/sites/default/files/MENO_web.pdf

Gottfried, J. ( 2023). Sex education. Identity, Friendship, Love, Sexuality. EDSA Webinar.
Forras: https://www.facebook.com/edsachannel/videos/1742565532926544

Saary, L. Mi szamit szexnek. Weboldal. Forras: https://www.saarylilla.hu/post/mi-szamit-
szexnek

Chapman, G. Az 5 szeretetnyelv weboldal. Forras: https://szeretetnyelvek.hu/

Ajanlott irodalom

Ok ketten. Kézikdnyv pedagdgusok szamara a szexualitas oktatdsahoz értelmi
fogyatékossaggal él6 fiatalokkal. Forras: https://efoesz.hu/portfolio page/ok-ketten/

NANE Kiadvanyok: https://nane.hu/kiadvanyok/

Abrak forrasai

1. abra: https://www.saintlukeskc.org/health-library/puberty-normal-growth-and-
development-girls

2. abra: https://www.saintlukeskc.org/health-library/changes-during-puberty-boys-and-
girls

3. abra: Gottfried, J. ( 2023). Sex education. Identity, Friendship, Love, Sexuality. EDSA
Webinar. Forras:
https://www.facebook.com/edsachannel/videos/1742565532926544

4. Zabra: https://szeretetnyelvek.hu/2016/12/22/gary-chapman-az-oprah-showban/
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