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A feln6tt 6nalld élethez sziikséglink van egy fizet6 allasra.

Az allaskereséshez sziikség van egy onéletrajzra.

Az 6néletrajz egy olyan dokumentum, ami bemutat minket a munkaadd szamara.
Az 6néletrajzunkban leirjuk, hogy milyen iskolakat végeztiink el.

Az 6néletrajzba beleirjuk, hogy korabban milyen munkahelyeink voltak.

Az 6néletrajzban irhatunk a jé tulajdonsagainkrdl is.

Az 6néletrajzban a szabadid&s tevékenységeinkrél is irhatunk réviden.

A szdmunkra tetszé allashirdetésre az 6néletrajzunk E-mailben térténd elkildésével tudunk
jelentkezni.

A szamitogép és az onéletrajz

Onéletrajzot sok féle médon készithetiink.
Megirhatjuk kézzel is.
Szamitdégéppel is irhatunk 6néletrajzot.

Az Interneten taldlhatunk onéletrajz készité weboldalakat is.

Utanozd le a |épéseket, ha dnéletrajzot szeretnél késziteni:

1. Hozd be az Internetet! Kattints ra a web bongészére:




2. ird be a felsé rubrikaba a kovetkez6t: www.google.hu
3. Miutan beirtad, nyomj egy ENTER-t a billenty(izeten
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4. ird be a google keresébe a kdvetkezét: Onéletrajz online készités
(Nyomj egy entert!)
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Google

onéletragz készitése online -
ongéletraz készitése otlll'lf—l Eramitas
onéletrajz készités ERavoltan
onéletragz minta

onéletragz

onéletrags minta 2018

onéletrayz sablon

onéletraz mintak

onéletragz minta word

onélelragz angolul

onéletraiz europass

Magyarorszas
Google heresés JO nopom van
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5. A keresési eredmények koziil érdemes azt az oldalt valasztani, mely valamelyik nagyobb
Internetes allaskeresé oldalhoz tartozik:
Példaul:
- www.Profession.hu

- www.Workania.hu
6. Kattintsunk ra az egér bal gombjaval!
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7. Kattintsunk az egér bal gombjaval az ,,ONELETRAJZ LETREHOZASA” gombra!
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8. Az egér bal gombjaval kattintsunk ra a nekiink tetszé 6néletrajzra!
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Valasszon az alabbé Gneletrajz-sablonok kieol, amelyet POF vagy DOC formatumban is elmerthel.
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9. Toltsiik ki az egyes rubrikakat!
a. Azegyes rubrikdkat a bal oldalon szerepl§ leirds alapjan kell kitlteni!
b. Ha nem tudsz valamit, akkor kérj segitséget!
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10. Tolts fel egy képet magadrol! Kattints a kovetkez6 gombra!
PAR JO TANACS!

- Fontos, hogy szerepeljen egy kép az onéletrajzodban!

- Ajol kivalasztott kép segit a megfelel6 bemutatkozasban!

- Hateheted, itt is kérj segitséget a valasztasban!

- Erdemes egy olyan képet kivalasztani, amelyik fehér hatterdi!

- Erdemes egy olyan képet kivalasztani, amelyiken f6ként az arcunk van fotézva!

N /)

- Erdemes egy olyan képet kivalasztani, amelyiken ,,grimaszolds” mentesen vagyunk
lefotozval

- Erdemes olyan képet valasztani, ahol mosolygunk



A kovetkez6 képek jo példak a tokéletes 6néletrajz képhez:
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11. Vélaszd ki két bal egér gombos kattintassal a legjobb képet magadrol!
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12. A bal egér gomb nyomva tartasaval, s kézben az egér hluizasaval illeszd be a képet!
- Kattintsunk a , Kivagas és bezaras” gombra!
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13. A lap aljan a piros szin(i tovabb gombra kattints ra az egér bal gombjaval , hogy a
kovetkezo oldalra juss!
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14. A kovetkez6 oldalon ird be a rubrikakba az iskolaid adatait!
15. Majd kattints ismét a lap aljan a ,,tovabb” gombra!
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16. A kovetkezd oldalon a korabbi munkahelyeiddel kapcsolatban kell valaszolnod!
a. ird le, hogy mikor kezdtél el dolgozni az egyes helyeken!
b. irdle, hogy mikor fejezted be a munkavégzést az adott helyen!
c. Gondold végig, hogy milyen feladatokat kellett elvégezned!

Ha elkésziiltél, akkor itt is kattints a lap aljan a piros ,,tovabb” gombra!
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17. A kovetkez6 oldal az Ismeretekkel kapcsolatos!
- A kovetkez6 oldalt akkor kell hasznalnod, ha idegen nyelvet is beszélsz.
o Arubrikaba kattintva valaszd ki, hogy milyen nyelvet beszélsz és milyen
szinten!
- A kovetkez6 oldalt akkor kell hasznalnod, ha esetleg van jogositvanyod.
o Kattints a kis négyzetbe , hogy meg tudd adni a kategériat!
o lirdbe a rubrikaba, hogy kériilbeliil eddig mennyit vezettél!
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18. A kovetkezd oldalon a leendé munkahelyiinkkel kapcsolatban kell valaszolnunk.

a. A keresett poziciok meniipontra kattintva a listabdl valasszuk ki a megfelel6t!
Ugyanigy valasszuk ki a munkavégzés helyét!
A munkavégzés idejénél kattintsunk a megfelel6 négyzetre!

e 0T

Ha egészségkarosodottak vagyunk, akkor kattintsunk a négyzetbe!
i. VALASZD KI A KAROSODAS SZAZALEKAT!
ii. iRD LE A RUBRIKABA A KORLATAIDAT!
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19. A kovetkez6 oldalon meg kell adnunk az E-mail cimiinket és a hozza tartozoé jelszavunkat!
- Kattints a rubrikdba és pontosan irj be mindent!
- Ellendrizd le az e-mail cimet!

- Hakell, kérj segitséget a jelszo beirasanal!
- A hozzijaruldas meniipontnal kattints bele a négyzetbe!
- Kattints a lap aljan az ,,Onéletrajz 1étrehozasa” gombra!
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20. Az utolsoé oldalon megtekinthetjiik, hogy a kinyomtatott 6néletrajzunk, hogy fog kinézni!
a. Ellendrizziik le az adatokat!
b. Kattintsunk a zéld szin(i ,,Onéletrajz mentése PDF formatumban” gombra
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21. Kattints a ,,fajl mentése” gombra, majd az ,,OK” gombra!
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22. A géped memdriajaba bele keriilt az 6néletrajz!
a. Hogy megtalald, hogy hova helyezte el a gép az 6néletrajzodat kattints a képerny6é
jobb felsd sarkaban talalhaté , lefele mutaté nyil” gombra!
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23. Kattints a fekete mappat abrazolé gombra!
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24. A felugré ablakban a szamitogép kék szinnel kiemelve mutatja meg neked, hogy hova rakta
az 6néletrajzodat!
a. Az egérrel vidd oda a nyilat az 6néletrajzra s tartsd lenyomva a bal egér gombot!
b. Mozditsd el az egeret az , Asztal” gombhoz!
c. Amikor az ,Asztal” gomb is bekékiilt, akkor elengedheted az egér gombot!

77 17

Az 6néletrajzodat igy bdarmikor elérheted a f6képernydrél!
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