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A kOzlekedés

Nap mint nap kozlekedunk.

A kozlekedés azt jelenti, hogy eljutunk egyik helyrol, egy
masik helyre.

Példaul:

« otthonrol elmegyilink
a boltba, és vissza;

» otthonrodl elmegyiink
a munkahelytnkre;

» edzésre vagy moziba
megyunk




A kozlekedes szabalyai

Hogy biztonsagosan elérjik uti célunkat, meg kell

tanulnunk a kozlekedési szabalyokat.

A kozlekedési szabalyokat a KRESZ irja el©.

KRESZ = Kozlekedési Rendelkezések Egységes Szabalyozasa

A KRESZ szabalyok a gyalogosan kozlekedokre is

vonatkoznak.
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Kdzlekedési szabalyok gyalogosoknak

A gyalogosok kozlekedési teriilete a jarda.

Ahol nincs jarda, csak autout,
ott kozlekedjink

a leallésavon
az utpadkan

a kerékparuton.

Az Uttest az autoke.




Amikor at szeretnénk kelni egyik jardarol a
masikra, Uttesten kell keresztlil mennink.

Olyan helyet kell keresni az atkelésre,
Ezt fehér csikok jelzik az uttesten: neve
zebra.

A zebra olyan atkelohely, ami a gyalog
kdzlekedok atkelesét megkonnyiti.

Nevét a fekete—fehér csikos allatrol
kapta.




Zebra nelkili gyalogos atkelohely
El6fordul, hogy utunk soran hiaba keresiink zebrat, nem talalunk.
Ha nincs a kozelben kijeldlt gyalogos atkelohely, akkor az

Utkeresztezédésnél mehetiink at.
Ilyenkor a jarda meghosszabbitott vonalaban mehetiink at.




Ha nincs zebra, akkor az uttesten a kdvetkezokre kell figyelnlink:

Van-e veszély? — El6szor balra, aztan jobbra tekintiink.
Ha nem jon jarmd, akkor elindulhatunk.

A lehet0 legrévidebb Utvonalon és a lehetd leggyorsabban keljiink at az uttesten!
Az Uttesten haladni vagy megallni TILOS!
Az Uttesten lévo sinek kézott menni vagy megallni TILOS!

Ahol nincs zebra, ott az autdsoknak van els6bbségiik, tehat tiirelmesen meg kell
varni, amig elhaladnak elottiink. Utana atkelhetiink a masik oldalra.

. Atkeléskor nem szabad olyan mozdulatot tenni, ami megtévesztheti a jarm(ivek
vezetoit.



Gyalogos atkelohely jelzolampaval

Forgalmas helyeken
lampaval is ellatjak a
kijelolt
gyalogatkelohelyet.

Ekkor csak a zold
jelzésnél szabad
megkezdeni az
atkelést,

és minél gyorsabban at

kell érni az ut
tuloldalara.
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A jelzolampak szineinek
jelentése

. A pirosan vilagito allo alak azt jelenti,

hogy tilos lelépni a zebrarol az uttestre.
Meg kell varni a zold jelzést.

« Ha vilagit a halado zold alak, az azt jelenti, hogy
szabad az Ut, leléphetiink a jardardl és atkelhetiink.

« Ha a zo6ld lampa villog, az azt jelenti, hamarosan pirosra
valt. Ilyenkor igyekezziink hamar befejezni az atkelést.



Nem szabad megkezdeni az atkelést:
. ha a zold jelzés villog,
« Vagy a piros jelzés ég.

Ha mar elindultunk, és villogni kezd a -
z0ld jelzés, akkor ne forduljunk vissza.
Ilyenkor mielobb be kell fejezni az athaladast.

# Vannak olyan gyalogos atkelohelyek, ahol egy
== gomb megnyomasaval valt csak zoldre a
gyalogosok jelzolampaja. Ilyenkor:

1. Nyomjuk meg a gombot

2. Varjunk, amig zoldre valt a jelz6lampa;

3. Haladjunk at a gyalogos atkelohelyen, hamar.




A gyalogosnak tilos

* Tilos atmenni az uttesten: hidon, alagutban, aluljaréban
vagy feluljaron!

* Tilos az uttestre Iépni a megalléban allo busz elbtt!

* Tilos felemelni a sorompo6t vagy atbujni a korlat alatt, hogy
az uttestre jussunk!

* Villamos vagy vonat sineken kozlekedni tilos. Kivétel a
zebra.

* Tilos autopalyan és autouton gyalogolni vagy atkelni rajtuk.

* Tilos az uttesten athaladni, ha a kozelben van aluljaro, vagy
feltljaro.



BEx) A gyalogos es kerekpar ut

Ha egymas mellett van a gyalogos Ut
és a kerékpar ut, dvatosan kell
kozlekednlnk a gyalogosoknak kijelolt
savban. Nehogy a kerékparosok elé
lépjlink!

S Ahol nincs gyalogos jarda, ott a
el kerekpar uton kodzlekedhetiink.

Ilyenkor ne akadalyozzuk a
| kerékparosokat!



A csoportos kozlekedés

Ha nem egyedul, hanem tobben kozlekediink egyutt, akkor
a kovetkezokre kell odafigyelnink:

Parosaval menjiunk, hogy masok is elférjenek a jardan;
Ha szemben jon valaki, fejlédjunk egyes sorba;

A jarda belso felén haladjunk, mert gy biztonsagosabb;
Ne maradjunk le a csoporttol; ’
Figyeljik az elottiink haladokat!
Figyeljink a csoportvezetd utasitasaira!




Csoportos atkelés a zebran

Ha csoporttal keliink at az uttesten, sokkal tobb idobe telik mig
mindenki atér.

LA L AT .

e Amikor a zebrahoz érlink alljunk meg, ne Iépjink le, amig
nem biztos, hogy mi is atéerink.

e Varjunk a kiséronk engedélyére, akkor Iépjlink le a jardardl.
e Ne szakadjunk le a csoporttol!
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Legylink udvariasak gyalogos kozlekedés kdzben is!

« Szlk jardan térjlink ki a szembe jovo
gyalogos elol!

« Vigyazzunk, ne lokjunk fel senkit!

« Kerekesszeket, babakocsit engedjiik elore!

« A raszorulokat segitsiik a kozlekedésben!

« Nagy meéretl, vagy éles targyat becsomagolva, dvatosan
szallitsunk az utcan. Vigyazzunk, ne sertljon meg tole senki!

« Hangoskodassal, fegyelmezetlen viselkedéssel ne zavarjunk
masokat!




Kdzlekedj ovatosan!

-




Mentalisan akadalymentes kornyezet

Megtanitjuk a hivatalok és szolgaltatok eértelmi fogyatékos ugyfeleit az Ggyintézésre,
szolgaltatasok igénybe vételére.
Megtanitjuk a hivatalok és szolgaltatok ugyintézdit az akadalymentes tgyintézésre!

A Down Alapitvany ,Mentalis Akadalymentesités” néven ismert kezdeményezésének
keretében az értelmi fogyatékos személyek tamogatott életvitelének feltételeit igyekszik
megteremteni:

1.nehezen ért6 és olvasd emberek konnyen érthet6 formaban torténd felkészitésével,
2.a hivatalok és szolgaltatok mentalisan akadalymentesitett ugyintézésének és
szolgaltatasainak kialakitasahoz nyujtott segitseggel.

Ezzel azt szeretnénk elérni,

hogy a sériult embernek ne csak papiron

legyen joga sajat ugyeit intézni!

Legyen a kornyezet mindenki szamara hasznalhaté!




1| A Down Alapitvany kdnnyen értheto ‘
S sorozatanak kiadvanyai =
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Hogyan intézziink ligyet? — Informacidkérés, ligyintézés hivatalban és
szolgaltatoknal

Banki lgyintézés, bankkartya hasznalat

Betegjogok

Orvosnal — Latogatas az orvosnal

E-lgyintézés — Elektronikus ligyintézés, internet hasznalat
Kozlekedési szabalyok gyalogosoknak

Illik, nem illik — A kozlekedés illemtana

Onall6 lakéshasznalat

A munka — Altalanos tajékoztato

Munkavédelem bormiveseknek

Munkavédelem konyhai kisegitoknek

Munkavédelem kertészeknek

Tlizvédelem - MegelOzés, jelzés, menekiilés

Szabadido, sport

Sporteszkozok hasznalata, balesetmentes sportolas
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