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Kedves Kuratóriumi és Felügyelő Bizottsági tagok! 
Kedves olvasóink! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Szeretettel köszöntjük minden olvasónkat, ezúton egy fotóval, amely a Fotó- 
terápiás Müvészeti Mühely által, agusztusban, a Szigeti Fesztiválón készült. 
 

Színezd ki a napot! 
 
 

 
 
 

     
 
 
 
 
 
           Kirchner Zsuzsanna   Gruiz Katalin 
           kuratóriumi tag, szerkesztő            kuratóriumi elnök, kiadó 
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Hírek a központból  
A központi iroda az alapítványi adminisztráció legfelső és összefogó helyszíne, ide tartoznak a 
fejlesztések, projektek, programok, melyek összalapítványi szintet érintenek és kifele is meghirdetésre 
kerülnek. (Ilyen a Dada és a Sorstárs segítő program, az orvosi szolgáltatások, szabadidős programok 
és nyaralások, a pályázatok, a publikációk és a kiadói tevékenység.) 
 
A központi menedzsment beszámolója 
Gruiz Katalin 

 
Mozgalmas volt a 3. negyedév, hiszen négy nagy és rengeteg kisebb fejlesztési 
projektre került sor. Egy szervezetfejlesztő tréninget is tartottunk, ahol a jövőt 
tervezte a húsz vezető. 
 
Nézzük a nagy projekteket 
Miután nyertünk a Fővárosi Szolidaritási Alap pályázatán egy támogatott lakhatási 
szolgáltatás létrehozására – a pályázott 80 millió helyett 40 milliót – elkezdtünk 
házakat, lakásokat keresni ás számbavenni, hogy a tartalékpénzünk 
felhasználásával milyen ingatlant vegyünk. 
Hosszas keresgélés után két megfelelő házat találtunk: az egyik a Sarokház 
lakóotthontól egy utcányira, a Kazinczy utcában, a másik egy kicsit kijjebb, a vasút 
mellett, a Csomád utcában. 
Nehéz volt a választás, így minden tartalékunk bevetésével mind a kettőt megvettük: 
tárgyaltunk, alkudoztunk, végül a Kazinczy utcait már ki is fizettük, a Csomád utcai 
ház második részlete még hátra van. 
 
1. A Kazinczy projekt 
Az épület jó állapotú, újszerű, de azért itt is van teendő. Két nagyobb szobát ketté 
kell választani, és a földszinten ki kell alakítani egy akadálymentes lakrészt, valamint 
egy rámpát. A ház 3 szintes, kb. 400 nm, a telek 1200 nm. Szép nagy gondozott kert, 
két nagy garázs.  
A terv az, hogy egyrészt a Szalóki és Zágrábi átmeneti otthonokba hosszútávra 
’beragadt’ ügyfeleinket juttassuk ebben a házban megfelelő lakhatáshoz, ahol önálló 
életüket leélhetik, hiszen az átmeneti otthont 2 év elteltével el kell hagyniuk. Ez 
nemcsak a végleges helyre költözők számára jelent megoldást, de ezzel végre az 
átmeneti otthon is be tudja tölteni eredeti szerepét: valóban igénybe vehetik a 
krízishelyzetben lévő családok, mert lesz üres férőhely. Az átmeneti otthonosokon 
kívül az évek óta a várólistánkon szereplő kérelmezőket szeretnénk beköltöztetni. 
Már kb. 20 jelölt van a 12 helyre. Felkészítésüket, próbalakhatásukat még idénre 
tervezzük. Ezzel párhuzamosan indul az engedélyeztetési eljárás megkezdése is, 
vezető és esetfelelős keresése. 
Jelenleg az akadálymentes lakrész és a leválasztások tervezése, valamint a 
kivitelező keresése folyik. 
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A Kazinczy ház az utcáról nézve 
 

Az egyik hálószoba még az eladó család beredezésével 
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Az egyik fürdőszoba 
 

 

A kert és a garázs 
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2. A Csomád projekt 
A Csomád utcai ház még nagyobb, szintén 3 szintes, a házhoz képest kisebb kerttel. 
1 percre van a vonatmegállótól, ami egyenesen bevisz a nyugatiba, úgy 10–15 perc 
alatt. Buszok is járnak. 
Ezt a házat épp a hírlevél megjelenése napján fizettük ki, de már korábban 
beköltöztünk (átmenetileg): hogy miért is, az a harmadik nagy projektben szerepel.  
A ház felújítandó, nyílászárókat kell cserélni, egy-két beázás is van, valószínűleg a 
fűtést is modernizálni kell, az óriási teraszt szigetelni, stb. Szóval van egy-két évnyi 
teendő, amire a végleges lakók beköltözhetnek. Itt is van vagy 15 jelentkezőnk, akik 
majd 3–4–5 év múlva szeretnének költözni, mert most még iskolások a srácaik.  
A ház rendbehozatalát fokozatosan fogjuk megoldani, az anyagi források 
függvényében. 
 
3. A nagy poloska projekt 
A Zágrábi átmeneti otthonban időről időre fellángol a poloskainvázió, ahogy 
Budapesten minden kórházban és bentlakásos intézményben. Hiába minden 
intézkedés, rendszeres irtás, és a lehetséges búvóhelyek megszüntetése. Több 
szakember, a lehetséges összes írtószer megjárta már a Zágrábit, mindhiába. 
Most, hogy itt áll két üres ház, az a megoldás született, hogy a Zágrábis bentlakók 
átköltöznek a Csomádba, a napközisek meg egy időközben az önkormányzattól 
kibérelt közeli helyiségbe. Augusztus 10-én történt a kiköltözés, azóta már kétszer 
irtottunk, most festenek. És majd még egyszer írtatunk visszaköltözés előtt. Ebből 
közben két irtás lett, mert időközben lokalizálódott a forrás: kiderült, hogy az egyik 
dolgozó a forrás. 
A napközisek számára bérelt helyiséget, egy volt gyermekorvosi rendelőt 
hosszútávra is bérelhetjük az önkormányzattól, így a Zágrábi napközi majd bővülhet 
egy kicsit és remélhetőleg kevésbé zsúfoltan leszenek. Talán a Zágrábi alagsori 
helyiségeiből minden programot átköltöztethetünk ide. 
A visszaköltözést októberre tervezzük: ez a terv tartható: az utolsó hetet már a régi 
helyükön tölthetik. 
 
4. Támogató szolgálatok 
Az év elején megvásárolt két kisbuszt pályázaton nyertük: ennek a támogatásának 
feltétele egy vagy két támogató szolgálat létrehozása volt. A szolgálatokat legkésőbb 
az évvégéig engedélyeztetni és attól fogva hivatalosan működtetni kell. Cserébe 
teljesítményarányos támogatást lehet kérni a kormányhivataltól. A buszokat 
megvettük, a szolgáltatás leendő vezetőjét megtaláltuk, munkaszerződését 
megkötöttük, jelenleg az engedélyeztetés előkészítése folyik. Sajnos a leendő 
vezetőnek is új a dolog, ahogy mindannyiunknak, úgyhogy kínlódni kell, lévén, hogy 
sehol nincs leírva, hivatalos információ alig kapható. Viszont más, ilyen szolgáltatást 
már működtető szervezetektől lehet segítséget kérni, ami történik is, folyamatosan. 
Ez a szolgáltatás nem csak szállítást takar, hanem mindenféle támogató 
szolgáltatást, kísérést, háztartási, szabadidős programokhoz segítségnyújtást, 
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fejlesztést, kísérést, ami azt jelenti, hogy a támogatott lakhatásban élők számára 
szükséges szolgáltatásokat innen is finanszírozhatjuk, tehát egy plusz forrás lesz. És 
ha ügyesek vagyunk, ez akár 15–20 millió forint plusz bevételt is jelenthet. Némi 
undorító adminisztráció fejében. 
 
Kisebb fejlesztések 
Az ingatlanjainkban folyamatosan jelentkeznek a megoldandó problémák, néhányat 
felsorolok, ami ebben a negyedévben történt. 

 Az Oroszlánházban beázott a tető: le kellett szerelni a napelemet, kicserélni a 
tető egyik oldalát. Ahogy haladtak a tetőfelújítással kiderült, hogy a másik 
oldalon, a 2. emeleti konyha felett elrohadtak a tetőgerendák, ezeket is 
cserélni kellett.  Utána vakolás, festés. A napelemet új helyre kell 
visszaszerelni. Hamarosan helyreáll a rend. 

 A Kajár otthonban beázott a plafon az emeleti fürdőszobák szigeteletlensége 
és a zuhanytálcák elmozdulása miatt. A rendbetétel folyik 

 A Somfa otthon már évek óta felújításra szorult volna, az előző lelkiismeretlen 
vezető ezt mindig halogatta, mígnem teljesen lerohadt a lakás. Végre sikerült 
a vezetőtől megszabadulni és helyette a Sarokházban ’nevelkedett’ új 
munkatársat kinevezni, aki a kollégáival nekiállt és részben mesterekkel, 
részben saját erőből lépésenként felújítják a lakást. A bontásokat követően a 
villanyszerelés és a konyha új padlóburkolata már elkészült, az új konyhabútor 
beépítése most zajlik, a szobák padlóburkolatának cseréje lesz a következő 
lépés. Utána új bútorokkal (adományból) fogják berendezni. Mindezzel 
remélhetőleg megkapják a lakók a bentlakásuk mellett folyó tatarozás miatti 
kényelmetlenség jutalmát és végre elégedetten használhatják otthonossá tett 
otthonukat. 

 Az Üllői úti kis lakás rosszabb helyzetben van, mint a Somfa, mert ott 
lehasználtság mellett csőtörés is volt. Emiatt átáztak a falak, plusz egy nagy 
részt ki kellett bontani, amikor keresték a hibát. Et egy társasház, a javítás 
másik két szomszédot is érint és a megcsináltatás a társasház dolga lenne... 
Szóval csőrepedés javítása, új kazán a fűtéshez, festés-mázolás, van feladat 
bőven. Az állapotok siralmasak itt, a lányokat is ki kellett költöztetni, 
átmenetileg. 

 A Csengery otthonban is felmerült a poloskagyanú, emiatt a szobákban le 
kellett tépni a tapétát. Kiderült, hogy alatta a legtöbb helyen feltáskásodott a 
vakolat. Most majd el kell dönteni, mi legyen: vakolatleverés és új vakolat, 
vagy gipszkarton. Reméljük, hogy sikerül még a tél beállta előtt rendbe hozni 
a falakat, kifesteni és visszaállítani a régi rendet. 

 A Felcsútin is ki kellett cserélni a fél tetőt, előtte leszedni, majd visszatenni a 
napelemet: ez viszonylag problémamentesen meg is történt. 

 
Az árak a mennyben, a mesterek nem elérhetőek, nagy teher ez minden vezetőnek. 
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Szervezetfejlesztő tréning 
A szakmai fejlesztésekre és a munkamegosztást illető változtatásokra majd a 
negyedik negyedévben számolok be. Most csak annyit említenék, hogy túl vagyunk a 
3 napos szervezetfejlesztő tréningen, ahol meghánytuk-vetettük a legsürgősebb 
változtatásokat, és az alapítvány jövőbeni működését, a kommunikációt, a szervezeti 
felépítést és a finanszírozást. A tréninget a Pest-közeli Monoron tartottuk, ahol két 
délelőtti és két délutáni, egyenként 4 órás szeánszon igyekeztünk felvázolni a közeli 
és távolabbi jövő feladatait és azok megoldását két, korábbról már jól ismert tréner 
vezetéséve 
 

 
 

 
-------------------------------------------- 
A központi tevékenységért és a pályázatokért felelős: Gruiz Katali, elnök 
A központi iroda munkatársai: 
Szabó Ágota, szabo.agota@downalapitvany.hu, +36 20 3513914 
Homoki Emese, homokiemese@downalapitvany.hu, +36 20 2266381 
Kardos Genovéva, kardosgenoveva@downalapitvany.hu, +36 1 7882513 
Jankovics Krisztina, 'jurinkovitskrisztina@downalapitvany.hu,+36 20 2889475 
Hajósi Virág, hajosivirag@downalapitvany.hu, +36 1 788 2513 
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Hírek a Down Dada Sorstárs Segítő Szolgálat és 
Sorstársi Segítő Szolgálattól 
 
A Down Dada Szolgálatnál 2024 harmadik negyedévében a szokásos napi 
rutinfeladatok mellett az alábbiak történtek: 
 

 Szeptemberben Keszerice Jolánnal részt vettünk a KIM örökbefogadást 
közvetítő civil szervezeteknek szervezett szakmai egyeztetésén. 

 
 Segítettünk a Budapest Uomo bevételéből finanszírozott nyaralások 

szervezésében. Összesen 21 család tudott egy hetes balatoni nyaralásra 
menni.  

 
 Jelöltek a Femcafé Inspiráló Nők Estje rendezvényének  a Leginspirálóbb 

Hétköznapi Hős kategóriájában. 
 

 4 kismama is megkeresett bennünket, akik Down-babát várnak, folyamatosan 
tartjuk velük a kapcsolatot.  

 
 A Találj Magadra Egyesülettel közösen folytattuk a GYOD anomáliák 

tisztázásáért kezdett egyeztetésünket. Pár témában sikerült konkrét 
állásfoglalást kapnunk, másokban még küzdünk ezért. 

 
 Beadtuk a SZÜLŐ2024 pályázatot. 

 
 Az MVM novemberi Élménynapjára szervezzük a Down Alapítvány által 

küldött gyerekeket.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Felelős: Steinbach Éva, steinbach.eva@downalapitvany.hu, +36 20 260 7793 
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Fotóterápiás hírek  

 
MOL Gyermekgyógyító pályázat 2024 – „Komplex művészetterápiás foglalkozások 
értelmi fogyatékos gyermekeknek és fiataloknak” programunkra 1 900 000 Ft 
támogatást nyertünk. Támogatási időszak 2024. szeptember 1– 2025. június 30. 
 
Szelidi tó tábor 
Komplex művészetterápiás tábort tartottunk a Szelidi tónál július 8–13-ig a Down 
Alapítvány lakóotthonaiban élőknek és a foglalkoztatókban dolgozóknak. A perzselő 
hőségben a strandolásé volt a főszerep. Esténként fotózni mentünk a környékre, 
csodaszép naplemente fotókat készítettek a résztvevők. Reggelente mozgásos 
játékokat játszottunk, mese és művészetterápiás foglalkozásokat tartottunk.  
Fotók: http://www.downalapitvany.hu/node/2851 
 
A Sziget Fesztivál Xs Land-en rendezett demonstrációs programunk augusztus 7–
12. között zajlott.  
Színezd ki a napot!  volt a programunk címe idén a Sziget Fesztiválon, ahol a Down 
Alapítvány Fotóterápiás művészeti műhelyével tartottunk programot. Sátrunknál a 
fesztivált látogató turisták hat napon keresztül ismerkedhettek Down-szindrómás 
vendégfogadókkal, akikkel leülhettek, és segítségükkel olyan kézműves termékeket 
készítettek, melyeket a fesztivál ideje alatt hordhatták is ezeket.  
Készítettünk piros virág hajdíszt, fejdíszt, karkötőt, festettünk pólókat, saját ruhát, 
arcot, és köveket, melyeket eltehettek emlékbe. Sátrunknál folyamatosan nagy volt 
az érdeklődés, leültek, megpihentek nálunk a fiatalok és elkészítettek maguknak egy 
emléktárgyat.  
Ez volt talán eddig a legjobb programunk, pedig már több mint tíz éve járunk a Sziget 
Fesztiválra. 
Este pedig tánc, buli volt a ledolgozott nap után, amin mindenki boldogan rést vett.  
Nagyon sok pozitív visszajelzést kaptunk a látogató fiataloktól és a Down-szindrómás 
résztveveőktől is. 
 
Fotók: 
http://www.downalapitvany.hu/node/2819?fbclid=IwY2xjawFx009leHRuA2FlbQIxMQ
ABHREoBY5ENCPJpux0M5qhVg8CmP83mlkerlP-
cYufz1tVwEqeGsekRiuj_g_aem_NAS_ymows6Thkv3BBr_ccw 
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Sony fotótábor 
A Sony cég által felajánlott 6 fényképezőgép átvételére és használatának 
bemutatására rendezett „Sony táborunkat” augusztus 21 és 22-én tartottuk a Bocskai 
napköziben.  
http://www.downalapitvany.hu/node/2813 
A tábori napok célja az volt, hogy megismertesse és megszerettesse a fotózást az 
értelmi fogyatékos gyermekekkel és fiatalokkal, továbbá megtanulják a Sony által a 
Down Alapítvány rendelkezésére bocsátott fényképezőgépek és kamerák alapszintű 
használatát.  
A napközis tábor programja a következü volt: 
1. nap: tematikus portréfotózás és a fotó alapján képzőművészeti alkotás 
2. nap: templomfotózás a környéken, a fotóból képzőművészeti alkotás 
3. napot október végén rendezzük meg, természetfotózás lesz Dobogókőn 

A Sony által ajándékozott fényképezőgépek tesztelése folytatódott a Vértes 
táborban, ahol 4 napot töltöttünk. 

Információk és fotók itt találhatóak:  

 https://drive.google.com/drive/folders/14_qfXJWVLKec-
duJkkcPY4QHoh82oXHl?usp=drive_link 

 http://www.downalapitvany.hu/node/2850 
 http://www.downalapitvany.hu/node/2852 

 
 
 
Bege Nóra és Sebestyén Diána  
sebestyendina.downalapitvany@gmail.com, +36 20 4631062 
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Beszámoló a Korai Fejlesztő Központból 

A Down Alapítvány Korai Fejlesztő Központjában a nyári hónapok alatt a kollégák 
szabadságolása mellett a gyermekek ellátása folyamatos volt, az intézmény az 
egész nyári időszakban nyitva tartott, működött. 

A nyár végén a tervezettnél több gyermek ment óvodába, így a gyereklétszám a 
tervezetthez képest 10 fővel kevesebb lett.  

A legfontosabb jelenleg, hogy a jelentkezők és ez által a beiratkozottak száma 
növekedjen, az éves átlaglétszám elérje a tervezett minimális 61 főt.  

Az intézmény megismertetésére, reklámozására az eddigieknél jelentősebb 
hangsúlyt fektetünk. Szeptember 21-én részt vettünk egy SNI (sajátos nevelési 
igény) információs napon, melyre a szórólapunkat grafikus segítségével 
újraterveztettük, készíttettünk egy rollupot. Facebookon is hirdetjük Korai Fejlesztő 
Központunk szolgáltatásait. Úgy reklámozzuk magunkat, hogy nem csak Down-
szindrómás gyerekeket fogadunk, hiszen szakembereink és szaktudásunk  bármilyen 
sérült, vagy nem sérült, kisebb-nagyobb problémát vagy kérdéseket felvető 
gyermekhez is megfelelő. Igyekszünk elültetni az online követőink tudatában, hogy 
elérhetőek vagyunk, 20 évnyi szakmai tapasztalattal megbízható, a gyermekek 
igényeihez alkalmazkodó fejlesztést tudunk biztosítani a hozzánk jelentkezőknek.  

A következö oldalon megtekinthetö új szórólapunk. 

Budapesti és zuglói szakemberek körében is hirdetjük, hogy nem csak Down-
szindrómás gyermekeknek és szüleiknek tudunk magas szakmai színvonalú fejlesztő 
és tanácsadó szolgáltatásokat nyújtani, hanem bármilyen fejlődési eltérés esetén 
szakszerű segítséget tudunk nyújtani születéstől, hat éves korig. 

Szeretnénk kérni a hírlevél olvasóit, hogy az intézmény hírét vigyék, osszák meg a 
környezetükben élőkkel. Facebookon megjelenő posztjaink megjelenését kérjük egy 
like-kal, megosztással erősítsék. Köszönjük!  

FB: https://www.facebook.com/DownAlapitvanyKoraiFejlesztoKozpont/ 

 

 

Felelős vezető: Prácser István, pracser@downalapitvany.hu 
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„Ùgy döntöttem, boldog leszek, 
mert az nagyon egészséges” 

Stéphan Garnier 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kérjük, hogy ismerősei körében toborozzon adományozókat, 

támogatókat. 
 
 

On-line adományozási lehetőség: 
http://adomany.downalapitvany.hu  

 
 


