Miért fontos a koronavirus jarvany idején is a megfeleléen kontrollalt
vércukorszint?

A diabeteszes betegek COVID-19 virussal torténé megfert6zodése esetén gyakoribbak a
stlyos komplikaciok, azaz nagyobb aranyban fordultak haldlesetek, mint azoknal, akik nem
cukorbetegek!

A jol kézben tartott cukorbetegség esetén a fertdz6dés veszélye ugyan nem nagyobb, mint
mindenki masé, de a betegség megfeleld kontrollja mégis nagyon fontos. Ertjiik ez alatt a jol
bevalt gyogyszerek pontos szedését, a vércukorszint folyamatos ellenérzését, és az étrendi
tanacsok betartasat.

Az ingadoz6 vércukorszint elsdsorban azért veszélyes, mert noveli a komplikaciok
kialakuldsanak az esélyét. A diabetes szovodményeként kialakuld betegségek, elsdésorban a
sziv-és érrendszeri problémak pedig tovabb novelik a fertdzés esetén kialakuld sulyos allapot
kockazatat.

A koronavirus okozta fertdzés csakligy, mint a célértéknél magasabb vércukorszint,
gyulladast eredményez, ami tovabb rontja a megfert6z6dott diabeteszes beteg allapotat.

A diabeteses beteg virusfertdzése esetén nagyobb a diabeteszes ketoacidézis kialakuldsanak
veszélye, ami nagyon nehézzé teszi a megfeleld folyadék és elektrolitbevitel biztositasat.
(Tudni kell, hogy a ketoacidozis anyagcsere-rendellenesség, amely a cukorbetegség egyik
legsulyosabb szovodménye!)

Marpedig a kello folyadék és elektrolitbevitel alapvetdo a COVID-19 fertozéskor
jelentkez6 egyik legsulyosabb komplikacio, a szepszis és a szeptikus sokk legy6zésében!
Epp ezért, ha a diabetese beteg vércukorszintje egymast kovetd 2 mérés soran is magasnak
bizonyul, a ketoacidozis elkeriilése érdekében ellendrizni kell a ketontesteket!

Javaslat:
KetoPHAN vizelet tesztcsik (50 db) A tesztcsik ketontestek képzddésével jard
anyagcserezavarok diagnosztizalasara alkalmas.
Ertékelés: 0,6 mmol/l > normal
0,6-1,5 mmol/l enyhe ketoaciddzis
1,5 mmol/I<stlyos ketoacid6zis

Mivel a COVID-19 fertdzés tiinetei nem sokban kiilonboznek az influenzaétél, a szakértok azt
tanacsoljak a betegeknek, hogy a rendszeres vércukormérés mellett mindenképpen
jegyezzék fel folyadékfogyasztasukat!

Tiinetek (nehézlégzés, 1z, kohoges, tartds mellkasi fajdalom vagy nyomdasérzes, zavartsag,
nagyfoku faradtsag, elkékiilo ajkak vagy arc) esetén pedig azonnal hivni kell kezeldorvost, és
tajékoztatni kell nemesak a vércukormérés, hanem a folyadék-fogyasztas adatairol is!
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