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Bevezetés

A korai gondozas, fejlesztés témakorében sok szakmai cikk jelent meg az utobbi
idoben.

Ezek els6sorban pszichologiai aspektusbol targyaljak a témat. A mindennapi
munkat segitd, gyakorlat centrikus kdnyv azonban kevés. Ez a konyv segitséget kivan
nyujtani azoknak az - elsésorban e teriileten kezd6 szakembereknek, - akik DOWN
szindromas csecsemokkel, illetve kisgyermekekkel foglalkoznak.

Reméljiik, azonban azok is 6tleteket merithetnek beldle, akik egyéb korformaja
kisgyermekekkel és sziileikkel dolgoznak egytitt. Nem programot kinalunk, csupan
oOtleteket nyajtunk, amelyeket tovabb lehet fejleszteni, kiegésziteni. A munkahoz sok
éves tapasztalatunkat hasznaltuk fel.

A kdnnyebb hasznéalhatdsag kedvéért kiilon fejezetben szolunk a fejlesztendd
tertiletekrol, ezek azonban nem valaszthatdak el mereven egymastol, egymas mellett,
egymast segitve fejlodnek a szocialis tanulas soran. Nem szol a kényv a gondozasrol,
bar ez ebben az életkorban meghatarozo jelentdségii. E témakorben azonban mar
jelentek meg és a kozeljovében is jelennek meg munkak.

Mi is hangsulyozzuk, hogy a gyermekkel valo foglalkozasnak a napirendbe agya-
zottan kell zajlania, s a sziil0 otthoni tevékenységének a gondozashozkell
kapcsolddnia, de ebben a konyvben errdl részletesen nem all moédunkban irni. Kiilon
nem szerepel a jaték sem, mint a kisgyermek alapveto tevékenysége. A gyermekek
¢lettani sajatossagabol adododan, a foglalkozasok jatékosak, mindenképpen
alkalmazkodnak a csoport vagy egyén fejlettségi szintjéhez a beszédmegértés, a
jatékhasznalat terén is.

Azeszkdzhasznalat, — mely tobbnyire jaték — soran megtanuljak az adekvat jatékot,
a sztereotip, inadekvat, fantazia nélkiili tevékenységbdl a gyermek szamara 6romot
jelento funkciot gyakorlo jaték alakulhat ki.

Reméljiik, hasznos informaciéhoz jut a konyv hasznalata soran az olvaso, esctleg
megerositést kap munkajahoz.

A szerz6k



L. A korai fejlesztés fogalma

,,Minél jobban és minél korabban illeszkedik be a fogyatékos a tarsadalomba, annal
onallobban és annal magasabb teljesitményszinten fogja az életkor el6re haladtaval a
tarsadalomban a helyét elfoglalni." — irja Maria Bruckmiiller 1971-ben.

A tarsadalomba valo beilleszkedés a végso cél a korai fejleszté munkaban is, ahol
ahhoz igyeksziink segitséget nyujtani a sziiloknek, hogy a gyermek minél szo-
ciabilisabb legyen, minél kevésbé térjen el majd az épektdl. Megtanuljon 6nmagarol és
a kiilvilagrol olyan ismereteket, amelyek a késobbi tanulast segitik eld. A
szakirodalomban kiilonbozoképpen fogalmazzak meg a szakemberek a korai nevelés
fogalmat. Lassunk néhany példat!

Otto Speck szerint ,,A korai fejlesztésen altalaban olyan vallalkozast értiink, mely
segitségével a veszélyeztetett fejlodésii, akadalyozott gyermeket specifikus modon
0sztondzzik arra, hogy képes legyen elérni korai tanulasi sanszainak optimumat."
(Speck 1980.)

Katona Ferenc az id6tényezére hivja fel a figyelmet, amikor igy ir a korai fejlesztés
halaszthatatlansagarol 1979-ben: ,,Az agy miikddése a sziiletés utani honapokban
rendkiviil plasztikus. Ez a plaszticitas azonban id6vel rohamosan csokken. A fejlodés
megfordithatatlan, nem gatolhato, hanem koros formaban, eltorzulva halad tovabb... A
két-harom éves gyermek kezelésében a legnehezebb feladat, hogy a markialakult
tartasi, mozgasi, érzékelési, stb. eltorzulasokat valamilyen modszerrel csokkentsiik."
Atzesberger a korai fejlesztés céljat a kovetkezOkben latja: ,,A korai pedagogiai
gondoskodasnak az 6nellatas beinditasa, a vilag felé fordulés, figyelemébresztés a célja,

ami szenzomotoros és kontaktusszert képességek kibontakozasat teszi sziikségessé."
(1970)

Lanyiné meghatarozasa szerint a korai nevelésen az 6vodaskor elotti nevelési bea-
vatkozast értjiikk, mert a gyermek szamara ,,Az els6 harom életév igen nagy jelentoségi,
mind a szocialis, az interperszonalis kapcsolatok alakulasa, mind az érdeklddés, az
ismeretszerzés motivacio, mind az alapvetd kognitiv folyamatok szervezddése
szempontjabol." (1985.)

Baumann a korai gondozast egy ,,pedagogiai-terapids haromszog"-nek nevezi, ami
nem mas, mint: ,,A korai gondoz0, az anya ¢és a gyermek egyidejii jelenléte azzal a
kimondott céllal, hogy segitsenek a fogyatékos, vagy fogyatékossag szempontjabol
veszélyeztetett gyermeken, és ezzel kapcsolatban a sziilok kapjanak tanacsokat."

Rauh a korai fejlesztést kisérletnek véli a veszélyeztetett fejlodés optimalizalasara,
idében megkezdett befolyasolason at. (1983.)

Mint e néhany példabdl is kitlinik, a szerz6k mindnyajan a korai idépontban meg-
kezd6do, a gyermek és sziild igényeihez alkalmazkodo, a szocializaciot szolgalo
gondoskodasthangstlyozzak.



A Korai fejlesztés rovid torténeti attekintése

RANSCHBURC PAL és TOTHZOLTAN mar megfogalmaztak, hogy a fogyatékosokrol
valo gondoskodasnak a boles6tél a sirig kell tartania. (BORBELY, 1986.) Hosszu id6 telt
el, mig ez az elv gyakorlatta valt, illetve valik. Kiilf61don a 60-as évektol,
Magyarorszagon a 70-es évektdl beszélhetiink korai nevelésrol.

HOFF 1961-ben, RUBINSTEIN 1962-ben jelzi, hogy koran kell elkezdeni a fejlesztést,
TOMAE 1964-ben mar ,,Sziil6k iskolaja" foglalkozasrdl ir, BRUCKMULLER 1971-ben,
SCHMIDT 1972-ben jelentet meg irasokat e témaban, melyekben a szerz6k hangsu-
lyozzék, hogy nem a gyermeket kell kiszakitani a csaladbol, hanem a sziilonek kell
segitségetnyujtani. HEINZ BACH pedig 1974-ben mar programot allit 6ssze a sziiloknek.
RADVANYINE (1980.), YRROW (1972.), STONE (1975.), LACOSTA (1978.), HANKINS
(1978.), KNOLBACH hangstlyozzak, hogy a korai ¢letszakaszban a koros fejlodés
ellenirdnyaban hato kdrnyezeti és neveldi céliranyos terapias hatasok csokkentik az
idegrendszeri sérillés kovetkezményeit, illetve a tiinetek sulyossagat. (CsIKY1987.
Kezdetben a korai nevelés az iskolaskor el6tti, elsésorban 6vodai nevelést jelentette. A
normalizaciods elv értelmében nyilvanvalova valt, hogy a fogyatékos kisgyermeket
ugyanazok az ellatasok illetik meg, mint ép tarsaikat. Ennek a normalizacios elvnek az
alkalmazasa segitette a gyogypedagogiai 6vodai haldzat kialakulasat. A hetvenes
¢vekben azonban felismerték, hogy az ovodai nevelés nem korai nevelés hanem mar késoi
beavatkozas! (BACH, 1974.)

Ma mar a korai nevelésen az gvodaskor eldtti nevelést értjiik. A korai fejleszté
munka kiszélesedését, a 3 éves kor alatti életkorra valo elterjedését a sziilok részérdl
fellépé jogos tarsadalmi igény, az orvostudomany -elsésorban a neurohabiliticio -
fejlédése, a gyogypedagdgiai szemlélet valtozasa egyarant elsegitette. Ezenkiviil
jelentdsen fejlodtek a diagnosztikai eszkozok is. A korai megfigyelést vizsgalatot
kovette az id6ben kezdddo, fejlesztd tanacsadas.

A korai fejlesztés tartalma is jelentds valtozason ment at.
Kezdetben a sziil6t teljesen laikusnak vélték, a korai gondozo a csaladot latogatta
(homé based), s ott fejleszto terapiat végzett.
A gyermeket ugy kezelték, mint akib6l valami hianyzik. A fejleszt6 terapiakban
egy-egy funkcio6 elkiiloniilt gyakorlasa volt a cél, figyelmen kiviil hagyva a gyermek
teherbiro képességét, a fejlesztés optimalis idépontjat. (LANYINE, 1985.)
Késobb a korai fejleszto kozpontbol a csaladokba latogatd (center-based) fejleszto
programot adott a sziilének, amelyet a sziilo végzett a gyermekkel, mint kootera-
peuta, a korai gondozoé ellenérzése mellett.
Igy a sziilére harult a felel6sség, s keveredett a sziil6-terapeuta szerep.
Ezt példazza egy sériilt gyermek anyjanak, HOLTHAUS HANNANAK 1978-ban irt levele:
»...anyaként idonként egyszertien engedtem volna a gyermekem kivansaganak
vagy baratsagosan reagaltam volna, - terapeutaként ugy éreztem: kovetkezetesnek
kell lennem és viselkedésemet a sikert6l kell fiiggévé tennem."
Gyakorlatilag ez iddszakra ateljesitményorientiltsag a jellemz8. Az értelmi fejlédési
zavar kovetkezményeinek eltiintetését tiizik ki célul, vagyis a deficiteketkivanjak
csokkenteni. A terapia mindenhatdsagat hirdetik. A sziil6 a feladatok sulya alatt, s a
megfeleld segitség hianyaban, egyre jobban elbizonytalanodik, magarahagyatottsaga,
kiszolgaltatottsaga csak nd.

A 70-es évek végétol mindségi valtozas kovetkezett be, mert a gyermek fejlédés-

lélektani sajatossagainak figyelembevétele hangsulyt kapott. Fontossa valt, hogy a
beavatkozas megfelel6 idében kezdddjék, kulcsszerep jut a csaladnak. A kooperacios

modell keretében a gyermekét legjobban ismerd sziilonek partnere lett a segito.
Hangsulyozzak a gyogypedagogusok-pszichologusok, hogy a gyermek sziikségletébol
kell kiindulni, a fejlesztést a napi tevékenységbe agyazottan kell végezni, figyelembe



véve a gyermek spontan kezdeményezését. (KEDL, 1990.) A sziil6 és a szakember
partnerként dolgoznak. A szakember tanaccsal, konzultacidval segit, felkinalja a
lehetdségeket, azokat a teriileteket térképezi fel, ahol nagyobb a lehetség a
sikerélményre. A korai fejlesztésnek ezt a formajat globalis megkozelitésnek nevezziik.

A korai fejlesztés célja, feladata ma.

Ma azt tartjuk, hogy a korai fejlesztés nem iranyulhat izolaltan a fogyatékossagra,
hanem ,,mindig szem el6tt kell tartanunk 3 vonatkozast: a gyermeket, a fejlodésbeli
eltérést és a csaladot. A cél, hogy a sziilok jobban, megfelelébben neveljék gyer-
mekiiket, mi szakemberek pedig valjunk egyre nélkiilozhetobbé." (WEISS HANS, 1983.)
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A Korai segitségnyujtas formai hazankban

Specidlis orvosi segitségnytijtas

Elsésorban agysériilt, illetve DOWN szindrémas csecsemok korai neurohabilita-

cios tréningje folyik a Budapesti Szabadsaghegyi Gyermekgyogyintézet Fejlodés-
neuroldgiai és Neurohabilitacios Osztalyan, illetve a decentrumokban. Ez a
neurohabilitacios modszer koriilbeliil masfél éves korig igen eredményes, mely
keretében egy alapos kivizsgalast kdvetden, egyénre szabott program alapjan, a sziilok
napirendbe agyazottan a gyermek allapotanak, fejlettségének megfeleld, passziv
tornaztatast végeznek, amit a szakemberek kontrollalnak. A kérhazak ugynevezett
Perinatalis Intenziv Centrumai (PIC) hasonl6 feladatokat latnak el.

A gyogypedagogiai segitségnyijtas formai

1. A gyermekek komplex gydgypedagdgiai-pszicholdgiai-orvosi vizsgalatat végzik a

Tanulési Képességet Vizsgald Szakértdi Bizottsagok, illetve a Bérczi Gusztav
Gyogypedagogiai Tanarképzé Foiskola Gyodgypedagdgiai Pszichologiai
Intézete Vizsgald és Tanacsado.

2. Tanacsadas: a komplex vizsgalat utan, illetve azt kovet6 rendszeres gyakorisaggal,

a sziil6 az otthoni fejlesztéshez, gondozashoz Gtleteket kap, a gyermek kontroll
vizsgalata utan.

3. Fejleszto foglalkozasok

A fejlesztés valtozatos formaban valosulhat meg. Az lenne az idealis, ha a
csalad, illetve a gyermek igénye, sziikséglete szabnd meg, hogy milyen format
valasztanak, s ha egyaltalan minden telepiilésen lenne valasztasi lehetdség.
Sajnos, ma még erre nincs mod, vagy nagyon kevés, s a korai fejlesztok
nyujtotta lehetdséghez kell alkalmazkodniuk a csaladoknak.

3.1. Az utaz6 tanar szolgalat eldnye, hogy a szakember a csaladot a megszokott

3.2.

kornyezetben, lehetdleg a gyermek napirendjéhez alkalmazkodva keresi fel.
Megismeri a csalad életkoriilményeit, szokasait, életét, s ehhez alkalmazkodik
a fejlesztés soran. Nem kell a gyermeket utaztatni. Szimpatia esetén, kozvetlen
partneri kapcsolat alakulhat ki a sziil6 és a szakember kozott. Hatranya, hogy a
szil6 elszigeteltségét nem oldja, nem lat hasonld gyermekeket, nem tudja dket
Osszehasonlitani a sajatjaval, masoktol tapasztalatot szerezni, kapcsolatokat
kiépiteni.

Fejleszté foglalkozasok kiilonb6z6 intézményekben

3.2.1. Korai Fejleszté Kozpont: rovid ideje Budapesten, Zalaegerszegen miikodo

intézmény, amely szakemberek teamjével (orvos, gyogypedagogus, pszicho-
logus, gydgytornasz) szamitdgépes nyilvantartassal, informacios kozpont sze-
repét kivanja betdlteni. Az értelmileg sériilt, illetve mozgéssériilt gyermekeknek
csoportos, illetve egyéni foglalkozast szervez. Hasonld kozpontok vidéki
nagyvarosokban is szervezédnek.

3.2.2. Fejlesztd foglalkozasok ambulans formaban

Ezek helye lehet szakértoi bizottsagokban, gyogypedagdgiai intézményekben,
egészségligyi gyermekotthonokban, stb.

A sziil6 gyermekével bizonyos id6kozonként felkeresi a szakembert, ahol
csoportos, vagy egyéni fejlesztésre atveszik tole a gyermeket, majd a foglal-
kozas végén a sziilovel megbeszélik a teenddket. Ennek eldnye, hogy a
gyermeket varva, hasonl6 sorsu sziilokkel taladlkozik az anya; hatranya, hogy
nem vesz részt a foglalkozason, kirekesztett, gy érezheti, hogy a hata mogott
tortént valami a gyermekkel, nem részese a gyermeke sikerének, stb. Ezen
kiviil alkalmazkodnia kell az intézmény idébeosztasahoz.

3.2.3. Fejleszto foglalkozas ambulans formaban, a sziil6, mint partner bevonasaval. Ez

egy hatékony, korszert fejleszté munka, mely lehet csoportos, egyéni, illetve
csoportos munkahoz kapcsoldodd egyéni fejlesztés. Elonye, hogy a sziilo és



szakember egyiitt tevékenykedik a gyermekkel, a sziil6 latja a sajat gyermeke
teljesitményét, melyet 6ssze tud hasonlitani a tobbi gyermek teljesitményével,
a kozos élmény, kozos egyiittlét a sziilok kozti kapcsolatot is épiti. Lehetoség
van informacié cserére, k6zos rendezvények, (intézménylatogatas, eléadas,
klub, stb.) szervezésére.

Hatranya, hogy alkalmazkodni kell az intézmény idobeosztasahoz, mely nem
tudja mindig figyelembe venni a gyermek egyéni sziikségletét, (alvasido,
étkezés, stb.) illetve a gyermeket utaztatni kell, gyakran nagy tavolsagra is.
Ezek a foglalkozasok rendszeres idokozonként, - idealis koriilmények kozott -
heti egyszeri egytittlétek.

4. ElsOsorban a kis telepiilésen €10, elszigetelt csaladok szamara a tanfolyamszert,
tobbnyire nyaraltatdssal egybekotott programok szervezhetdk. Az EFOESZ
rendszeresen szervez ilyen fejleszto taborokat. Itt a sziilokkel egyiitt
gyogypedagogusok-orvosok-pszichologusok foglalkozasokat szerveznek a
gyermekeknek, eldadasokat a felndtteknek. Ezek hatranya, hogy rovid ideig
tartanak, s bar feltoltodnek a sziilok, egész évre kell begytijteniiik az informa-
ciokat, az évkozbeni gondjaikat tovabbra is egyediil kell megoldaniuk.

5. Sziil6-klubok a fejlesztd foglalkozasokat kiegészithetik, illetve van, ahol csupan
erre van lehetdség. Itt el6adasok, kotetlen beszélgetések segitik a sziilok altal
felvetett problémak megoldasat.

6. Célzott, kiscsoportos foglalkozasok pl. | jatszOhaz", vagy ,zeneterapias fog-
lalkozasok", vagy ,,mozgasfejlesztés", ,terapias uszas", a meghirdetett célzott
terapiatigyekeznek megvalositani.

7. Beszélget6 kiscsoportok
A fejlesztést kiegészitd, a problémat a sziilé oldalarol megkozelitd terapias
egyiittlétek. A terapiat vezetd pszichologusok a sziild szamara kivannak
segitséget nyujtani, nem a gyermekkel foglalkoznak elsésorban.

8. Ezenkiviil kiilonb6z6 alapitvanyi, illetve magan kezdeményezések sora 1étezik még,
melyek hasonldéak vagy valami modon kiilonboznek az itt felsoroltaktol, s
melyek szama feltehetéen a kdzeljovében boviilni is fog.
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A Kkorai fejlesztés elvei
- A fejlesztést minden esetben komplex vizsgalatnak kell megeléznie.

- A segitségnyujtast nem lehet raerdszakolni a csaladra.
Mindig a sziilének kell eldontenie, hogy igényli-e a segitséget, kitdl ¢s milyen
mértekiit. (Természetesen, ehhez alehetdségeket ismernie kell.)

- Ha a sziil§ kéri a segitséget, nem szabad megvarakoztatni!
Ha a sziil6 raszanta magat, hogy szakemberhez fordul, azonnali meghallgatast,
illetve segitséget var el. A gyermek életében a korai életszakaszban kiilondsen,
minden honapnak nagy jelentdsége van. Minél kordbban kezdjiik el az egyiittes
munkat, annal eredményesebb lesz. E szabaly megvaldsitasa sokszor okoz problémat,
pl. az 6sszeszokott, homogén vagy kézel homogén csoportokba érkezo 1j, tul fiatal,
vagy tul fejletlen, vagy sokadik gyermeknél.
Addig azonban, mig a sziilonek nincs lehetdsége az altalunk felkinalt, a lakohelyhez
kozelebb esd, vagy kozlekedés szempontjabol jobban megkozelithetd, vagy
egyszeriien szamara szimpatikusabb lehetdséget valasztani, a jelentkezoket nem szabad
elutasitani helyhidny miatt, vagy mert nem illik a csoportba. A gyermeknek ¢és
sziilének nincs ideje varni, feltétleniil segitséget kell kapnia valamilyen modon.

- A gyermek fejlettségérdl korrekt médon kell tajékoztatni a sziil6t, vigyazva arra, hogy a
gyermek pozitivumara helyezziik a hangsulyt, a tajékoztatas ne legyen ,,deficit leltar",
hanem ,,esélydiagnozis".

- Ismerni kell a sziilo igényét.
Tudni kell, hogy miért keresett fel korai gondozot a csalad. A nevelés, gondozas
teriiletén hol van problémadja, mit var az intézménytol?

- Figyelembe kell venni a csalad életkoriilményeit.

- Ismertetni kell a lehetdségeket.
Az adott intézmény altal nyujtott szolgaltatdson til, az egyéb lehetdségeket, (fejlesztést
végzdintézményeket, kiegészitd lehetdséget, pl. gyogytorna, iszas) jogaikat, szocidlis
juttatasokat, tanulasi, iskolai lehetGséget, stb. (BORBELY-JASZBERENYI-KEDL, 1986.)

- Partnerként kell tekinteni a sziilot.
Ové a vezeté szerep a gyermek nevelésében, mi ezt a nevelést segitjiik, mint kiilso,
bizonyos specialis ismerettel rendelkez6 szakemberek.

- A fejlesztés kozpontjaban az anya-gyermek kapcsolatnak kell allnia.
Az anyat abban kell megerdsiteni, hogy 0 j6 anya, jol neveli a gyermekét, épiteni kell
véleményére, Otleteire, batoritani kell, elismerni sikereit. A tanacsadasnak inkabb
véleménycserének kell lennie.

- Segiteni kell, hogy a sziil6k hatékonyan értelmezzék a gyermekiik viselkedését.

- Ismerni kell a gyermek biologiai adottsagait, esetleges masodlagos sériiléseit, betegségeit.

- Figyelembe kell venni, hogy a gyermek spontaneitésa is sériilt, ezért fokozottan kell
gondolni a tudatos tervezésre, a tanulasi helyzetek kiépitésére a szocializacio érdekében.

- A fejlesztés semmiképpen sem lehet funkcidtréning, hanem mindig szocialis tanulds.

-A sériilésspecifikus programot a gyermekre szabottan, egyénileg kell alkalmazni.



-A fejlesztésnél a kis 1épések elvét kell alkalmazni, kell6 id6t hagyva a gyakorlasra, a
legkozelebbi fejlodési zona elvét alkalmazva.

- Biztositani kell az allandésagot, folyamatossagot.

Elvarasok a korai fejlesztést végzé szakemberrel szemben

A korai fejlesztés a gyogypedagogia egyik - viszonylag 1j - teriilete. Specialis
ismereteket és specidlis attitiidot tételez fel az e teriileten dolgoz6 kollegaknal.

- Nagyon fontos, hogy gyakorlati tapasztalatok birtokaban vallaljak ezt a munkat.
ElsGsorban azok, akik korabban értelmi fejlédésiikben kozépsulyos vagy sulyos
fokban akadalyozottakkal foglalkoztak, s tobb éves tanitasi gyakorlattal birnak.

- Rendelkezzenek mélyrehatd ismeretekkel a bolcs0dés korosztalyu egészséges €s
specialisnevelésisziikségletii gyermekekrol.

- Alapos fejlédéslélektani ismeretek birtokaban, ismerjék a fogyatékos kisgyermekek
eltérd fejlodési titemét, fejlodési anomaliait, az egyes funkciok fejlodésének fazisait.

- Alkalmasnak kell lenniiik a kreativ, 6nall6 munkara, mert tobbnyire egyediil dol-
goznak, az osztalyban tanitd kollégaval szemben csak az onkontrollra, illetve a
szlilok kontrolljara szamithatnak.

- A gyermekeken kiviil, tudniuk kell banni a felndttekkel is. Nem szabad a sziilot
paciensként kezelni. Meg kell tudni magyarazni az anyanak, hogy mit miért kell
tennie €s miért pont ugy.

- Nyitottnak kell lenniiik minden 0j ismeret irant, melyet kelld kritika utan kell
beépiteniiik munkajukba, nem szolgaian masolva az 1j, divatos moédszereket.

- Félre kell tenniiik szakértdi hatalmukat.
,»A pedagdgia nemcsak azt jelenti, hogy megvaltoztatunk mésokat, hanem azt is,
hogy mi is hajlandok vagyunk valtozni." (WEISSHANZ, 1983.)

- Meg kell tudni hallgatni, érteni a sziiloket, érzékenyen reagalni a csalad problé-
maira, oromeire.

- Tudomasul kell venni, hogy gyakran a joszandék segités is nyaggatasnak tlinhet, a
privat szféraba val6 beavatkozasnak éli meg a sziil6. (Boa In: WEISSHANS) Erre példa
egy Down fit anyjanak levelébol szarmazo részlet: ,,Nem volt konnyl segiteni €s
tamogatni benniinket. Kifelé olyan arcot mutattam, ami-remélem -batorsagot
fejezett ki. Meg akartam mutatni, hogy milyen jol viselem a dolgot, befelé pedig
ivoltottem a diithté] és az agressziotol." (HANNAM fn: KEDL-BORBEIY, 1991.)

- Tudniuk kell kivarni. ,,Ezerféleképpen kell adni akkor is, ha csak gyenge valaszt
kapunk. Vannak néma fazisok, amelyeketkiilonleges terhelések eredményeznek,
amelyekben még nem korvonalazodnak sikerek, de olyan idok is adodnak,
amelyekben egy gyengén jelentkez0 készség csak honapok mulva kezd
stabilizalodni." (ATZESBERCER)

- Ismerniiik kell a szomszédos szakteriiletek munkajat, s tudni kell segitséget kérni €s
elfogadni.



- Talan a legfontosabb, hogy kell6 alazattal végezzék korai gondozo6i munkajukat.
Megszivlelendd PARACELSUS néhany sora:

,,Aki nem tud semmit, nem szeret semmit. Aki tehetetlen, érthetetlen. Aki nem ért
semmit, nem is ér semmit. Aki viszont ért, az szeret is, néz is, lat is... Minél t6bb tudas
rejlik egy-egy dologban, annal nagyobb a szeretet. Aki azt képzeli, hogy minden
gylimdlcs ugyanakkor érik meg, mint a szamoca, az semmit sem tud aszol6rél." (ERICH
FROMM: A szereret miivészete)

17



A sziilokkel valo hatékony egyiittmiikodés
A fejlesztést minden esetben meg kell el6znie a vizsgalatnak, mint mar sz6 volt réla, de:

,»A paciens mit sem ér a legjobb diagndzissal, ha az nem folytatodik valodi terapiaval.”
- irja Hermann Arcelander (Becker, 1980.)

Vagyis a korai diagnozis, mely esélydiagnoézis, alapot ad a segitség megkezdéséhez, a
fejlettségi szinthez igazodd program elkészitéséhez.

A gyermek alapos ismerete tehat elengedhetetlen, azonban a csak a gyermek sziik-
ségleteit figyelembe vevo gondozo munka nem lehet hatékony, ha az figyelmen kiviil
hagyja a csalad sziikségleteit. Munkanknak csaladkozponta gondoskodasnak kell
lennie, amely épit a gyermek problémaira, de meg kell célozni a csalad megsegitését is,
felmérve annak erejét, kezdeményezéseit. Respektalni és timogatni kell kiizdelmiiket.
,,Mi paraszakértok vagyunk. Fizikalisan taplalo és foglalkoztato terapeutak. Mi
programtervezok, szolgaltatas-koordinatorok, apolokésvédelmezok (sz6sz610k) is
vagyunk egyben. Ezen kiviil még férjek és feleségek, fidk és lanyok, otthonépitdk és
kenyérkeresok, tovabba egészséges gyermekek sziilei, kreativ gazdasagi managerek is
egyben. De ami a legfontosabb, mi egyéniségek vagyunk." (Downey, 1986.) — irja egy
sziil6. (in: Shelton)

A szakemberek hajlamosak gyakran a csalad itt felsorolt szerepérol elfeledkezni, s a
szlil6t a terapiaban eloirt - a gyermek sziikségleteinek megfelelo - gyakorlatok
végrehajtdjanak tekintik, igy csak a sziikségletre valo koncentralas gyakran dncéla
proféciava valhat.

Sokkal hatékonyabb a munkank, ha felismerjiik és figyelembe vessziik a sziil6i erét,
illetve azok forrasait. Ez ugyanolyan fontos, mint ugyanezt a gyermekben felismerni.

Fel kell ismerni, meg kell tanulni azokat a kulcsjeleket, amelyek eldsegitik a csa-
ladtagoknak egymas konnyebb megértését. ,,Egy kis darab informacio és egy meg-
tanithato triikk, amely megvaltoztathatja az életiink folyasat." (Uster, 1985.) (In:
Shelton)

A sziil6 6nbizalmanak, eréfeszitéseinek elismerése a jobb egyiittmiikddést is szolgalja.

fgy a kilatastalansag helyett, benne a fejlesztd beallitodas alakul ki. (lanyiné, 1985.)
Az apro6 kis eredmények hangstlyozasa igen fontos a sziilok pozitiv dnértékelése
szempontjabol.

Ereztetni kell a sziildkkel, elsésorban az anyéval, hogy specialis banasmodot igényld
gyermeke mas ugyan, mint a tobbi, fejlodéséhez specialis segitséget igényel, ez
azonban nem jelenti azt, hogy az anya statusza masodlagos lesz a csaladban. Tovabbra
is 6 a gyermeke szamara legfontosabb személy, s abban kell megerdsiteni, hogy 6
ismeri legjobban gyermekét, 6 tud legtobbet segiteni rajta, s kiviilr6l jovo -e munkara
felkésziilt szakember - csak a specialis ismereteit kinalja fel, amelybdl valaszt az anya,
otletet; lehetdséget kap, ismereteivel, tapasztalataibol pedig a kolesondsség alapjan a
szakember is profital. A korai fejlesztésben kdzosen igyekeznek segiteni a gyermeknek.
Az egylittmiikodésiik soran partneri kapcsolat alakul ki kozottiik. Keresik azokat a kis
1épéseket, 1épcsdfokokat, amelyekkel a lehetd legligyesebben feljut ,,az emeletre", a
gyermek képességei maximumat a lehet6 legjobban kozeliti meg.

Az egyik képesség a masikra épiil. Minden képesség, amit megtanulhat, alkalmassa
teszi 6t egy Ujabb képesség megtanulasara.



egészséges gyermek specidlis  sziikségletli gyermek

Mig az egészséges gyermek egyenletes tempdban, nagyobb lépcséfokokon at jut a
célig, addig a DOWN szindromas gyermek sok kis alacsonyabb 1épcséfok megma-
szasaval, kis lépésekkel, sok gyakorlas utdn kozeliti a célt, sajat lehetdségeinek cstcsat.
A csaladdal kozosen, célzottan igyeksziink kihasznalni azokat az id6szakokat, amikor
bizonyos funkciok fejlodése ,,szenzibilis fazisban" van. Az optimalis fejlesztés a
transzferhatas kovetkeztében az egész személyiségre hat, a gyermek pszichomo-toros
fejlesztését szolgalja, igy nem egymastdl -elkiiloniilt funkciogyakorlds, un.
funkciotréning torténik, hanem egyidejlileg a komplex kornyezet tobb funkcid fej-
16dését segiti. Ezeket csak mesterségesen, a konnyebb kezelhetdség szempontjabol lehet
szétvalasztani. (LANYINE, 1985.)

A szocialis tanulas segitése kdzben, figyelembe vessziik a kiillonb6z6 funkciok egy-
masraépiilését, hogy kelld sikerélményhez jusson a gyermek és sziild, s hogy a tanitasi
technikak konnyen megtanithatok, konnyen érhetdek legyenek. Tudni kell, hogy a
legfontosabb tanulasi folyamat otthon zajlik, ezért a csaladi aktivitast kell el6idézni.
Fel kell hivni a sziil6 figyelmét arra is, hogy a ,,tanulas" akkor hatékony, ha a gyermek
napirendjébe illeszkedve zajlik, abban a napszakban, amikor a gyermek és sziil6 is a
legaktivabb, id6tartama pedig csupan 10-15 perc legyen alkalmanként. A talzott
megterhelés ugyanolyan karos, mint az elhanyagolds. Nem attol lesz jo anya, apa a
sziil6, hogy teljesiti a programot, hanem k&zosen, a gyermekét segitve kell megjarni a
fejlodés utjat.

A gyermek nevelése soran a fejleszté munkaban és azon kiviil, szdmtalan dontést hoz
¢és kell, hogy hozzon a sziil¢ 6nalléan, de fontos, hogy értse, ismerje gyermekeét.
,Megérteni tudni mésokat", ,,megértve lenni", ez legyen a jelszo . (BECHINCER) (in:
BORBELY, 1991.)

Biztositani kell az egyiittmiikodés soran az allando véleménycserét. Ereznie kell a
szillonek, hogy a segitd részt vesz a bajban, segitd szandékkal kozeledik. A sziilokben
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tudatositani kell, hogy a specialis sziikségletet mutato6 kisgyermekek nevelése folyaman
is érvényesiilnie kell a 3 alapelvnek: ,,Olelj at!", , Tegyél le!", ,Hagyj békén!". Ez
jelenti egyrészt az életkor, illetve fejlettség szerinti 6nallosulasi folyamatok allomasait,
masrészt azt, hogy a kisgyermeknek specidlis helyzetében is az anyara van nagyobb
szilksége, mint a terapeuta-anyara. A feltétel nélkiili, bizalomteljes szeretetre,
elfogadasra, biztonsagra. De a tulzott 6vo-védo szeretet gatja lehet az dnallosulasnak,
igy meg kell tanulni ,letenni" a gyermeket, engedni, és oOriilni Onallosaga elso
Iépéseinek (evés -, ivas -, feladatvégzés terén), s ezt eld is kell segiteni, illetve
sziikségleteit olyan modon is figyelembe kell venni, hogy napirendjében legyenek
pihenést, nyugalmat biztosit6 idok, fazisok, ahol és amikor azt csinal, amit akar, nem
csupan alkalmazkodnia kell, hanem joga van ahhoz, hogy ne csinaljon meg valamit,
mert nincs kedve, vagy megunta a gyakorlast, vagy valami érdekesebb dolgot latott
meg. O is 6nallé egyéniség, akinek joga van arra is, hogy 6nallé akarata legyen.

A fejlesztési terv atgondolasakor a pedagogus az anyaval kozosen, az igények és
lehetdségek ismeretében, olyan programot igyekszik Osszeallitani, mely figyelembe
veszi a gyermek kontaktuskészségét, kooperacios szintjét, vagyis, hogy milyen modon
kommunikal kdrnyezetével, mozgasat, onallosagat, magatartasat jaték szituacidban,
¢érdeklddését, figyelmét, kitartasat.

Az egyénre szabott fejlesztési terv nagy vonalakban vazolja fel a tennivalokat, melyet
rovid id6 mulva érdemes feliilvizsgalni, hisz a gyermekkel valé rendszeres, tervszeri
foglalkozas, a spontan érés meggyorsitja az litemet, illetve bizonyos vart, tervezett
eredmények késhetnek; nem vart koriilmények (betegség, csaladi problémak stb.)
nehezitik vagy gatoljadk a munkat.

Olyan program, mely eldirasszertién alkalmazhato lenne, a hasonld korformaja,
fejlettségi szintli gyermekeknél, sajnos nincs! Minden gyermek 6nallo,
megismételhetetlen egyedi lény!

igy a pedagogus szakismerete, gyakorlata, tapasztalata, kreativitdsa sziikséges a
mindennapi munk&hoz.

A kovetkezokben a fejlesztés fobb teriileteit kivanjuk ismertetni, s a teljesség

igénye nélkiil, otleteket adni a fejlesztd munkahoz, az egyes teriileteken sok éve
szerzett tapasztalatok alapjan.
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ADOWN szindrémasok korai fejlesztésének elozményei

A mentalis rendellenességek 3-4%-at hazankban a DOWN syndroma jelenti. Ez a
leggyakoribb kromoszoma rendellenesség. Sziiletési gyakorisaga a hazai és kiilfoldi
adatok alapjan: 1-2%o koriili, ,,tehat kb. minden 500-1000 ujsziiléttben . arhato.
100000 lakosra szamitva, az orszdgos gyakorisiguk 13. A DOWN syndroma Hatterében
a2l-és triszomia (95% -uknal) a transzlokacios tipus esetében pedig a kromoszoma
torések ¢és a tort vé gek rendellenes Osszetapadasa all." (PAZONYI, 1979) A DOWN
syndroma viszonylag konnyen diagnosztizalhaté (kromoszoma vizsgalat) > minden
esetben értelmi fejlodési zavarral jaro korkép.

Miutan koran felismerhetd, egyértelmiien, koran nyilik lehetéség a DOWN syn-
drémasokkal valo foglalkozasra. Viszonylag nagy szamuk, a sziilok egymassal valo
kapcsolattartasa, a Velesziiletett Fejlodési Rendellenességek Orszagos Nyilvantar-
tojaba torténd kotelezd bejelentésiik lehetové tette felkutatasukat, illetve a korai
segitségnyujtas felkinalasat.

Magyarorszagon 1967-ben kezdddott meg a budapesti VI. keriiletben a DOWN
szindromas 0-7 éves kisgyermekekkel és sziileikkel valo foglalkozas, a Gydgype-
dagogiai Tanarképzd Fdiskola Pszichologiai Intézete iranyitasaval. 1973-ban szer-
vezodott az elso ,,Sziilok Iskolaja" elnevezésii klub, HAY OTTILIA vezetésével. Kez-
detben kétetlen beszélgetések, egyéni tanacsadas, eldadasok jelentették a prog ramot a
sziillok szamara, mikozben gyermekeikre fOiskolai hallgatok vigyaztak. Késébb a
gyermekek egyéni fejlesztése is megindult. Ebbdl a formabol alakult ki, 1981-t6l a 2-4
éves, DOWN szindromasok ovodael6készitd csoportja, ahol csoportos és egyéni
foglalkozasok is zajlottak, amely ma mar 8-10 honapos kortol fogadja a gyermekeket
hetente.

Az utdbbi 2-3 évben az orszag kiilonbozo teriiletein létesiiltek hasonld csoportok,
illetve a Korai Fejleszté Kozpont is bekapcsolodott a gyermekek ellatasaba.
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A DOWN szindromas csecsemok és kisgyermekek korai fejlesztésének feladatai

Cél: A lehet6 legoptimalisabb idoben megkezdeni a gyermekek fejlesztését a
sziilok és gyermekeik sziikségletének maximalis figyelembevételével, a szocialis
tanulasteldsegitve. Ennek érdekében az alabbi teriileteket célozzuk meg:

- nagymozgasok fejlesztése

- manipulacio fejlesztése

- a kommunikacio fejlesztése, beszédinditas

- megismerd tevékenység fejlesztése.

Ezek az egész személyiségre iranyulo tevékenységek sordn valosulnak meg, melyet
csak a konnyebb targyalhatosag miatt valasztunk szét.

II. Nagymozgasok fejlesztése

A mozgas fejlodése az érés és tanulas kolcsOnhatasaban megy végbe. A motoros
mozgasmintakbol éplilnek fel a motoros készségek, melyeket sok-sok ismétléssel jol
gyakorolunk. Végiil azok pontosak, célszertiek lesznek. (SCHMIDTKE, 1961.) oA
motoros tanulas az ép és sériilt gyermekre egyarant jellemz6. Az a folyamat, - 7o« ! e
soran célzott mozgasfolyamatokat kdzvetitiink a gyermeknek, amelyeket
«  :<nbozé tevékenységeibe épit be, a mozgasos tanulas.
i~-ez feltétleniil sziikséges bizonyos szomatikus, illetve idegrendszeri adottsag,
~::3ros ésintellektualis készségek, képességek. A fejlodés kiilso targyi, emberi
"', ezete is meghatarozo a fenti adottsagokon til.

* ;-"-- RT amotors fejlodést 3 fazisrabontja:
,,A motoros fazis: a gyermek mozgasos kontaktusba kertil a kiilvilaggal, sajat
mozgasai érdeklik, ehhez csak hattér a kiilvilag. Felismeri a kontaktus lehe-
toségét, a targyak eszkozvoltat, a kontaktus javitds modjait. Motoros
percepcios fazis: bizonyos mozgaskorrekciok ¢és észlelési mintak
0sszekapcsolasat észleli a gyermek. Felfedezi a relativ allandosagot, ezen beliil
leghamarabb a motoros-kinesztetikus, majd motoros-vizualis, illetve motoros-
auditiv kapcsolat alakul ki.
Perceptiv-motoros fazis: az elsddleges szerep a percepciéé. Ezt nem minden
esetben kiséri a motoros reakcio. Ennek ellenére, igaz az a tétel, hogy a
perceptiv és szimbolikus tanulds alapja a motoros aktivitds, az észlelés mellett,
feltétleniil szikség van motoros akciora is" (In: HUBA, 1991.)

v.. nt latjuk, a motoros tanulds nem csupan a nagymozgasok szempontjabol jelentds,
~?nem a tanulds tobbi teriiletével is erds kolcsonhatasban van. . valamilyen zavard
tényez0 hatasara, ha a fejlodés megvaltozik, a szervezet vala-~"!yen kompenzalo
mechanizmust 1éptet életbe. Igyekszik a megbomlott egyensulyt

- Dirigélni.

A DOWN szindromas kisgyermekek, az alacsony pszichés aktivizacids szint miatt,
Tindén teriileten nehezebben induld, lassubb fejlédéssel birnak. ,,Kihagynak, vagy
:7ak kevéssé gyakorolnak be mozgasfejlodési fazisokat." Gyakran motivaciosze-
:ények, nem probalkoznak személyek, targyak elérésére, nincs késztetésiik kozelitd
mozgasokra, a hasra fordulas, kuszds, maszas, nyulds, fogds késik. (CsiKY, 1990.) Ehhez
hozzajarul a DOWN szindromasokra jellemzd hypotonia, a laza iziiletek, a csokkent
izomtdnus, a csigolya instabilitas.

Mozgésuk jellegzetes. Sz¢éles alapon allnak, ,,mackdsan" jarnak. Karjuk egyiittmozgasa
eltér az ¢ép gyermekétél. Mozgasuk ritmusa, Osszerendezettsége diszharmoniara vall.
Motoros infantilizmus, a ritmus, a tempd dinamika, a statikai hibak, tartdsi
rendellenességek jelentkezhetnek.



A gyermekek tulzott féltése gyakran onkénteleniil is gatja a mozgasfejlédésnek. A
sziilok féltik a megfazastol, ezért taloltoztetik Oket, ligyetlennek, bizonyos mozgasok
kivitelezésére még alkalmatlannak vélik Oket, pedig a kompetencia érzés kialaku-
lasdhoz sokat kell szabad mozgastérben, 6nalléan probalkozniuk, kedviik szerint
gurulni, kliszni, maszni, ,,megélni" sajat testiiket, annak lehetdségeit.
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A DOWN szindromés ujszilltteknek, illetve kisdedeknek lehetdsége van a Sza -
badsaghegyi Gyermekhabilitacios Osztaly szervezésében mikods, Dr. KATONA FERENC
altal iranyitott, korai motoros tréningen részt venni, mely a neurohabiliticidt szolgalja.

A gyogypedag ogiai segitségnyljtds €s az orvos altal irdnyitott korai mozgdsnevelés
befejezése utan, esetleg azzal parhuzamosan zajlik, igy legtobb esetben a gyermekek ajaras
kialakulasanak 1id6szakaban keriilnek a fejleszté csoportba. Természetesen, ennél korabban
¢és késobb is jelentkezhetnek.

A nagymozgasok fejlesztésének célja

- a motoros tanulds elGsegitése, tamogatasa

- az alapmozgasok kialakitasa

- tartds javitds

-egyensulyfejlesztés

- az izomtonus szabalyozasa

- testséma fejlesztés

- a térérzékelés fejlesztése

- jatékos utanzo gyakorlatokkal az egész test atmozgatasa
- a ritmusérzék fejlesztése

- a légzéstechnika javitdsa

A gyermekek mozgaskoordinaciojanak fejlesztése elosegiti a kognitiv - funkciok, a
beszédértés, a figyelem, az emlékezet fejlodését. Jatékosan hat a kitartds, az allo képesség,
rugalmassag, reakcioidd javitdsara is.

Mivel a gyermekeink a kiilvilig megismerésére kevésbé torekednek, mint ép tarsaik,
korlatozottabb a kutatd, felfedez6 kivancsisaguk, ezért a kiilvilag ingereinek felfogasa ¢és
feldolgozasais korlatozott. E téren is tobb segitséget igényelnek. A gyakorlatok sorana
multiszenzoridlis megkozelités vezet eredményhez. Egyforman kell vizualis, akusztikus,
taktilis, kinesztetikus ingerek nyujtasaval, tobb érzékszerv egyideji be vonasaval
eldsegiteni a mozgdsos tanuldst.

A killonboz6 feladatok végrehajtasakor olyan mozgasmintakat kell -elsajatitaniuk, melyek
a mozgasos folyamatok alapkovei lesznek, ezek elGsegitik a mindennapi ¢élethez sziikséges
mozgdsok automatizalasat.

Ahhoz, hogy a testséma fejlodésii ket elosegitsik, sokféle modon kell megtapasz talniuk
sajat testiiket, a komyezet és sajat testiik hatdrait. ,A testkép idegélettani leképzGdésében
dontéek a mozgasos tevékenységbdl szirmazd szenzoros vissza jelzések." (PORKOLABNE,
1991.)

igy a fejtartds, a feszités, az egyensuly érzékelése azok a kinesztetikus ingerek, melyek az
izmokbol, iziiletekbol szarmaznak, a testtartds, testhelyzet, végtagok mozgasa -
hozzijarulnak a fogyatékos kisgyermek testképének kialakuldsdhoz. A testséma a vizudlis
testkép, a vizualis poszturalis testmodell Osszegezéseként alakul ki.

Az adott mozgdsminta pontos, vagy sikertelen utdnzésa, kivitelezése eldsegiti az énkép
kialakulasat is. A kisgyermek megtapasztalja sajat sikerét, a dicséret a szocialis
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megerosités erdsiti  Onbiz almat. Ezaltal kompetenciaérzése elsd csiraja kezd meg jelenni.
A koordinalt mozgas és egyensuly fenntartasa attol fiigg, hogy mennyire kialakult a
testséma. (ROSTA, 1988.)

A fokozatossagot, az egymasraépiilést mindig szem el6tt kell tartanunk. Ha a gyermek
sokszor megtapasztalja a bizonytalansagot, batortalanul visszavonul, probalkozasai
elmaradnak. A felndttnek kell tudnia, mi az amiben a gyermek biztonsagot érez, hol
6nallo, hol igényel fokozott segitséget.

Olyan szocialis tanulési helyzetet kell biztositani folyamatosan, amelyben a gyermek
lehetdséget kap az aktivitasra, érdeklddése szerint elsajatitani ezeket a kooperacios
formakat, amely a késObbi egyiittmitkddésben biztonsagot nydjt majd szamara.
(Htivos, 1990.)

Meg kell tanitani arra a gyermeket, hogy 6nalld aktivitasa sok-sok egymas melletti,
utani valtozo6 cselekvés, illetve helyzetek sorozatabol all.

A nagymozgasok fejlesztése részfeladatokra oszthatd.

1. jatékos, utanzo gyakorlatok, ugynevezett mobilizalo, az egész testet atmozgato
gyakorlatok

2. alapmozgasok kialakitasat, korrigalasat, gyakorlasat célz6 gyakorlatok

3. mozgasos jatékok

Mindezek tobbnyire csoportosan zajlanak, melyeket specialis oldalrél kiegészit a
gyogytornasz vagy szomatopedagogus vezette, egyéni vagy csoportos célzott fog-
lalkozasok.

1. Jatékos utanzo gyakorlatok

Ha a gyermek egy olyan mozdulatot 1at, amelyet sajat motoros képességével
kivitelezni tud, azt leutdnozza. Mindez el6szor csak kozvetleniil egy taktilis-ki-
nesztetikus, optikus vagy akusztikus torténés bemutatasa utan sikeriil neki. ,,Az utanzas
a képzet el6formaja." irja BAUER, AFFOLTER és munkatarsai munkajara hivatkozva.
(1977.)

Célunk a gyermekekben az egyiittes tevékenység, egyiittes 6rom, a sikerélmény
biztositasa. Hozzajarulunk a gyermekek testi-lelki harmonidja, pszichoszomatikus
allapotanak kialakitasahoz.

A csoportos egylittlétben megtapasztaljak azokat a csoportot dsszetartd erdket, mint
egymas tiszteletben tartdsa, egymasra figyelés, nyugalom, biztonsag, rugalmassag,
kozeledés €s tavolodas.

Mar a kicsi gyermeknek is meg kell ismerkedni azokkal a fogalmakkal, melyet ugy
jelolhetnénk ,,most csak rad figyelek", illetve ,,ugyanezt megteszem masokkal is, mert
6k is ugyanolyan fontosak nekem, mint te".

Elengedhetetlen, hogy kialakuljon egy megbizhaté személyes hald, amelyben a felnott
a foglalkozason biztonsagot nyujt, s azt €rzi a csoport is.
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A jatékos utanzé gyakorlatokat a nagyobb gyermekek onalloan, illetve kis segitséggel
végzik, a kicsik az anyaval egyiitt, az 6 segitségével.

A dalokkal, versekkel kisért, lehetdleg az egész testet bemelegitd, a gimnasztikai
elemeket tartalmazd gyakorlatoknal a mozdulat és a vers-ének egymast erdsitik,
elohivjak.

Itt nem a pontos végrehajtas a kovetelmény, hanem a figyelem felkeltése, az aktivitasra,
utanzasravald késztetés, a ritmusérzék fejlesztése és a passziv beszéd, figye lem,
emlékezet fejlesztése.

alkalmazott ,,Kodaly modszer". Itt nem cél a pontos intonalas, a gyermek hangter-
jedelmének megfeleld dal kivalasztasa.

Természetesen, mi is igyeksziink az értékes, néphagyomanyokra tamaszkodo, bol-
cs6dei-6vodai anyagbol valogatni, azonban a kivalasztas szempontja a ,,lejatszha-
tosag", igy anyagunkban kevésbé értékes, nem mindig a magyar népzenén alapuld
dalok is szerepelnek.

A munkahoz ajanlott versek, mondokak, énekek forrasa a Mellékletben talalhato,
SZABOBORBALA gylijtésében.

1.1. Otletek a jatékos utanzé gyakorlatok korébél

Mozgastipusok, ill.

fejlesztendé teriilet a hozza kapcsolédé vers, ének,
mondoka

1.1.1. Kargyakorlatok Karemelés,

nyujtoézas, torzshajlitas, guggolas,

(egyensuly fejlesztés, testséma

fejlesztés) Ilyen nagy az orias...

Karhuzasok (lateralitas fejlesztés, a

test kozépvonaldnak atlépése) Kaszdlj Pista... Fijjaa szél

Karlengetés, guggolas

(egyensuly fejlesztes) afakat... Repiilnek a

Karemelés oldalt fel
(egyensily fejlesztés) madarak... Nyuszi fiilét

Karemelés (testrészek felismerése,
testséma fejlesztés) hegyezi...
Karkorzés (keresztezett mozgds, a test
kozépvonalanak atlépése) Siiss fel nap
Karemelés, nyujtozas, karlendités

(egyensuly fejlesztés, ritmusnevelés)
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Guggolas, nyujtozds, karemelés
rgyensuly fejlesztés, fejlesztés)

'.1.2. Térzsgyakorlatok

"6rzsdontés eldre, vissza
svar a test kozépvonalaban,
egyenstly fejlesztés)

Torzshaj 1 itas jobbra-balra
assu-gyors ritmus gyakorlas, 'éri
tajékozodas fejlesztés)

"Orzshajlitas (egyensuly fejlesztés, :éri
iranyok érzékeltetése)

"0rzsdontés, ugralas, torzshajlitas
egyensuly fejlesztés, testséma
s¢cjlesztés)

Torzsforditas, karlendités, kézfogas,
"orgas (paros gyakorlat, a keresztezett
Kézfogas, lateralitas fejlesztés)

1.1.3. Labgyakorlatok

Labemelés (egyensuly, testséma
fejlesztés)

Labemelés valtott labbal, szokdelés,
torzshajlitas (egyensuly fejlesztés,
szem-kéz-1ab koordinacio fejlesztés)

Szokdelés paros labbal (a foldrol valo
elrugaszkodas, rugdzas)

Szokdelés, forgas
(egyensuly fejlesztés)

Allas, guggolas, testhelyzet
valtoztatas (gyors, lassu ritmus,
1égz6 gyakorlatok)

Kicsi vagyok én.

Szol a harang...

Jar a torony ora... Cini-
cini muzsika...

En kis kertet kerteltem.

Fehér liliomszal...

Nem kellesz, nem kellesz..

Log a laba, 1og a... Jara
rokalaba...

Hossza 1abu golya bacsi...

Ugraljunk, mint a verebek.

Macko, mackd, ugorjai...

Eg a gyertya, ég...
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1.1.4. Testrészek gyakorlasa Itt a szemem, itt a szam...
Nyuszi fiilét hegyezi...
Orrom, orrom...

1.1.5. Osszetett gyakorlatok

Az egész testet megmozgatd

tevékenység Mulatnak a bogarak... Esik
(egyensuly fejlesztés, testséma azeso, hajlik a.. Egyszer
fejlesztés, finommotorika stb. volt egy kis torpe.. Egyszer
fejlesztését szolgaljak) volt egy kemence.

2. Azalapmozgasok kialakitasa, gyakorlasa, korrigalasa

Az alapmozgasok kialakitasa nem feltétleniil a korai fejlesztd feladata, hisz a
gyermekek jelentds része korai mozgastréningen spe cidlis megsegitést kap a neu -
rohablitacios programban. Amennyiben pedig a DOWN syndromahoz tarsuld fo-
gyatékossagként mozgassériilés is jarul, a szomatopedagodgus, vagy gyogytornasz,
esetleg konduktor feladata a sériilésspecifikus, célzott fejlesztés. A csoportos vagy
egyéni fejlesztésnél a kiilonbozo testhelyzetekben igyeksziink az egész testet
megmozgatd gyakorlatokkal pontosabb, iigyesebb, Osszerendezettebb mozgast
kialakitani, a testsémafejlesztést, az egyensulyérzék fejlesztését szolgalni. Jatékos
gyakorlatokkal az utdnzasra birni a gyermekeket, s ezzel a megismer6 tevékenységet, az
emlékezetet, figyelmet is fejleszteni, megismerkedni a kiilonboz6 kéziszerekkel.

Az itt ismertetett gyakorlatoknal a szomatopedagdgiabdl atvett felosztast hasz-
naljuk, akonnyebb attekinthetéség kedvéért. (BENCZURNE, 1990)

igy besz¢éliink: - tamasz gyakorlatokrol,
- fliggésekrol,
- és vegyes testhelyzetekben végzett gyakorlatokrol.

A kiilonb6z6 testhelyzetek alkalmat kindlnak arra, hogy a gyermek térlatasa
fejlédjon. A kiilonbozo testhelyzetekben, kiilonb6z6 mddon veszi birtokba a teret,
megtanulja, hogy biztonsaggal mozogjon benne.

Agyakorlatok sordn hasznalt eszk6zok segitik a gyermeket korti 1 vevo tér jobb meg-
ismerésében. Megtapasztalja, mi van eldtte, mogotte, mellette, mikor van valamiben
benne, stb.

A gyermek aktivitasara is szamitunk, egyre kevesebb segitséget nyljtva a gyakorlas
soran, ritmikus monddkakkal, énckekkel motivalva.
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2.1. Tamaszok
2.1.1. Fekvo helyzetben végzett gyakorlatok

A fekvés biztonsagot ado testhelyzet, ahol nagy az alatamazstasi felilet, a gyerme kek
konnyen ellazulnak, azért az e testhelyzetben végzett gyakorlatok konnyen utd nozhatok.
Pl
-A gyermekek haton fekszenek, a mellettik térdelo anyak a kinyujtott végtagokat
mozgatjdk ritmusosan, azonos oldali, majd keresztezett formaban.
-jobb kéz, jobb lab Osszeérintése, visszaengedése,
- bal kéz bal lab,
- bal kéz, jobb lab
-jobb kéz, bal lab.
Mondoka lehet pl. Kicsi jarom, kicsi 6kor, most fogtak be eldszor... Ez a gyakorlat
kiilonosen alkalmas az esetleges koros nyaki reflexek leépitésére.
-Hasonfekveésben pl. térdhajlitas, valtott karemelés.
- Haton, majd hasonfekve a gyermek kiilonb6zo testrészeinek megérintgetése egy
mas utan, mondokara, kiilonds tekintettel a hasonld hangzasu testrészek diffe
rencialasara, pl. nyakam-hasam,
hajam-hasam,
hatam-vallam,
kezem-fejem stb.
Mondodka: Orrom, orrom, kedves orrom...
Ez a hajam (megérintjiik) ez a hasam ...
- Ugyanez a gyakorlat ugy, hogy a mondokanak megfeleld testrészt a gyermek mutassameg.
- Zseblampa fényének kovetése hasonfekve, fejforditassal.
- A mér tanult, begyakorolt mondokdk mutogatdsa, megvaltozott testhelyzetben,
Gilés helyett fekve, pl. hason fekve, konyéken tdmaszkodva. Esik az eso,
kopog a jég...
- Hason, illetve haton biciklizés, lassan, gyorsan. (Lassan forog a kerék...)
- Hanyatt fekve dobogas, lassan, gyorsan.
- Haton fekve nyujtozkodas, fej folott, majd has folott fliggd targy, jatek utdn. (Ilyen nagy
az orias, nyujtozkodjal kis pajtas...)
- Haton fekve, kinyujtott karral, labda tartdsa, hasra helyezése, majd visszaemelése.
- Hason fekve, fels6test kiemelése, nyujtott kézben labdaval, vagy tornabottal, gyer mek
miianyag stulyzoval.
- Hason fekve eszkoz athelyezése egyik kézbol a masikba, majd vissza.
- Haton fekve ugyanez.
- Labda nyujtott labbal valo megtartasa, felemelése, hason -haton.
-Labda kézbdl atadasa labbal, atvétel és visszahelyezése. (Szall a
labda...)
- Hanyattfekvésbol talpra tett labbal csipd felemelése.
(Sokat ettiink, nagy a pocakunk...)
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- Hasonfekvésben fej, vall felemelése, karok oldalt. (Pillangok szallnak ...)
-Hasonfekvé sbdl kuszas (Kigyo ...) ( A mondokak teljes
szovege a mellékletben talalhatd.)

2.1.2. Kéz és labtamasz

- Négykézlab helyzetben hintazas.
A négykézlab allasban a test 4 ponton van alatimasztva, mely a maszas megta nuldsa
szempontjabdl, illetve 1 ponton valé elmozditaskor az egyensulyérzek fejlesztése
miatt, igen nagy fontossagu.

- Hasonfekvésbol kéz- és térdtdmasz (négykézlab allas). (Kiskutydk lesziink ...)

- Hasonfekvésbol térdeld tamasz, majd egy lab felemelése. (Jar
a roka laba, elére, meg hatra...)

-Térdeld tamaszban az egyenes haton baba lovagoltatds, (igy lovagolnak a...)

- Térdelo tamaszbol hasrafekvés, majd vissza, sarokiilés.
(Csigabiga told ki szarvadat...)

- Négykézlab helyzetbdl hat kiemelés (cica hat).

- Térdeld tamaszbol guggolas. (A
kutyusok békak lesznek...)

- Kéz-talp tamasz. (Mackok vagyunk ...)

- Bobath labdan hasalva, egyenstlybol kimozditva, kézzel letdmasztas

2.1.3. Ulésben végzett gyakorlatok

Az liléshez ¢ép egyensulyi reakciok kellenek, megfeleld idegrendszeri érés, jo izom-

tonus.

Mivel a DOWN gyermekek legszivesebben torokiilésben lilnek, ezért ez az tilésforma

a lehetd legkevesebbet szerepeljen a foglalkozasokon. Helyette inkabb, a talajon

végzett gyakorlatoknal, a nyujtott iilés a kivanatos.

- Nyujtott iilés, zart 1abfejjel, nyitas terpesziilésbe.
(Kinyitjuk a kiskaput, bezarjuk ...)

- Labemelések nyujtott iilésben, valtott 1abbal, majd paros labbal. (Ecc, pecc,
kimehetsz...)

- U16 helyzetben a két 1abfej kdzé helyezett kéziszer: labda, babzsék, bot, parna,
kendd, stb., felemelése, megtartasa.

- Ul6 helyzetben tamasziilés, bokafogas, egyik, majd masik 1ab (harangozas).

- Ulésbol térdek felhtizasa, zart térddel alagutat csindlunk, kis auté vagy labda
atguritasa a felhtizott térdek alatt.

-Terpesziilés, labdaguritas, oda-vissza.

- Terpesziilés, kézfogas, huzas, tolas (paros gyakorlatok).
(Huzz, hizz engemet... Fiirészeliink.)

2.1.4. Allasban végzett gyakorlatok

Cél a helyes testtartas, a biztos allas, az allohelyzetben végzett kiillonb6z6 gyakor-
latokkal a biztos egyensulyérzEk, a test feletti kontroll kialakitasa, hozzajarulas a
komfortérzéshez. 30



- Alapallas - egyenesen allunk, mint a katonak.
- Terpeszallas - (kaput nyitunk) alapallasba visszaallas.
- Terpeszallasban torzsdontés eldre (kinéziink a kapun).
- Labujjhegyre allas, nyajtott karral nyajtozas. (Ilyen
nagy az Orids...)
- Egyenstlyozas a talp kiilsoé ¢lén (Hinta palinta ...).
- Allas féllabon néhany pillanatig.
(Hosszli labu golya bacsi...)
- Jatékos utanzo gyakorlatok:
karemelések, karkorzések, karhuizasok, karlengetések,
torzsdontés, hajlitas,
labemelés,
nyujtdézas-guggolas, labujjhegyre allas. (Ezek a gyakorlatok a jatékos
utanzo mozgas résznél talalhatok meg.)

2.2. Fiiggések

A gyakorlatok megkezdésének feltétele, hogy a gyermek biztosan fogjon s bizonyos
izomerot tudjon a felsovégtagokkal kifejteni.
Ezek a gyakorlatok fokozzak az izomerdt, erdsiti ka biztos fogast, a testsuly érzékelést, a
gerinc nyujtasat segitik eld. Fokozzak az alloképességet, iigyességet, hozzdjarulnak a
mozgasbiztonsagahoz.
- Nyujtdzas magasra helyezett mobil targyakért, zenélo jatékokeért.
- Két kézzel vald kapaszkodas karikaba,
huzas-tolas, egyenstilyhelyzetbdl valo kibillentés.
(Vedd el a karikat nyujtozkodassal!)
- Két kézzel vald kapaszkodas nyijton, segitséggel. (A
szillo rafog a gyermek kezére.)
- Egy pillanatra a testsilly megtartasa.
- Hintazas fiiggo helyzetben.
(Hinta-palinta...) (Lég a laba,
loga...)
- Labemelés fliggo helyzetben.
E gyakorlatok az el6z6eknél is fokozottabb odafigyelést, segitséget igényelnek a
gyermek képességeinek megfelelden.
Figyelem! A DOWN szindromas ok laza iziiletei miatt csak modjaval alkalmazhatoak!

2.3. Vegyes testhelyzetek

Fiiggo allasok, illetve fliggd tamaszok a gyermekek korai életkora, illetve fejlettségi
szintje miatt még nem szerepelnek programunkban.
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A kiilonboz6 testhelyzetekben végzett g yakorlatok nem elkiiloniilten —szerepelnek a
foglalkozdsokon, hanem Osszetett gyakorlatok részeként, ahelyvaltoztato
mozgasokkal kombinalva.

Ezek a kiillonbozo

gurulasok,

kuszasok,

maszasok,

jarasok,

futasok,

ugrasok,

huzas-tolasok.

Mindezek gyakorldsa jatékos formdban, eszkozzel vagy eszkoz nélkil torténik. A

helyzetvaltoztatd mozgasok mindegyike alkalmat ad az egyensuly fejlesztésére, atestséma
fejlesztésre, a térbeli tdjékozodds, a mozgds Osszerendezettségének, a mozgasok idobeli és
térbeli szabalyozottsaga nak, (indulas -megallas, akadaly keriilés) a figyelem, az emlékezet,
ezzel egyiitt a beszédmegértés, illetve a kognitiv funkci ok fejlesztésére.

a) Gurulas

A taktilitds fejlesztésére, a koros reflexek leépitésére, a kiilonbozo talajjal valo is -
merkedésre ad alkalmat a gurulas.
- ,Rétes jaték": pokrocba becsavarassal a gurulas
elosegitése.
- Gurulas nyujtott testtel, kézben babzsakkal.
(Tekeredik a kigyo ...)
- Gurulas lejton.
- Gurulas kézfogassal (paros gyakorlat).
- Gurulas Body hengerben vagy horddban.
-Gurulds maszd hengerben. (Tobben egyiitt guritjuk a hengerben
1évo gyermeket.)
- Gurulas szényegen, padlon, egyenetlen talajon.
- Gurulas a bokara kotott nehezékkel.
- Gurulds zsdkban.

b) Kiiszas

Ha a gyermek hasonfekve képes kéztdmaszon, kitartdan, a kezével @i gyesen manipulélni,
akkor egy kedvenc jatékkal csalogatva, kuszasra is képes lesz. Ezt segithetjik acsalogatason
kiviill a talpak megtdmasztasaval, illetve enyhe nyomasaval, illetdleg a végtagok ellentétes
mozgasanak segitésével.

Pl

- Kuszés enyhe lejton lefelé.
-Padlon.
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-Szbényegen.

- Kuszas célba.

- Akadaly kikeriilésével.
- Kuszas maszoalagitban.
-Padon.

- Asztal alatt.

¢) Maszas

Fontos a helyvaltoztatds szempontjabol az izomerd fokozasa, az egyensily, az iziileti
stabilitds szempontjabol. Gyakori panasz a sziiloktol, hogy gyermekiik kiiszva kozledik, de
maszni nem akar. A maszast kivalthatjuk, ha segitink a gyermeknek, tugy, hogy egyik,
majd masik térdét a has ald hizza, vallndl segitjik a tenyér tdmasz tasat, medencénél a térd
felhtizasat, majd a hasa al & toriilkozot helyeziink, mellyel megemeljik a gyermeket, és a

sulyt raengedjiik a kézre és térdre. Tehetiink a has ala egy hengert, s azon hintaztathatjuk

elore ¢és hatra a konyoklo, térdeld gyermeket.

Jatekos gyakorlatok lehetnek:

- A négykézlab helyzetbdl kibillentjiik elore, hatra, oldalra.

- Jatek csalogatassal ravesszik, hogy 3 ponton tdmaszkodjon (nyuljona
jatékeért) egyik, majd masik kézzel.

-A haladasra rabirjuk, 1 kéz elére helyezéssel, majd az ellentétes lab utantolasaval (térd
eloretolas, ellentétes kézutana).

- Lejton maszas megkonyiti ezt a feladatot, segithetiink a has ala helyezett hengerrel isa
haladasnal. )

- Maszas célba, jaték utan.

- Maszas asztal alatt.

-Maszas karton dobozba, illetve karton do bozon

at.

Maszas maszoalagltban.

Maszas karikan at.

- Mészas hordon ét.

Miszas Body-hengeren at, illetve rajta keresztiil.

- Maszas kiilonboz6 mindségli 1abtorld kon at.

Maszas lejton fel.

- Maszas zsamolyon at.

- Maszas 1étran, padon.

- Maszas akadaly kikeriilésével.

- Maszas akadalyon at (1. kép).

Célzottan, pl. elorajzolt szonyegen ma szas (2.

kép).

Maszas korben, alakzatokban.




-Maszas kozben babzsak egyensulyozasa a
haton.

- Maszas kozben labdaguritas.

-Maszas1épeson 161, le.

- A mama felhuzott térde alatt atmaszas.

- Amama felhuzott térdén at az 61ébe maszas.

d) Jaras

PL

-Egyensulyt fejlesztd jards kiilonbozo
anyagokon, pl.

-kiilonb6z6 vastagsagui szivacsszonyegen,

- szOrmeén,

- gyékényszonyegen,

- milanyag padlon,

- fa deszkan,

- jaras 2 vonal kozott,

- gerendan, :

- padon, két kotél kozott, 2. kép

- jaras rugos deszkakon,

- jaras billend padon.

(mondoka: Mérleg vagyok, billegek...) Az egyensulyérzék mellett, a taktilis érzékelést
is fejlesztik ezek a gyakorlatok.

- Jaras egyenetlen talajon, cipdben, cip6 nélkiil.

- Vonatozas egymas vallast fogva, kezdetben egy felnétt szoknyéjat vagy labat fogva,
egy gyermek, majd egy ujabb felnétt, majd gyermek alkotta vonatozas folyik,
mondokakra.

PIL. Megy a g6zos lefelé, bodor fiistje folfelé...

Ez ajaték alkalmas a nevek és hozzatartoz6 személyek azonositasara is, mert annak

kell ,,beszallnia a vonatba, aki a nevét hallja".

Vonatozas kozben a jarast, jelre megallast is Iehet gyakorolni, illetve a gyors és

lassu haladast. (S, sz, beh, sok stly, meg se
mozdul...)

-jaras kézfogassal, parosaval, majd kdzben leguggolas.

(Sétalunk, sétalunk... vagy Dombon torik a diét...)

-Jaras koralakitassal. (Kor, kor, ki jatszik? Csak a... hianyzik! Ki
jatszik korben?)

-Jaras hulldamvonalon, csigavonalon.

(Tekeredik a kigyo... Kis, kis kigyo...)

-jaras akadaly kikeriilésével. (Vili-vari...)

-Jaras kozben lehajlas, pl. karikak
osszegylijtése, viragszedés. (En kis kertet
kerteltem...)

-Jaras kozben kiilonbozo targyak tolasa, huizasa
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(kezdetben konnyebb, majd nehezebb targyak).
- Jaras két kotél kozott (hidon megyiink).
- jaras kozben fellépés zsdmolyra, majd lelépés rola.
- Akadaly atlépése, (foldre helyezett papir, ugrokotél, lapos targy, alacsony jaték).
- jaras létrafokok kozott.
- Jaras kozben nagy labda guritasa.
- Jaras - bottal (folia henger) labda terelgetése.
- Jaras, labda guritas két vonal kozott.

¢) Futas

Az elindulas ésiddben lelassitas, megallas, a helyes tempd, ritmus szabalyozasaa cél. PL
- Futas (Fussunk, szaladjunk, hadd lobogjon a hajunk...)

- Futas kiilonb6z6 mindségi talajon, cipd nélkiil, cipovel.

- Futas, jelre megallas (csorgddob hangjara megallunk).

- Futas, megallas, iranyvaltoztatas (Fogj meg!).

- Célbafutas (ki szalad az én hazamba...).

- Jaras-futas valtogatasa (Lassan forog a kerék, gyorsan forog a kerék...).

- Futés, targgyal a kézben.

- Futas, akadaly kikeriilésével,

f) Ugrasok

A rugozas, elrugaszkodas (lendiiletvétel), 1-2 labra érkezés érzékeltetése a
feladatunk.
PL
- Rugds deszkan ugralas, rugdzas, lelépés rugos deszkarol.
- Leugraskézfogassal, vastag szivacsrol, padrol, zsamolyrol.
-Paroslabbal szokdelés, kézfogassal.
(Ugraljunk, minta verebek...) (Macko,
mackd,ugorjai!...)
- Kiugras 1, majd 2 1abbal karikabol, foldre tett ugrokdtélen atugras.

g) Huzasok-tolasok

A lazitas-feszités megtanulasanak eléfeltétele a hiizas-tolas biztonsagos ismerete. Igen
nagy jelentdségiick ezek a gyakorlatok a testkontroll, testsémafejlesztés szempontjabol.
Hozzajarul a feladathozigazodo erdkifejtés érzékeléséhezis. PI.

- Madzagnal foghat6 hizos jatékok huzasa.

- Démper tolasa tiresen, kockak szallitasa.

- Babakocsi tolasa iiresen, babaval.
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h) Az egyensulyérzék fejlesztését szolgalo célzott gyakorlatok

Az egyensulyérzék az ember egyik legfontosabb, legkorabban fejlesztheto érzéke.
Biztonsagos mozgast biztosit a térben.

SCHILDER szerint a vestibularis rendszer alapvetd feladata a gravitacioban bekovetkezo
valtozasok érzékeltetése, tehat egyik fontos tajékozodasi rendszeriink. A kilvilagtol és
a szervezetbdl is felvesz informéciokat, s ezeket integralva, beinditja a tajékozodast.
A vestibularis rendszer az izomtonusra gyakorolt hatdsa altal szerepet jatszik minden
percepcioban.

Ezen kivill alapvet§ szerepe van az éntudat alapjat képezo testkép megeléscben.

(In: VARGA, KULCSAR 1992.)

Nem véletlen, hogy mér az Ujsziillottet is ringatjuk, bolcsobe rakjuk. Tulajdonképpen
ez az egyensulyfejlesztés els6 formaja.

Az alaptesthely zetek biztos egyensilydnak megteremtésére torekszink a fek vésben,
térdelésben, iilésben, allasban végzett gyakorlatoknal. A stabil egyensulybol — torténd
kibillentéssel késztetjik a gyermeket arra, hogy egyensilyat igyekezzék visszanyerni.
Ezeket a gyakorlatokata statikus egyensily fejlesztése érdekében vé gezziik.

Ilyenek a kiilonbozé tolasok -hiizasok vagy iilohelyzetbol a torzs kilenditése minden
iranyban, a féllabon allas, leguggolas, egyensulyozo jaras stb. A fejlesztés soran tudatosan
ingereljik a vestibu laris rendszert. A vestibularis in gerlés a legfsibb neurologiai
szerkezetet harmonizélja. A vestibularis rendszer in gerlésével javul a mozgésossag, az
izomtonus mintdzodasa. KANTNER ¢s munkatarsai (1974.) a DOWN syndromas gyerme -
keknél a postrotatios ni stagmus normaliza 10d4sat 4
tapasztalta a modszer hatsaként. (In: VARGA
1992.)

A statikus egyensuly fejlesztése mellett, cé lunk a
dinamikus egyensuly fejlesztése is. Gyakorlatok,
pl.

Forgasok

- Forgas a sajat tengely korill (Macko, mac ko,
forogjal...).

- Forgas torzshajlitdssal, labdavezetés.

Pérgetés Bobath labdan iilve.

- Haldban iilve porgetés.

- Gurulds hordoban, hengerben, fent kinyuj tott
kézzel.

- Ugyanez a comb mellé¢ szoritott kézzel.

Két feln6tt hintaztatja kezénél-labanal fogvaa

gyermeket (Zsipp -zsupp).
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- Két felnott pokrocban fekvo gyermeket hintaztatja.
- Hintazas.
- Hintazas kotélhintan, félgombben, libikdkan, tanyérhintan. (3. kép)

Labdakkal végzett gyakorlatok

- A Bobath labdakon hasal6é gyermeket a labanal fogva elére-hatra, illetve oldal
iranyba mozgatjuk, a gyermeknek kezével oldaltartasban kell egyenstlyoznia.

- Bobath labdan iilve egyensulyozni.

- Bobath labdan hanyattfekvésbdl feliilni (combnal megtamasztva segithetiink).

- Bobath labdan hasalva, asztalrdl targyat levenni, asztalon autot tologatni.

- Bobath labdan hasalva, 2 kézzel felfelé nytjtozni (a felfiiggesztett jatékot vagy lufit

elérni).
-Bobath labdat guritani vagy térden allva (nem szabad eld6lni, letimasztani) vezetni.

Hengeren végzett gyakrolatok

Bobath (body) hengeren a fenti gyakorlatokat ismételni lehet.

- Hosszu, a gyermek testmagassaganak megfeleld hengeren egyenstlyozni, fekve,
hason, haton, iilve.

-A hosszl hengeren keresztben iilve, manipulalni.

-A hengerben, hordoban vagy maszohengerben gurulni, lejton lefelé, majd egyenes
talajon.

Billené tanyér, pallé alkalmazasa

- Egyensulyozo6 tdnyéron billegés, iilve, allva, kapaszkodva. (4. kép)

- Billend pallon jaras, segitséggel.

-Terapias golyokkal jatszas. A golyokban fordulas, felallas, térdelés.
- Jaras 1épokoveken, valtott labbal, eldrajzolt labnyomokon.

EReI iV E
4. kép

Gordeszkaval végezhet6 gyakorlatok

- Gordeszkan iilés, hasalas, hatrafekvés, allas, segitséggel.

- A deszka tolasa.
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- Elrugaszkodas fix targytol, gordeszkaval.

- Gordeszkan iilve, huzés-tolas, erdkifejtés (karikat elhuzni a .feln6ttol)

- Gordeszkan iilve, ,,evezés" WC pumpaval vagy bottal, folia hengerrel segitve a
haladast.

Rugos deszka alkalmazasa

- Ugralas gumimatracon, vastag szivacson.

- A rugdzds megtanita sa.

- Fellépés, lelépés a rugds deszkarol.

-jaras tobb egymas mellé tett deszkan, atlépés gyakorlasa, segitséggel. Ezeknél a
feladatoknal az AYRES szenzomotors terapia elemeit is alkalmazzuk, ,,mert a
szenzomotoros tréning lehetove teszi, hogy tudatos koncentralas nélkiil haladjon a cél
felé," (FLEHMING, fn. HUBA, 1991.) a gyermek, s ennek a korai életszakaszban nagy
jelentdsége van.

3. Mozgasos jatékok

A jatékos utanzoé gyakorlatok, illetve az alapmozgasokfejlesztése nem elkiiloniilt

funkciogyakorlés keretében, hanem jatékosan zajlik.
A vonatozas, az egyszerd korjatékok (pl. Fehér liliomszal... vagy Nem kellesz, nem
kellesz... vagy Sétaljunk, sétaljunk ...), labdazas stb. alkalmas az el6zdekben felsorolt
gyakorlatok 6sszekapcsolasara, gyakorlasara.
Ezekbe a mozgasos jatékokba igyeksziink mindig ,becsempészni”" egy -egy 1j, éppen
megtanulando elemet.
Vagyis, az altalunk tervezett mozgaselemhez keresiink jatékot, verset, mondokat,
egyszerli mesét.
Minden foglalkozason elengedhetetlen a jatékossag mellett, valamilyen jatékkal
lezarni a nagymozgasok fejlesztését. Ezek a mar emlitett kdrjatékok, paros jatékok. Pl.
Zsipp-zsupp,

Hinta-palinta, | vagy f6ldon
ilve ,.k6z0s evezés"

paros huzas-tolas (Huzz koma engemet...), (flirészelés)
vagy kozds labdazas, pl. labdaguri tds parosan vagy korben egymasnak. A gyer meknek
modja van a jatékok soran a sajat testérdl, teljesitményérdl Gjabb informaciokat
szerezni, pl. az ligyességérol - arrol, hogy milyen biztosan, pontosan, gazdasagosan
tudja kivitelezni a mozgast, a gyorsasagarol (pszichomotoros tempd),az erd
adagolasarol, a felhasznalt adekvat erd mennyiségérdl, a ritmusrol, a flexibilitasarol
(mozgékonysagarol), vagyis egyik mozgasmintardl a masikra torténd valtasrol, az
egyensulyi helyzetérdl, a kitartasarodl stb.
Fontos, hogy az erdfeszités, koncentrdlas utin legyen mod az ellazuldsra, ,leenge désre",
a nyugalmi helyzetbe valo visszatérésre.
Ezek a mozgasos jatékok, ha a gyermekek elfaradtak, atmehetnek spontdn szabadon
valasztottjatéktevékenységbe.
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Az elézoekben ajanlott gyakorlatokbdl a pedagogus otletet merithet, a sajat cso-
portjanak fejlettségi szintjét figyelembe véve, s talan inspiraciot kap ujabbak ki-
gondolésara.

A nagymozgasok fejlesztésénél a szivfejlodési rendellenességben szenveddo gyer -
mekeknél a szakorvos véleményét feltétleniil kérjiik ki!

Eszkozok a mozgasfejlesztésnél

Egy-egy foglalkozason a mar tanult mozgasok 0sszetett gyakorlasara is mod van. -
Ehhez ragyogo segitésget nyujtanak a terdpids golyokat tartalmazo medencék, (5. kép)

5

5.kép
a Bobath labddak (51, 62, 95 cm atmér 6jii nagy szines miianyag labdak),
a Bobath hengerek (body henger),,
gordeszkak,
rugos deszkak,
karikak,
miuilanyag sulyzok,
alufolias hengerbol késziilt tornabotok,
babzsakok, parnak, szalagok, nehezékek, kendok,
labdak,
a padlon szigeteldszalaggal ,,rajzolt" utak,
a padlon ontapados tapétaval készitett lab- és kéznyomok,
a Greifswald tornaszer vagy bolcsddés maszoka,
aszobalépcso,
a mokuskerék lejtovel, 1épcsével kombinalva,
padok,
billend korong,
mérleghinta,
halohinta,
tany¢ér hinta,
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- kotélhageso,

- csuszda,

- maszohenger (puha),

- hord6 (kemény),

- ,WESCO" tornaszerek,

- htizhato, tolhato jatékok,

- pedal¢ egyensulyzok.

Mindezek beszerzése sok pénzt és utanjarast igényel, de ennek hianyaban is lehet
eredményes fejlesztést végezni. A hengert onmagunk vagy egy sziil6 elkészitheti, a lejt6t
pétolhatja egy vasalodeszka, a Bobath labdat az erds strandlabda stb.

A legjobban megkonstrualt eszkdz sem potolja a fantaziat, a kreativitast, a hozzaértést!



III. A manipulacié fejlesztése

A kézhasznalat fejlodésének néhany allomasa rajzban
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\fmommotorika fejlesztése

A manipuldcio fejlesztésének célja:
a kéz és az ujjak ligyesitése, mozgékonysaguk fokozasa,
a kézmozgasok céliranyos kialakitasa,
a kéz izomerején ek szabalyozasa,
az ujjak tapintasérzékének fokozasa,
a csuklo, az ujjak laza mozgatasa,
a hiivelyujj és tobbi ujj kozti oppozicio kialakitasa,
a szem és kézmozgas kozti koordinacio kialakitasa,
a latas-tapintds-mozgasérzet egyiittes szabalyozasa,
a dominancia kialakitasanak segitése,
a figyelem, emlékezet, ligyesség fejlesztése.

Ennek érdekében:

Fogas-elengedés tanitasa:

Kiilonbozo nehézségli, mindségli anyagokat, jatékokat kinalunk fel a gyermeknek, s
igyeksziink ravenni arra, hogy megfogja azoka t, (textil, fa, miianyag, fém stb.)
Kiilonboz6 nehézségli jatékokkal vessziik koriil, olyan jatékokat helyeziink kdze Ilébe,
amelyek hangot adnak, (homokkal, kaviccsal, rizzsel, szdraz tésztaval megtoltott
flakonok, zsakok, vagy Kinder tojas milanyag belseje). V igydzzunk, hogy jol
zarodoak, a gyermek tenyeréhez alkalmazkodd méretiiek legyenek!

Kiilonbozd kenddket adunk a kezébe.

Ezzel ataktilis-vizudlis ingerléssel, melyet beszéddel kisériink, igyeksziink akti vizalnia
gyermeket.

6. kép

Készithetiink olyan, a gye rmek tenyerébe illeszkedd kiilonbozo anyagokbol (se lyem,
barsony, kotott stb.) késziild zsakocskakat, amelyeket kiilonb6zo tartalommal

toltiink meg. (pl. szaraz tészta, rizs, bab, borsd, homok, vatta stb.)
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A targyak egyik kézbdl a masikba vehetdk,
elengedhetdk, két kézben egyszerre tarthatok,
razogathatok. (6., 7. kép)

Ki-be pakolas

Alkalmat ad a szem-kéz koordinacid, a
taktilis vizudalis érzékelés, fogas, elengedés, a |
céliranyos mozgaskivitelezés gyakorlasara,
illetve a beszédmegértés fejlodését is szolgalja.
Ezeket kosarba vagy talba, esetleg dobozba
helyezve kinaljuk a gyermeknek. Ha szinesek, a
gyermek igyekszik megfogni azokat. Segithetiink
ugy, hogy ,,rafogunk" a gyermek kezére, hogy egy
pillanatra megtarthassa a felkinalt targyat.

A zsakokat kiilonb6z6 mélységli, mindségl,

szinli edényekbe tehetjiik. Fontos, hogy

egyszerli utasitassal kisérjiik. P1. ,,Tedd bele!

Bele, bele! Vedd ki! stb.

- A nagyobb, puhabb targyak utén,

nagyobb, de a gyermek szamara jol megmarkolhaté kemény targyakat pakolunk
ki-be.

- Ezutan kisebb puha, majd kisebb kemény targyakkal folytatjuk a gyakorlast.
Hasznalhatunk zsakot, labdat, (szivacs,
kemény, tomott, pingpong, csorgo stb.)
hengereket, korongot, golyot, Kinder tojas
mianyag részét, kis allatfigurakat stb.

- A kiillonb6z6 alaku targyak a kiilénb6zo
fogasok megtanitasat segitik, mert mas
modon fogunk egy golydt, egy hengert,
ceruzat, kulcsot, kefét stb. (8. kép)

- Fejlesztik abeszédmegértést, pl. Add ide!
felszolitasra atadja a gyermek azokat. Fel-
szolitasra bepakol stb.

- A gyermek megtanulja aki-be pakolast
mindkét kezével.

- A manipuléaci6, a fogas, elengedés
megtanitasat segiti a labda guritas, megfogas,
eldobas, ledobas is.

- A 3 ujjas fogas kialakitisat elésegithetjiik a
markolas (fels6 tenyér fogas) gyakorlasa utan.
A henger alaku targyak (pl. ,,Plusz" vitaminos

flakon, gydgyszeres flakon) egyre kisebb - a
behelyezendo targy méreté-
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hez kozelité méreti edénybe - (poharba, hengerbe) bepakolasaval. Ehhez jol
hasznalhat6 a tojastartd, melybe a Kinder-tojas rakhato, a lyukas formatabla (Brio
jaték), a Matchbox: ,,Kis kopacs" nevii jaték, kalapacsos jaték stb. (9., 10. kép) A 3
ujjas fogasbol jutunk el a hiivelyk és mutatoujj oppozicidjahoz.

10. kép

A Montessori torony elemeinek leszedése, felrakdsa fejleszti a 2 ujjas fogasnak azt a
valtozatat, mikor a mutatéujj alul van, a hiivelyujj feliil, végiil megtanulja a
gyermek az ugynevezett csipdfogast, (mutatoujj feliil)

A csipofogas kialakitasat gyakorolhatjuk kiilonb6zo csipeszek leszedésével, fel-
rakasaval. Kezdetben nagy (siiteményes), majd cukorkiszedd illetve ruhacsipesszel
dolgozunk. Felvehetiink veliilk konnyebb targyakat. Ki-be emelhetjiik vele a jaté-
kokat, elére vagott kartonnal siinit, napot, allatoknak labat, embernek kezét-labat
csinalhatunk. A csipesz kivalasztasanal nagyon fontos a konnyl nyithatosag!
Desszertes dobozbol kiszedhetiink porgettytit, illetve csokoladé helyére berakhatjuk azt.
A ,Qulps" nevii Ravensburger jaték korongjait berakhatjuk a tablakba. (11. kép)
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11. kép

- Apro, lapos targyakat, pl. gombok (fiiles, vastag, lapos, fém, milanyag, atlatszo, kicsi,
nagy) Osszeszedésével, bepakoldsaval, majd meghatarozott helyrél, pl. desszertes
doboz miianyag betétjébdl valo kiszedegetéssel gyakoroltatunk. Fontos, hogy a doboz
olyan méretli legyen, amely készteti a gyermeket a 2 ujjas fogasra.

- Fokozatosan, egyre aprobb targyakat szedegetiink. P1. mazsola, francia drazsé,
7i-z1, sz616szem stb.

A 2 ujjas fogas masik formaja a hiivelyk-kozépso ujjal valé fogas, amely a vagas

szempontjabol fontos. Altaldban a miivelet el5készitése torténik a korai fejlesztésen.

Terapias oll6 alkalmazasaval aziligyesebb, nagyobb gyermekek megtanulhatjak

hosszu, keskeny papircsikok keresztben torténd vagasat. Targyak egymasba illesztése

- Nagyobb papir dobozba kisebbeket rakunk, egyiitt kiszed;iik.

- Nagyobb dobozokba kisebb dobozokat helyeztetiink sorozatban.

- Kilonboz6é pohartornyok, horddtornyok, egymasba rakhatdé kockak, orosz baba
sorozat segitségével tapasztalhatjdk meg a gyermekek, hogy bizonyos targyak
egymasba illeszthet6k, mig masok nem, s mindezeknél a megfeleld méret a
meghatarozo.

A proba-szerencse alapon szerzett tapasztalatok segitik a gyermeket abban, hogy az
egyszerl 0sszefliggést észrevegye a targyak nagysaga kozott, az ok és okozat kdzvetlen
egymasutanisaga alapjan, amelykésobba kauzalis Osszefliggések felismerését segiti. A
Brio-jatékok koziil jo1 hasznalhat6 az a 3 iires hengert tartalmazo jaték, amely koziil az
els6bel henger,amasodikba 2 nagyobb korong, aharmadikba 4 kisebbkorong illeszhetd.
(12. kép) Azegymasba helyezhet6 elemek alkalmasak az épitésre is.

- A pohartorony ledontése, majd 1-2 elem felépitése szines elemekbdl, szivesen
végzettfeladat.
- A z0rg6, jol kézbeveheto, az elcsuszast gatlo elemet tartalmazo kockak segitenek az

elsé probalkozasoknal.
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A 2-3 elembdl épithetiink kis fakockakkal,
- milanyag kockakkal,
- ,Duplo" épitéelemek Osszeillesztésével vagy Gabi épitovel is probalkozhatnak,

Rakhatunk egymasra skatulyakat, fémdobozokat. (Pl. szines papirral bevont sords
dobozokat.)

A fiizés megtanulasanak fokozatai

A gyéngyfizés minden egészséges kisgyermek kedvenc jatéka. Ez a latszolag egyszeri
»jaték" bonyolult tanulasi folyamat eredményeként jon létre.
A sérillt kisgyermeknél csak apro Iépésekre lebontva, hosszas gyakorla s utan jelentkezik
eredmény. Mikor lesz képes a gyermek erre a feladatra?
Ha biztosan tud fogni, elengedni;
targyat, fixalni, mozgd targyat a szemével kovetni, tud egyik kezébdl a masikba
atvenni targyakat.
Szem-kéz koordinacidja olyan fejlett, hogy célzo tt mozgast koordinaltan tud vég -
rehajtanni.
(Pl. apro targyakat célzottan bedugni tud mar.)
Vizualis emlékezetében képes elraktarozni, illetve felidézni azt a miveletsort,
amely abbol all, hogy kiveszem a gyongyot, megkeresem a lyukat, beledugva a
fuzoszalat, a masik oldalon kihuzom, elengedem a gyongyot vagy lehizom a
tobbi mellé stb.
Ahhoz, hogy megtanithassuk a gyongyfiizést, eldszor apro lépésekben, elemeire bontva kell
elsajatittatni. Fokozatok a kovetkezok Iehetnek:
-Sz¢k 1abarol, gyurmaba illesztett alufolia hengerrdl karikak leszedése, majd felfiizése. Otthon
elkészithetd valtozat: rogzitsik (pl. gyurmatalpba) alufolia gurigat, vagy miianyag
flakont, s erre fiizziink pl. kerek sajtos dobozokat, amelynek kozepére
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megfelel6 lyukat vagtunk, vagy dezodoros, hajlakkos flakonra miianyag karkotot.
De jo jaték a mama kinyujtott labarol, karjarol leszedni a karikat, vagy felfiizni stb.
Nagy méretli miianyag korongok le-fel flizése (Montessori torony). Fa Montessori
torony le-fel flizése nagysdg, szin figyelembevétel e nélkil. (13. kép)

13. kép

Fa golyokbdl allo torony fiizése.
Fiiggbleges fiizés, kiilonbozd alakii targyak radra flizése.
Fuzés vizszintes irdnyban. (14. kép)

14. kép

- Sepriinyél, folia henger segitségével, nagy karikak le-fel flizése vizszintesen.

- Zenélo, Monstessori elven miikodo csorgd elemeire szedése, illetve visszaépités.

- Vizszintesen flizhetd Montessori jatékok, pl. kutya, barany stb. elemeivel jaték.

- A tovabbitas megtanitasat jol késziti eld egy egyszerti drotbol, golyobol, illetve
fatalpbol készithetd sablon. (15. kép)

-A pontos célzas, a pontos illesztés, a 3 ujjas fogas tanitasat, a szem -kéz koordinaciot
fejleszti a lyukas tabla. Kiilonboz6 figurakat, rudakat, szogeket kell beleilleszteni.
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15.kép

- A pontos illesztést, a vizszintes flizést egymasba illesztheté mianyag elemek, pl.
gylimolcsokbal késziilt lanc készitésével készithetjiik el6. A gylimolces egyik oldalan

lyuk, a masikon egy ,,biityok", egy illesztek van, mellyel lancca kapcsolhatdk az
elemek. (1 6. kép)

16. kép

- Az atfiizést gyakorolhatjuk olyan formatablan (cipd, baba), melynél a gyermek két
kezét a tli bedugasara, illetve a masik oldalon vald kihtizasara hasznalja. (17., 18.
kep)

Vastag, miianyag csOre épit0 jaték elemeinek flizése.

A vastag mianyaggal bevont, viszonylag merev drotra konnyen fiizheték a WC

papir gurigak, szalvétagytriik, korongok. Vastag kotélre kiilonb6zo alaka lyukas
targyakat fliziink.

Vastag fa kototlire, majd fém kototi
atmérdjli) lyukas korongot.

Kb.10-1 2 cm hosszii fa vagy milanyag kototibol készillt tii segitségével nagylyu kua
gyongy fiizése.

re, hurkapalcara fliziink vastag (1/2-1 cm
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18. kép
- Fokozatosan kisebb golydk, illetve gyongy vékonyabb fondlra flizése.
- Fabol, papirbol késziilt formak korbeflizése (fa, cipd, auto stb.).
- Két kezes manipulacio: illesztés, fiizés 2 lyuku vagy tobb lyuku jatékkal (19. kép)
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Formatablak

A gyermek szamara az 0t koriilvevo vilag kezdetben egy differencialatlan kdosz. A
latvanyt, a hangokat nem tudja elkiiloniteni. A globalisan, felhivo jellegii targyakkal
(személyekkel) kapcsolatba  keriilve, azokrol sokoldali  tapasztalatokat sze rezve,
fokozatosan képes a részletekre is figyelni, az egészbol egy -egylényeges részt
kiemelni. Az alak-hattér differenciald képessége fokozatosan finomul. Ezta
képességet fejlesztik a formatablak is, illetve a veliik valo tevékenység, amely persze a
finommotorikat, (2 ujjas fogas, pontos illesztés), a szem-kéz koordinaciot, a figyelmet
stb. is befolyasolhatja.

Ha mar pohdrtorony épitéssel megtanultdk az elemek egymasba rakasat, egyszeriibb, 1-2

elemet tartalmaz6 formatablaval tanithatjuk a pontos illesztést.

- Olyan tablat alkalmazzunk, melynek jol megfoghato, a gyermek tenyerébe il-
leszked6 fogoja van. Kezdetben kiszedjik a format, majd egyiitt visszaillesztjiik.

- Segiti az azonositast, ha a tablan a kiemelt forma negativjat is ugyanolyan sziniire
festjilk, igy a szin és forma egyardnt segit az azonositisban. A formatabldk
kiiléonbozok lehetnek:

- Miianyag jaték, egy-egy kiveheto format tartalmazo elemmel, az egyes formak
fogazatai révén Osszeépithetd. (Az Osszeillesztés is gyakorolhato vele.)

- Olyan tabla, melybdl a kivehet6 forma kissé kiemelkedik pl. vonat - benne kii-
16nb6z6 allatok, négyzet-, haromszog-, henger alaku elemen. (20. kép)

- Brio jaték, ahol az egyforma méretli, kii-
16nb6z6 szinl kocka kozepébdl kivehetd a
kiilonb6z6 szinli henger, téglatest, haromszog
alakua oszlop.

- A Béby fiigyességi jatékok milanyag ele mek
beillesztését tanitjak ahol a gdmbot forgatva
kell az elem helyét megkeresni.

- Ennek egyszeribb, szamunkra hasznalha tobb
valtozata az a doboz, melynek tetején
kiilonb6zo nyilasok teszik lehetové a formak
azonositasat, s bedobas utdn, a do boz aljanak
elhuzasaval jra hozzaférhetok az elemek.

- Ennek szellemes, tovabb fejlesztett valtozata a
cserélhetd tetd, amely megsokszorozza a
variacios lehetdségeket, amelyek miianyag
kulccsal nyithatoak, igy ez a miivelet is
gyakorolhato.

- A formatablak koziil vannak egyszeriibb, 3-4
elemet tartalmazo, kis fogoval ellatott, jol iz
megfoghatd, a negativrol biztosan fel-
ismerhetd formatablak. (Ravensburger jaték)

- Formatablak késziilnek bizonyos témakorok szerint 1 -1 tablan tobb sorban vannak pl.
kiilonboz6 jarmivek, gylimolesok, allatok stb. (21. kép)

Lo :
:20. kép
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21.kép

- Hasznaljuk azokat a fatdblakat is, melyeknél nem alkalmazunk fogdt, egy-egy
figurat tartalmaznak, melyek 3-4 részre vannak vagva (puzzle szerlien). (22., 23.,24
kép)

- Késziilnek szivacsbol is formatablak, melyek fiirdésnél is jo jatékul szolgalhatnak. A

formatablak alkalmazasanal is érvényes, hogy eldszor kiszedni tanitjuk meg a

gyermeket, majd 1 elem kiszedése utani visszarakast. Ha a miiveletet mar megtanulta,

(az illesztést, pontos beigazitast), akkor 2 elemmel kisérletezhetiink, illetve tobbel.

22 kép

Ha sikerteleniil probalkozik a gyermek, segithetlink a negativ kiszinezésével, de az is
lehet, hogy még nem képes a rész-egész viszony felismerésére, figyelme, alakal-
landosagfelismerése, emlékezete, stb. még fejletlen ehhez a feladathoz, bar a moz-
dulatokat mar megtanulta kivitelezni. Nem szabad erdltetni a gyermeket, meg kell
varni, amig megérik a feladatra.

A kiilonb6z6 fejlesztd jatékok alkalmat adnak az olyan mozdulatok elsajatitdsara is,
mint a ki-be, le-fel kapesolas (villanykapcsold, jaték mozgasbahozasahoz sziikséges
kapcsold, zseblampa stb.) a csavaras-tekerés megtanitasa (kiilonbozd kupakok leszedése,
visszarakasa, jaték felhtizasa, zenéld doboz megszolaltatasa stb. segit-54



24.kép

ségével. Megtanuljak a csengdk, kiilonbozé gombok megnyomasat, a dobozok,
ajtok nyitasat, csukasat, fiok kihuzasat, betolasat stb., tehat azokat a mozdulatokat,
melyek a mindennapi ¢€letben is sziikségesek. Ezeket jatszva sajatithatjak el a gyer-
mekek. (25. kép)

Manipulacio és Abrazolas

A kiilonbozo fejlesztd jatékokkal végzett manipulacio iigyesiti a gyermekek fi-
nommotorikajat, de igazi alkotokedviiket a festéssel, gyurmazassal, nyomdazassal,
firkalassal élik ki.

A kozosen készitett ,,miivek", az 6nallo alkotasok, a kiilonboz6 anyagokkal,
eszkozokkel valo ismerkedés, a szinek, formak tapintasos, vizualis élménnyel gaz-
dagitjak a gyermekeket.

Sikerélményhez jutnak, az eredmény, a produktum a sziilok szamara is megorizheto,
az otthoni csaladtagoknak megmutathato, ujra és ujra elészedheté emlékek, egyiittes
orom hivhat6 vele elé.
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25.kép

Az érzelmi oldal mellett, a kéz tigyesitését, a sokoldalu tapasztalatszerzést, a szemkéz
koordinacio, a testkép, testséma fejlesztését, az alak-hattér megkiilonboztetd

képességet, a figyelmet fejlesztik.

Tapasztalatot nyernek az anyagok, eszk6zok tulajdonsdgarol, a papir hatarardl, a
kiilonb6z6 nyomatékrol, az abrazolads folyamatossagarol, illetve megszakithatosa-

garol, stb.

- A foglalkozasok kezdetén ismerkediink a vizzel,homokkal. Pergetjiik, vizezziik,
formazzuk, ki-be ontjiik.

-Vizes szivaccsal nyomot hagyhatunk pl. tablan.

- Nagy alaka csomagold papir ra tenyér, majd labnyomot készitiink (vizzel, festékkel).

- Festiink borotvahabbal tiikorre. (A kinyomott habot szétkenjik, a tenyérrel szétkent
habra az ujjunkkal rajzolva, el6tilinik a tiikkorbol a gyermek arca.) (26. kép)

26.kép

- Ismerkediink az ujjfestékkel.
- Festliink ujjal tikorre, fiiggolegesen, vizszintesen, kozosen, egyénileg iivegre, karton
dobozra, vastag hulldmpapirra, fotokartonra.
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- Nylon anyagra. (Belebtjunk nagy nylon zacskoba, egymast befestjiik.)
- Nagy papirzsakra,

- foliara (irasvetit6 folia, vagy iratboritd atlatszo folia),

- kisebb papirzacskora, (csako késziilhet beldle),

- tortapapirra,

- festiink ,,polyfix"-es cipdapolo tubusba toltott festékkel, (27. kép)

27 kép

- céklalébe martott szivaccsal.

- Stirti temperaba martott szivaccsal nyomdazunk.

-Dugoval (parafa) nyomazunk, pottyoziink.

- Krumplival, sargarépaval nyomdazunk.

- Szivacsot csipesszel fogva festiink.

- Széles, lapos szivacsecsettel festiink.

- Hazi készitési ,,csumi"-val (Kiilonb6z6 vastagsagu, jol markolhat6, vagy vékonyabb
farGd végére vatta, majd gézdarabot kotink, ezt martjuk festékbe.) festetink. A
szokasos vastag ecsetet nem tudjadk még kezelni a gyermekek, a tal er6s nyo maték
miatt nagyon gyorsan tonkremegy.

- Ezeket az eszkozoket kiilonb6zo mddon alkalmazzuk, nagy feliileten, kdzos mun-
kaval, vagy egész feliilet betoltését egyénileg végeztetjiik, illetve eldre rajzolt
formakat diszithetiink (pottydzés, krumpli nyomda).

- Gyertyaval eldrajzolt format atfesthetiink.

- Elére rajzolhatunk, kivaghatunk maci fejet, babaruhat, labdat, pillangot, kutyat,
hajot, autdt, a gyermek kedvenc jatékat, Mikulas csizmat, fenyofat, farsangi alarcot
stb, ezt festjiik, diszitjiik kiilonb6zo technikakkal.

Készithetiink hazilag is festéket: 1 csésze szappanreszelékbdl, amit 3/4 csésze vizben
"eloldunk, s 1 csésze vizben oldott keményitovel keveriink 6ssze. (Ez a szappanre-
;zelék miatt kdnnyebben kijon a ruhabol.) Szinezhetjiik ételszinezékkel.

- Festiink textilfestékkel kiilonbozé anyagokra.

A festés mellett a gyurmazas, agyagozis is fontos tevékenység.
A gyurkalas, azanyag puhitasa, a gdmbolyités, sodras, lapitas, kiilonbozo targyakkal
nyomot hagyas a sokféle anyagra, ijabb tapasztalatok forrasa lehet.
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A legtdbbet alkalmazott eszkoz a liszt-so, illetve tészta gyurma, de az agyag, a
plasztilin, illetve a ,,gyurmoka" is szerepelhet a repertoarban, illetve otthon, a siite-
mény egy kis darabja.

Az anyag puhitidsa lehet6vé teszi, hogy gyakoroljuk a szoritast, egyik kézbdl a
masikba atrakast.

A lapitas a legegyszeriibb miivelet, a gyermekek élvezettel csapkodjak az anyagot. Itt
az er0sebb nyomas kifejtését érdemes megtanitani. Kiilonbdz6 kisebb targyakkal
mintat nyomhatunk a ,,palacsintaba", botokkal, hengerekkel rajzolhatunk bele stb. A
gombolyités a két tenyér ellentétes irdnyd mozgasat feltételezi. Megtapasztalhatia a
gyermek, hogy tul erds nyomaték hatdsara Osszelapul a produktum. A gombolyités elott
kemény, a gyermek tenyerébe ill6 kis labdaval gyakorolhatjuk ¢ miiveletet. (A
gombolyités csak segitséggel végezhetd, hisz még ovodas korban is nehézséget okozhat a
sériilt gyermeknek.)

A sodrast hengerek gurigazasaval (el6re-hatra) segithetjiik. Azt kell érzékeltetni, hogy
a tenyérrel végezzék a sodrast, s az ujjak legyenek nyujtottak. A gyurmoka kdnnyen
puhithatd, szines, s olyan kiegészito jatékelemeket tartalmaz (szemiiveg, sapka, cipd,
kéz, nyakkendd), mely segitségével pillanatok alatt baba, bohdc varazsolhato az
iigyetleniil megsodort formabdl.

A harom ujjas fogas kialakitisa utdn, vagy annak gya korlasaként, ragaszthatunk
pattogatott kukoricat, (virag, hajo stb.) pufit, alufélia gombocot, krepp-papir galacsint,
milanyag granulatumot. A ragasztashoz csirizt vagy ragaszto stiftet érdemes hasznalni.
A ragasztoval a felnétt keni be a feliiletet, amelyre railleszti a gyermek a kukoricat,
cukrot, stb.

Az itt felsorolt technikakkal, eszk6zokkel csak az ismerkedés a cél, az abrazolasi
kedv felkeltése. Ezért fordul eld, hogy bonyolult technika, - mint a gdmbdlyités - is
szerepel a programban.

Azt szeretnénk elérni, hogy merjenek a gyermekek hozzanyulni az anyaghoz, tanuljak
meg, hogy mi ehetd, mi az, amivel valamit alkotni lehet, mozduljon meg a
fantaziajuk. Az abrazolashoz megfeleld helyet kell biztositani, a gyermekekre pedig
festd kopenyt" kell hizni, amely késziilhet a Liber6 pelenkds zacskobol, vagy
szemetes zsakbol is, amelynek aljan a fejnek, oldalan a két karnak lyukat vagunk. A
festés, gyurmazas, ragasztas egyben jo lehetéség az Onkiszolgalas gyakorlasara is.

A foglalatossagot kovetheti a kézmosas, m ely alkalmat ad a vizcsap kinyitasara, szap -
panozasra, kézmosasra, csap elzaras, torolkozés megtanitasara, illetve gyakorlasara is.

Hazilag elkészithet6 ujjfesték: Egy labasban 10 dkg buzalisztet Osszekeveriink vizzel.
Kozben lassan felforraljuk. Ehhez 4 ka véskandl hideg vizzel elkevert kukoricakeményitot
adunk. A kihllt masszat tojasfestékkel vagy ételszinez6 festékkel szinezhetjiik. Ujjfesték:
10 dkg mosashoz hasznalatos keményitot egy kis hideg vizben feloldunk. Ehhez adunk
4 pohar forro vizet, majd az egészet dsszeforraljuk. A tlizrdl levéve, belekeveriink 4
dkg szappanreszeléket, életszinezékkel szinezhetjiik. Gyurma hazilag: 1/2 kg lisztet,
1/2 pohar olajjal, 1/2 pohar vizzel 6sszegytrunk. Ha kell, vizet még adhatunk hozza.
Ha a keverék 0sszeall, festékkel szinezhetjiik.
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IV. A kommunikacio fejlesztése

,»A beszéd hidat ver az én-tdl a te-hez és az 6-hoz" - irja 1970-ben ATZESBERGER.

A beszéd tobb tényezd szoros kolcsonhatdsiban valosul meg. A gégében elhe -
+ czkedd hangszalagok a levegéaram hatdsara rezgésb e jonnek. A hangszalagrez -:ések
az ajakmuikodés, a fogak, a nyelvmozgas, a szajpadmozgis, az Ugynevezett
beszédszervek osszehangolt mikodése kovetkeztében hangokka, hangkapcsola -:okka
formalodnak.
E folyamat kialakulasaban nélkiilozhetetlen szerepe van a hallasnak. A fiil felfogja ?.
hangingereket, melyeket idegpalyakon tovabbit a kozpontiidegrendszer felé, amely a
hallotthangokat feldolgozza, tudatositja. A hangkapcsolatok igy tartalommal
+clitodott szavakka tudatosulnak - megérjiik a beszédet.

Azidegpalydk masik része a beszédszerveket és a kozponti idegrendszert kap csolja
Ossze, szabalyos, jOl szervezett beszédmozgasok alakulnak ki, amelyeknek segitségével
megformalhatjuk a hangokat, szotagokka, szavakka, késébb monda-:okké kapcsoljuk
Ossze - ki tudjuk fejezni magunkat, ,,beszélni tudunk". A beszéd megtanuldsanak van
még egy nagyon fontos Osszetevoje, amely nélkiil a beszéd szervek, hallas, az
idegpalyak, a kozponti idegrendszer mikodése nem vezet ered ményre - ez a beszélé
kornyezet szerepe. A  gyermek a  beszédtanulds  folyamataban a kornyezete
beszédmintajat utanozza.

A DOWN gyermek beszéde

Az értelmi fejlédésiikben akadalyozott gyermekek szocializacidjat nagymértékben
meghatarozza verbalis kommunikaciéjuk milyensége, az, hogy mennyire képesek
gondolataikat, 6romiiket, kivansagaikat beszéd utjan kifejezni. Ez viszonylag érthetd,
nyelvtanilag kevésbé hibas beszédet jelenti, amely lehetdve teszi beilleszkedésiiket. A
DOWN gyermekek beszéde és beszédfejlodése egyarant tipikus. Beszédiik mindségileg
€s mennyiségileg is eltér ép tarsaiktol. Késobb indul, lassubb iitemben fejlodik, s a
szokincs, a mondatalkotds, illetve az artikuldcio teriiletén sajatossag jellemzi az ép
hallassal, és viszonylag ép beszédszervekkel rendelkezd fogyatékos gyermeknél is. A
megkésett jriozgajie|lodés szintén .hatraltatja a be-szédfeilodést. Ez a tény megzavarja
azt a folyamatot, amelyben a gyermek kozvetlen koze]rojJsrnexkeiiik-rQeg.a.kQr.ny ezeté
ve I, gato 1 ja a képz ete k k i a1l ak ulad s a é ¢ rejztei L. hatdsat
az_a rtjku]l.cid.b.ajTi.elsdsprban azoknak a szavaknak a kiejtésében 1is a.amely,ek a
beszédszervi mozgasok,magasabbiokukotlrdinajtsagat igénylik. Minél korabban és
minél koordinaltabban mozog a DOWN kisgyermek, annal elobb és konnyebben
kommunikal, mond szavakat. Ezért is fontos, hogy kétéves kor el6tt tanuljon meg iilni-
allni-jarni. Ha ez nem tOrténik meg erre az iddre, a gesztusok, primitiv
hangmegnyilvanuldsok rogziilnek.

Felmerill, hogy azonos genctikai eltérés altal létrejott DO WN syndroma esetén is
milyen sokrétiieck és mennyire specifikusak a rendellenességek. Ezért szikséges a
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testi és szellemi, valamint a beszédfejlodés sajatossagainak, a beszédszervektipikus
rendellenességeinek, a hang jellegzetességének, valamint a viszonylagosan ala-
csonyszintfi  Osszteljesitménynek, a  gondolkodasi és  absztrakcToTl<epésseg~gyeh
gésegétre2~m'éefTén jobb emlékezoképességnek ¢és a mimika -gesztus afapjan  valo
kifejezOképességnek a kovetkezményeit levonni.

A~logopé"d1"aTferapiaban kialakult ltalanos elvek mellett fontos, hogy kialakuljon
az 6nallo, DOWN gyermekekre adaptalt logopédiai terapia, amely a gyermekcsoport
jellegzetes adottsagait figyelembe veszi.

A DOWN gyermekkel valo foglalkozas célja:

- A beszédkedv felkeltése, hallasi figyelem fejlesztése.
- A beszédszervek tigyesitése
- a beszédszervek passziv torndja,
- ajak gyakorlatok,
- nyelv gyakorlatok,
- 1égz6 gyakorlatok.
- A beszéd beinditasa, a passziv szokincs bovitése.
-A beszéd és mozgas Osszekapcsolasa: mondokaval végzett mozgasos gyakorlatok.

Minél jobban kifejezik magukat, annal jobb lesz a magatartasuk, beilleszkedésiik a
csaladba ¢és a kozosségbe, annal konnyebb lesz az életiik. Ezért a hangok kialakitasahoz
elsérendiien fontos a korai célzott segitség. Ennck a korai fejlesztésnek két alapvetd
formaja kiilonitheto el:

1. A fejlodést kisérd segitség, amely mindjart a sziiletés utan veszi kezd etét és
tulnyomoan tdmogato, preventiv jelegi.

2. A fejlodésre iranyulo segitség, amely tilnyomdan korrigalo, potld, kiegyenlitd
jellegti.

A beszédfejlodés rovid attekintése

A megsziiletett egészséges csecsemd elsd hangmegnyilvanulasa a sirds, amelyb en
altalanos allapota fejezddik ki. Az 1-2. honapban megvaltozik, differenciadlodik a
siras jellege. A baba kornyezete is felismeri, masképp sir, ha ¢hes, faj valamije,
abbamaradt a jaték, visszatették a kisdgyba.

A csecsemO els6 hangjai altalaban az ajaknal és a nyelvhegynél képzddnek, vagyis
ott, ahol a szopas révén, a beszédszervek fejlettebbek, begyakoroltabbak.

A 3.-4.-S. honapban megjelenik az ,,igazi" hangadas, a gagyogés. Ez képezi majd
alapjat a tanult beszédnek.

Az 5.-6. honapban egyre gyakrabban rajon arra, hogy szandékosan is létre tudja
hozni ezeket a hangokat, gyakrabban ,,jatszik beszédet".

A 6.-7. honapban valtozatosabb magan- és massalhangzokat hallat, melyeket mind
nagyobb ¢élvezettel mondogat, hangképzési el6gyakorlatokat végez (b-b-b-b, te-
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té, ga-ga-ga stb.) cuppog, két ajkat berregteti, kiabal. Szivesen jatszik olyan jatékokkal,
amelyeket zOrgetni-csorgetni lehet, élvezi a zenét, a diidolast. A 7.-8. honaptdl
fogékonyabb a hangok utanzasara, 6sszekapcsolasara, hangja differencialodik, hallani,
amint 0jabb és ujabb hangadasra 6sztdnzi, hol magasabb (sivito), hol mélyebb
hangokat hallat.

A 8.-9. honapban elkezd ciklizdlni, ki tud ejteni egyes hangkapcsolatokat: pa -pa, ta-ta.
Felfigyel az ismerds, gyakran hallott szavakra, (jatékok neve, sajat neve: ,Peti gyere.") Az elsd
év vége felé kiejtett hangkapcsolatokat a gyermek egyre tobbszor utanozza, majd
Osszekapcsolja a latott, megtapintott targyakkal, a megjelend személyekkel, s igy kb. 1
éves kor koril megjelennek az els6 szavak és szdértékli mondatok (,,gyere", ,,add ide").
A beszédmegértés mellett 1étrejon a kifejezés.

Kétéves koraban beszédében a kozlés mellett, a kérdezés is megjelenik, foleg a ,,Mi
ez?" ,,Ki?" formaban. Cselekedeteit szoval is jeldli. (,,Panka all.") Képessé valik ana-
logiak megfogalmazasara, képrol targyat megnevez.

A 3 éves kisgyermek tobb szavas, egyszerli bovitett mondatokban beszél, egyszerl
grammatikai formakat hasznal. Ett6l az idGszaktol a beszéd fejlettségi szintje a gyer mek
megismerd tevékenységére, cselekvésére visszahat és befolyasolja az egész személyiség
fejlodési iitemét. Az eldbbiekben ismertetett beszédfejlodési folyamat eredményeként
atlagos, egészséges fejlodés esetén, harom éves korig minden gyer meknek meg kell
tanulnia beszélni, a beszéddel egyszeri mdédon gondolatait kifejezni. Természetesen a
beszédfejlodés folyamata ebben az életkorban nem zérul le, hiszen a szokincs (aktiv és
passziv) dinamikusan csak ezutin kezd igazan fejlédni €s a grammatikai rendszer
fejlodése, a mondatalkotasi készség alakulasa is allanddan fejlédik a tovabbi évek soran.

Tanacsok a csecsemékori hallas! figyelem fejlesztéshez, mellyel a DOWN cse-
csemok sziilei, gondozoi hatékonyan segithetik a kisgyermek fejlodését

Csecsemoknél a figyelmet felhivjuk arra, hogy

- Vegyék karjukra, dédelgessék, ringassak, kozben dudoljanak, énekeljenek neki.
Beszéljenek hozza a gondozdsi miiveletek etetés, fiirdetés, tisztabatevés kozben.

- Kapcsoljak be neki a radiot, lemezjatszot, magnot, hallgasson zenét, rovidideig.
(Azért, mert az allanddan hallott hangok elvesztik felhivoerejiiket.)

- Hajoljanak f6l¢, varjak meg, amig a gyermek visszanéz (tekintetkontaktus kialaki-
tasa), mozgassanak élénk szinli targyakat (csorgo, kendd, mianyag allat) a szeme elott.
Figyeljék meg, kdveti-e tekintetével a felkinalt targyat.

- Késébb a latoterébe helyezett, hangot adé targyat szilaltassik meg: csorglt, zo -
rgokockat, sipot, csengot, sipold jatékot.

- Razzdk meg a csorgdt a szeme lattdra, majd lassan vigyék a gyermek hata mogé, ugy,
hogy mozgasaval kovetni tudja a hangot ado targyat.

- Nyomjak meg a sipol6 babat a gyermek el6tt, majd takarjak le egy kendével, tanitsak
meg arra, hogy keresse a jatékot! Kozben beszéljenek hozza: ,,Hol a baba?" - kendd
felhuzas - ,,Itt a baba!"

-Kiilonb 6z6 testhelyzetekben, hatonfekvé, hasonfekvo, esetleg il helyzetben 1¢ v6
csecsemo kornyezetében keltsiink zajt tavolabb tdle, hogy ne lassa: tapsol-
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junk, csengessiink, szolaltassuk meg a harangot, gongot, sipoljunk, nyomjuk meg a sipolo
babat. Amennyiben nem fordul a hangforras felé, forditsuk oda, mutassuk meg neki, mit
csindltunk. Probaljunk ismét zajt kelteni mogotte és figyeljik meg a gyermek
reakciojat.

- Figyeljik meg, felfigyel -e a hangra, megrebben -e a tekintete, ranéz-e, kéveti-e, nyul-e
utdna?

1. A beszédkedv felkeltése, hallasi figyelem fejlesztése

A hallasi figyelem kialakitdsanak Iényege az, hogy minden tevékenység kezdetét
megelozi vagy a kezdéssel egybeesik egy hanginger. Ez a gyermek szamara feltételes
reflexként jelzi a gyakori, ismétléd6, azonos helyzetekhez kapcsolodd eseményt. A hang
(az édesanya hangja, 1épések, ajtd csukodas, edényzorgés stb.) a gyermek szamarajelent
valamit, tarsul egy cselekvéshez. Létrejon az inger -valasz jellegli reakcid, amelynek ingere
mindig a hang, foként a gyermek életkori szitkségleteihez kapcsolodik (etetés, gondozds,
anya-gyermekérzelmi kapcsolata stb.). Késobb mar bovill a hang, a beszéd jelento sége, és
az anya-gyermek egyiittcselekvésének elva laszthatatlan elemévé valik, oltdztetéskor, anya
megjelenésekor, utasitds, kérés ese tén, a gyermek nevének alkalmazasakor, a gyermek
hivasanal, targyak, eszkozok, cselekvések megnevezésénél stb. Ebbol az a lapgondolatbol
¢s tapasztalatainkbol kiindulva, a DOWN gyermek sajatossagait figyelembe véve végezziik
fejleszto te vékenységiinket. Sok szerzo emliti, akik DOWN gyermekekkel foglalkoznak,
hogy a DOWN gyermekeknél a fiilkagylo rendellenes fejlodése, valamint amegnagyob -
bodott garatmandula miatt, vezetéses nagyothallds fordulhat eld, ami praktikusan nem
mindig észlelhet6. Ezért fontos, hogy a gyermeknél minél korabban hallasvizsgalatot
végezzenek. Tapaztalataink szerint, a DOWN kisgyermekek ritmusér zéke jo.

A korai hallasfejlesztésnél fontos szerepet jatszik a hallsi figyelem felkeltése, ami szorosan

kapcsolodik a latas- és mozgasérzékelés fejlesztésével. Ha meg akarjuk tanitani a gyermeket

arra, hogy a hangokra figyeljen, reagaljon, kiillondsen kezdetben a mo zgds, a latds utjan
tapasztalhato dogokat kell segitségiil hivnunk.

- Ha mér fogni tud, adjunk konny i csorgbt a kezébe, amit, ha a kezét mozditja -eleinte
onkénteleniil, késobb szandékosan - hangot ad.

-Jatsszunk olyan jatékokat is, ahol a fiiléhez (eloszor az egyik, majd a masik fiiléhez) tartunk
ketyegd Orat, zenéld babat. Figyeljiik meg a gyermek reakciojat. (Ovakodjunk az
er6s hangkeltéstol!)

- Késztessiik, hogy egyediil keltsen zajt. Oriiljiink egyiitt az eredménynek.

Személyek hangjanak, zorejeknek differencialasa

- Kisgyermekekkel kezdetben olyan jatékokat jatszunk, ahol fol kell ismernie sajat hangjat,
esetleg testvére, szilloje hangjat. Késobb megtanitjuk felismerni a szilkebb éstagabb
kérnyezetének hangjait.

(Konyhai zajok, ajto, labtorlés, csengetés, telefoncsengés, papircsorgés, madar -
csjcsergeés, villamos, auto hangja stb.)
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- Kezdetben a hangforras é s a hangkeltd targy egyiitt legyen pl. ollocsattogas hangja,
ajtonyitas, papirtépés - fokozatosan kapcsoljunk be olyan hangokat, melyek a tigabb
kornyezetiinkben léteznek, pl. mentd, riaszto stb.

Az akusztikus figyelem fejlesztését a késobbiekben hangszerekkel végezziik.

- Megnevezziikk és megmutatjuk a hangszereket: dob,
furulya, cintanyér, ,,Nézd, dob!"

- Megszolaltatjuk a hangjat:

»,EZ a dob." Ez a hangja (bemutatas).

Doboljunk.

Ezek utan a gyermekekkel is megszolaltatjuk a hangszert, annak megnevezését
megismételjik.

JEz a dob." ,Uss ra!" igy alakul ki a hangszer ¢s annak hangja

kozotti azonossag.

- A latott targy és hangjanak azonositasa: (Pl.dob - dob
hangja; cintanyér - cintdnyér hangja)

- Majd két kiillonboz6 hangszer hangjanak a megkiilonboztetése. A hangokat (dob,
furulya) egyenként megszolaltatjuk, majd a gyermek eltakart arca eldtt szolaltatjuk
meg, a gyermeknek ki kell talalnia, megmutatni, melyik hangszer adta a hangot.

- Fejlettebb fokon a hangszert a h angszer képével egyezteti.

- A hangforras iranyanak megkeresése: pl. csengd hangja
alapjan tdjékozodas a teremben. ,Hol szol a csengd?"

,Keresd meg!"

- Ha az ilyen tipusi feladatok jol mennek, akkor megtanitjuk - hosszan,roviden hangzd
hangok (pl. furulya hangja) kiilonbségének felismerésére.

a) Ha hosszan sz0l a furulya hangja, a hosszu kigyot elemje fel a gyermek.
b) Ha roviden szl a furulya hangja, a rovid kigyot emelje fel a gyermek.

- Kovetkezd 1épésként tanitsuk meg a gyors-lassu hangzas megkiilonbozt etését.

a) Gyors hangzasnal gyorsan iitogetjik az Oliinkben 1év6 parnat (dobot) vagy gyorsan
1épegetiink.

b) Lasstii hangzasnal lassan iitogetjiik az oliinkben 1év6 parnat (dobot) vagy lassan
lépegetiink.

- Végs6 soron probalkozhatunk a magas-mély hangok megkiilonbo ztetésével -dormogo
nagyapd mélyen szold hangja, és a kisgyermek magasan szolo, csengd  hangja
kiilonbségével.

2. A beszédszervek iigyesitése

A beszédszervek korai torndztatdsa a hangképzés eldmozditdsa mellett -éppen a DOWN
kisgyermekeknél a prevenciot szol galja. Sziiletéskor az ajkakon nincs Iényeges elvaltozas,
azonban a nyelv sokszor hypotonids, kilog a szajbol. A tipusos eltérések csak késobb
jelentkeznek, igy pl. az érdes, repedt ajkak az allandd nya -ladzasra vezethetOk vissza. A
nyelvelvaltozasai - legalabbisrészben - csak ma-
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sodlagosak. A szaj allandd nyitvatartasa €s a nyelv gyakori eléretolasa annak a
hypotonidja és csokkent mozgékonysaga folytan is ebben az iranyban hathat. Az is
feltételezhetd, hogy a nyelv allandé nyomast gyakorol az also allkapocsra, amely az
oly gyakori prognathia (elére ugré allkapocs) kialakulasat segiti el6. A ,,nagy nyelv" a
szajtér szik volta miatt tiinik annak. Tébbnyire a szajpad magas, az all keskeny és
fejletlen.

Itt emlitjiik meg, hogy a felsoé fogak késébb jelennek meg, a maradandoak hidnyosak,
kisebbek. A rendellenes harapas az izmok helytelen fejlodését vonja maga utan. A
nyelv- €s szaj izmok korai erdsitésével a szaj csukva tartisa €s a nyelv fokozottabb
mozgékonysaga érhetd el. A torok- ¢és garatmandula sokszor indokolteltavolitasa,
korai mutét esetén pozitiv hatasunak mutatkozik, kiilonben az orrlégzés erdsen
akadalyozott, s igy kozvetleniil a szajlégzés alakul ki. Ezért a DOWN syndromas
gyermekeknél fontos feladatunk a korai fejlesztésben, hogy elkeriiljiik a masodlagos
beszédszervi elvaltozasokat, igy a beszédszervek tipusos elvaltozasait csdkkentsiik (Pl.
anyelv- és szajizmok korai erositésével a szaj csukva tartasa értheto el.). Mar sokkal
korabban, mint ahogy feltételezik, lehetséges a hangok képzéséhez megfeleld célzott
segitséget nyujtani. A DOWN syndroma sajatossagait figyelembe véve, a masszazs
latszik a legmegfelelobb modszernek. Ezeket a ,passziv' gyakor latokat azonnal el kell
kezdeni, amint az anya hazaviszi gyermekét a korhazbol. Kiilondsen hatésosak ezek a
masszazsok szoptataskor. A DOWN gyermekek gyakori szopasi nehézségei sokszor
azon alapulnak, hogy a nyelvilket nem tudjak kozben kellden hasznalni és az ajkukat
sem képesek jol zarni. A néhany hetes gyermekeknél az ajakzarast segitve és az all
alattiritmikus nyomassal a nyelvet tdmogatva, lehetséges a normalis szopas
kialakitdsa.

2.1. A beszédszervek passziv tornaztatasa

- Masszirozzuk meg tobbszor egymas utan a gyermek Osszezart ajkait, az all feletti
részt felfelé, a felsd ajkat lefelé iranyitva.

- Masszirozzuk a szajzugok kornyékét - a szopasi reflex erdsitése céljabol.

- Ujjunkkal, majd a gyermek ujjat megfogva, t0bbszor egymas utan billegtessiik meg
az als6 ajkat.

- Ujjunkkal, vagy egy kis kendd sarkaval ,,csiklandozzuk meg" a szajzugokat.

2.2. Szajpadtorna

- Tanitsuk meg a sziilot arra, hogy tiszta hiivelykujjai a szajpadlas hatsé felét (a
lagyszajpadot) elére-hatra-korbe maszirozza naponta, valamint masszirozza az
arcan a ragoizmok kornyékét.

- Hivjuk fel a sziilo figyelmét, hogy a cumisiivegbdl valo taplalasndl ne vagjon
talnagy lyukat a cumira, mert csak igy fog megtanulni gyermekiik szivni-nyelni;
napkdzben tobbszor cumizzon. A cumi formajara kiilonds gonddal iigyeljiink: ne
legyen hosszu, lapos, hanem kiboltosodé cumit adjunk a gyermek szajaba (A
boltokban anatéomiai cumi néven kaphato.).

- Tanacsoljuk, hogy kapjon banant vagy hasonlé puha, de darabos ételt, kapjon
kenyérhéjat, kiflit, a gyermeket szoktassuk hozza a darabos étel elfogadasahoz
(6vatosan).

64



- Annak érdekében, hogy anyelv, amikor az ételt forgatja, ne csak egyszeriielore-hatra
mozgasokkal nyomja azt szét a szajpadon, adjunk kis darabka kekszet, almatvagy
egyebet, oldalra, afogak, illetve afogésazorcakkozétolva. ily mddonagyermek
arrakényszeriil, hogy nyelvével megprobalja ezeket adarabokata fogaikozé tolni.

-Adjunk kezébe olyan targyat, jatékot, amely kifejezetten aragoizmok fejlesztését
szolgalja. P1. Chiccorago karikat. Ajanljuk az érdes feliiletiiragokakat. Ha a gyermek
mar figyel rank, iiltessiik magunkkal szembe - kés6bb tiikor elott - és késztessiik
utanzasra.

- Végezziink jol lathato ragomozgasokat a gyermek elott, biztassuk ennek utanzasara.
Helyezziik kezét az arcunkra, hogy érezze az allkapocs mozgasat, probaljuk ugyanezt
éreztetni sajat magan is.

- Tanitsuk meg asitani és asitas utan aszajatbecsukni.

- Hangoztassuk a gyermekkel egylitt folyamatosan: u-u. (Ha nem tudja a szajat
0sszehuzni, aszajzagok 0sszehtizasat kétujjal segitjiik.)

Tenyerével lazan itogessiik megajkait, ,,indian jaték". Azigy visszatartottlevegd
fesziti alagyszajpadot.

Akisgyermekekkel mondogassuk egylittjatékosan:

ka-ka-ka, ga-ga-ga,

ka-ka-ka, ga-ga-ga.

A ka-ka mondogatasanal a kakas babot htizzuk ujjunkra, a ga-gamondogatasanal aliba

babothuzzuk azujjinkra. Ezeket a hangokat csak a szajpad mozgatasaval lehetkiejteni.

- Tanitsuk meg arra, hogy ragas, nyelés kozben a szaja zarva legyen. a,

Megtanitjuk aragas utdnzasara, b, Majd eljatsszuk pl. A roka bekapja a sajtot
c.jatékot

- kinyitja a szajat,

- bekapja a sajtot: ,,hamm",

- bezarja a szajat.

A hangképzést segitd eljarasok idejében valé megkezdésének a preventiv értékét

kiemelve, mégegyszer hangsulyozzuk, hogy az adott fogyatékossag esetén akorai kezdés

célzotteljarasnak tekintendo.

Az ¢életkor ndvekedésével egyre tobb olyan gyakorlatot alkalmazhatunk, amelyek a
gyermekaktivrészvételérenyujtanak lehet6séget.igypl.agyermekek -aszamukra kellemes
masszazs kdzben - gyakran hallatnak hosszabb-rovidebb ideig tartd, kiilonb6zoképp
differencialt gagyogasi hangokat. Visszhangszerii utanzassal ezek fel-erésithetdek és
ujbol kivalthatok. Nyilvanvalo, hogy mindemellett a 1égzés €s a hangadas javitdsdhoz
kozvetlen logopédiai gyakorlatokra és jatékokra is sziikség van.

2.3.Azajak-ésnyelvgyakorlatok aterapidbanhossziiddnkeresztiil kiemelkedd helyet
foglalnak el, hiszen az ajkak és a nyelv izmainak renyhesége, erdtlensége oki tényezo.
A fejleszté hangok el6készitéséhez sziikséges a beszédszervek moz-gasossaganak
fejlesztése.
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a, Ajakgyakorlatok
Jatékos utanzassal kezdiink:
- puszidobas utanzasa, kézzel, tiikorre,
- cuppogas,
- tatogas (halacska utanzasa),
felfujt arc kipukkasztasa,
mézzel bekent felsd- és alsd ajak beharapésa,
Osszezart fogsor megmutatasa, az ajkak széthiizasaval,
wzoritsd Ossze a fogad, mutasd meg!",
- ajakpergetés (,,Berregjiink!").
Hangutanz6 gyakorlatok jatékosan, babokkal (28. kép)
Kisbaba sir: 0-4 ...
Malac mondja: u-i...
Farkas mondja: a-u...
Szamar mondja: i-a ...
Menté mondja: é-6 ... Ajak széthuzasa, cslicsoritése:
-mosolyogjunk,

- legylink mérgesek.
Jatékos, mozgassal 6sszekothetd, utanmondassal végezhetd szogyakorlatok: hipp-

hopp, kipp-kopp, tipp-topp, tik-tak, igy-ugy, négy-ot.

28.kép b,

Nyelvgyakorlatok

- Ha kidugja nyelvét a szajabol, ujjunkkal gyengéden toljuk vissza. Tiszta kézzel,
pelenka (zsebkendd) sarkav al ,.csiklandozzuk" meg gyengén a nyel vet, hogy
mozgasra késztessiik.

- Kanalrol mézet, krémet, joghurtot, lekvart probaljon lenyalni, késdbb ugyanezt
tanyérbol.

- Egy csepp mézet (Iekvart) cseppentsiink az ajkara, nyelve hegyével nyalja le.

- Megtanitjuk nyelvét egyenesen elore kidugni, visszahuizni, majd szajat bezarni.
Kidugott nyelvére zizit tehetiink. A nyelvvel kiilonb6z6 kdnnyebb targyakat meg-
tartatunk pl. szalmaszalat, csokidarabot stb.
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Jatékosan utanozzuk a nyelvmozgasokat:

- Vizszintes iranyl nyelvmozgas tanitasa indirekt modszerrel (tik-tak).

- Lefelé iranyuld nyelvmozgas (harangoznak bim-bam).

- Felfelé iranyul6 nyelvmozgés (fagylalt nyalasa). (Bohoc. 2. sz. melléklet)

- Szajzag érintése ujjal, majd nyelvvel.

- Az ligyesebb gyermekeknél fokozatosan nehezitjiik a jatékos gyakorlatokat, pl.:
A nyelv mozgatisa a szajtéren kivill, lassan, gyorsan,
nyelvmozgasok a szajtéren beliil, pl. csettintés (a csettintd hangokat az all alatti
nyomassal is ki lehet alakitani)

nyelv hinta,

- ,,fogmosas" nyelvvel a fogak korbe nyalasa,

- a,,szajpadlas" megcsiklandozasa nyelvheggyel.

¢, Légzogyakorlatok
A légzogyakorlatokat végezhetjiik jatékos formaban, ami kozelebb all a kisebb
gyermekek élettani sajatossagaihoz, ugyanakkor jol fejleszti a 1égzéstechnikat, s
kapcsolodik a hangszalag-, lagyszajpad-, ajak- és nyelvgyakorlatokhoz. A 1égzo-fivo
gyakorlatok egyrészt e rositik a beszédszerveket, masrészt raéreztetnek a  kilégzés
¢lményére, annak modjara (iranyara, erejére, idotartamara).
- Fujjunk gyengén a gyermek homlokara, kezére, hogy érezze a kiaramlo levegot,
leheljiink a tenyerébe, ezt probalgassa 6 is.
- Tanitsuk meg fujni: papirforgét, papirzaszlot, 1égpipat, érdogkereket, felfajhatd
gumiallat figurdkat, 1€ggdmbot, elfijni az asztalrdl vattat, tollpihét, papirszeletet,
pingpong labdat stb. (29., 30., 31. kép)

i

29. kép

Tanitsuk meg az orrat kifajni, ilyenkor a szajnak mindig csukva kell lenni. Az egyik
nyilas befogasaval gyakorolhaté konnyti targyak fivasa a masik orrnyilassal. Az
orrlyuk elzéarésa zsebkenddvel torténik. Ezt a miiveletet koveti a valodi orrfivas.
Fujjon szivoszalon keresztiil levegdt, vizet (bugyborékoltasson), kisebb-nagyobb
papirszeletet, vattagombocot (fGjjon el aprd targyakat). Tanitsuk meg szivni is,
szOrpot vagy striibb joghurtot.
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31.kép

Tanitsuk meg a szajat tagra nyitni, a levegGt beszivni és kisOhajtani: ha -ha-ha (tikorre).
Fujja el a gyertya langjat, j0 sok levegovel, majd fujja el a gyertya langjat sok kis
levegdvel: p-p-p. Fujjon szappanbuborékot.

Szolaltasson meg jatékhangszereket: trombitat, sipot, szajharmonikat, furulyat.

- A fuvégyakorlatok soran megprobalhatjuk a favas er0sségét, idotartamat is val toztatni.
- A jatékos légzogyakorlatok kozill gyakoroljuk:

a szajon at be- és kilégzést,

az orron at be- és kilégzést,

illetve az orron at be-, szajon at kilégzést!

A gyakorlatokat végezhetjiik kiilonbozo testhelyzetekben (allva, iilve, fekve -hasra
tett kézzel - igy érzékelhetjiik a be- és kilégzés soran a valtozast.
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3. A beszéd beinditdsa, a passziv szokincs bovitése

A DOWN gyermekek viszonylag késon kezdenek el beszélni. A beszédmegértés és a
beszédkészség kozotti jelentds killonbség minden esetben fennall. Ennek oka tobbek
kozott az egyes szerveknek és a beszédmozgasoknak a sokrétii zavara. Amikor mar a
beszédelsajatitas ~ el6feltételei adottak, kovetkezik a beszédmegértés, apassziv-aktiv
szokincs allandé bovitése jatékos modon. A terapia alapozod szakaszaban célunk a
beszéd inditasa, az ehhez szikséges alapkészségek kialakitisa, s a  gyermek
kornyezetének - sziilok, a csalad, bolesddei kozdsség - befolyasolasa.

3.1. Késztetés a beszéd utanzasara

A beszédinditashoz sziikség van arra, hogy a gyermek szives en adjon hangot, szi vesen
utanozzon hangokat, hangkapcsolatokat.

Ha gyermek nem ad még hangot, késztessiik erre! Hajoljunk folé, ha fekszik, vagy
liltessiik szembe magunkkal, hogy jol lassuk. Ejtsink ki elotte tobbszor egymas utan
egyszerd, jol lathato-hallhaté hangokat, hangkapcsolatokat!

a-a-a

6-6-6

br-br-br

m-m-m

p-p-p

ha-ha-ha Mivel a legtobb gyermek kedveli az énekszot, énekelgetve is
mondhatjuk ezeket:

ma-ma mamama

te-te tetete

la-1a lalala

la-la lalala

pi-pi pipipi

A hangutanzast kisgyermekeknél allatbabokkal, miianyag allatfigurakkal tehetjiik
valtozatosabba. Kezdetben néhany egészen kdnnyen utanozhato allathangot tanitsunk
a gyermeknek.
Tegyiik ki a targyakat és ehhez kapcsoljuk az egyes allathangokat, igy segithetjiik eld
az optikus és akusztikus ingerek 6sszekapcsolodasat. (32. kép)
- Ez a tehén. A tehén azt mondja: mu
- Ez a barany. A barany azt mondja: be

amalac: ui

akutya:  vau

acica: miau
a liba: ga
aszamar: ia
a kakas:  ku
Az oroszlan igy ordit, nagyra nyitja a szajat: a-a
A kigy6 igy sziszeg: Sz
A bagoly igy huhog: hu (uhu)
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- Késébb a babok helyett hivoképeket
hasznalhatunk. A gyermek altal utanzott
hangokbol, hangkapcsolatokbol ciklikus
sorokat is alkotunk és gagyogasi gyakor-
latokat végziink.

- Figyeljiink r4 napkozben! Ha O6nmagatol
ismételgetné valamelyiket, kapcsolodjunk
be, ismételjiik mi is, erdsitsilk meg.

- A gyakorlatokat valtoztathatjuk gy is,

hogy 6 mutassa meg azt az allatot, amely nek a

hangjat hallotta. Figyeljik meg a gyermek

gagyogasat, a kiejtett hangokat. Utanozzuk,
valaszoljunk neki ezekkel a hangokkal.

Arckifejezésiink mindig tiikrozze az 6romot,

hogy a gyermeket ,,besz¢lni" halljuk.

- Tanitsuk meg arra, hogyha mi befejeztiik a
,mondogatast", most rajta a sor, neki kell
folytatnia. Mutassunk magunkra, majd a
gyermekre:

.......... mondja: ma-ma-ma,
Panka mondja: ma-ma-ma.
Probalgassuk tobbszor!

4. Beszédmegértés

- Ringassuk karunkban - 6liinkben ritmikusan, mikozben énekelgetiink hozza pl.

Zsipp-zsupp kenderzsupp ...

Kezdetben tigyeljiink arra, hogy a szituaciohoz mindig ugyanaz a dal k6t6djon, igy
alakithatjuk ki a szituacidhoz kapcsolt beszédmegértés csirdit. A késdbbiekben a
targyak, cselekvések tanitdsanal is fontos, hogy alland6é targy-szd vagy szituacio-
szokapcsolatokban j6jjon létre a beszédértés, majd a késObbiekben a reprodukalas.

- Kapcsoljuk 0ssze a szavakat mozdulatokkal:
pa-pé-pa
tapsi-tapsi-tapsi
bim-bam
tik-tak, tik-tak
bum-bum-bum
hoppa-hoppa

Ha van ra lehetdség, végezziik a mozgasokat a gyermekkel egylitt. Fogjuk meg a kezét,

iranyitsuk mozdulatait.

Bizonyara el6szor a mozgasokat fogja megtanulni, de igy tanulja meg hozzakapcsolni

a szavakat is.
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- Nevezziik el a gyermek spontan tevékenységét.
PL bolint = igen, kéz-karnyljtas = add ide vagy kérem! Miis

hasznéljuk ezt hasonld helyzetben.

- Nevezziik el azokat a tevékenységeket, amelyeket a gyermek magatol tobbszor ismétel:
ide-oda, fel-le, ki-be.

- Kérésiinket, felszolitasunkat mozdulatokkal kisérjiik, tiltasi szandékunkat is erd sitsiik
meg kézmozdulattal vagy fejcsovalassal. ,,Nem jo!", ,Nem szabad!"

4.1. A passziv szokincs fejlesztése

A passziv szokincs fejlesztése a fonevekkel kezdodik. A terapia iitemét a gyermek egyéni
tempoja hatarozza meg. A passziv szokincs fejlesztésének gyakorlatait a terapia legelején
mar a hangutanzassal parhuzamosan elinditjuk. Ha a szokincs nem, vagy nehezen
aktivizalhato, akkor is folyamatosan haladunk.
- Ugyeljiink r4, hogy kedvenc targyait gyakran, és mindig ugyanazzal a szoval nevezzik

meg, a képeskonyvek abrait ugyanazzal a szov al meséljiik el.
- 2-3, mar jol ismert targyat tegyiink a gyermek elé, sorban, nevezzik meg a

targyakat, majd kérjiik vissza a gyermektol:

maci - Kérem a macit!

labda - Kérem a labdat!

autd - Kérem az autot!
Késdbb: Add ide a...

Hol van a ... formaban, mondatokban kozolve kérésiinket.
- Megprobaljuk a targy képpel valo egyeztetését: pl. -
»,EZ a baba." , Keresd meg a baba képét!"

- 2-2 ugyanolyan targyat, majd képet tesziink a gyermek elé, az egyik sor egyik targyat

(képét) eltakarjuk, a masik sorozat segit a hiany felismerésében.
- Majd 2 targyat vagy képet rakunk a gyermek elé¢ egymads mellé, megnevezzik ¢és

megneveztetjiik. Az egyiket eltakarjuk és ki kell talalni, meg kell nevezni, hogy melyik
voltaz.

- Gyljtsunk Ossze egy dobozban ugyanabbol a jatékbol -targybol legalabb 2-3

darabot. Emeljiink fel egyet, nevezzik meg, majd sorban a tobbit is. ,Pohar" -

»Ezispohar". Majd kérjiik vissza: ,,Add ide a
poharat!"

,»Add ide a masik poharat is!"

A beszédmegértés mellett, azonositasra is megtanitjuk igy a gyermeket. Fontos, hogy
viszonylag allando targyakon gyakoroljunk; ez a gondolkodds rugalmatlansiga miatt
szlikséges.
A targyakkal torténé gyakorlds utan a képekkel ismerkediink. Els6sorban a kornyezet
targyait abrazold képeket hasznaljuk. (Az ilyen tipusii fela datoknal BITTERA Tiborné - DR.
JUHASZ AGNES : En is tudok beszélni 1. cimii konyvét hasznaljuk.)
A képeket sorban k irakjuk, majd megnevezziik és kérdezink vagy felszolitjuk a
gyermeket.
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Hol a..., add ide a..., keresd meg a... A képanyag
(képcsomag) 20-25 képbdl is allhat.
Nézegessiik a gyermekkel egyiitt a képeskonyvet, vezessiik a gyermek ujjat, mikdzben
»elmeséljik", megnevezziik az abrakat. Kérjiik, mutassa meg, hol a...?

- Ha nagyobb a gyermek és marfigyel a beszédre, egyszerlibb formaban prébalgatta

azt utanozni, , jatsszunk beszédet". Gylijtsiink 0ssze egy ,.targydobozt", amelyben a

leggyakrabban el6fordulé targyak, jatékok kapnak helyet. Emeljiik fel a targyat,

nevezziik meg. Pl. baba. Tegyiik bele a gurithat6 autéba. Toljuk a gyermek elé.

Szolitsuk fel: Vedd ki a lapatot! Mi ez? Lapat!

Ha mar tobb (5-6 targy) 6sszegyult, kérjiik vissza. A targyak utan jatszhatunk képekkel

is, hasonlé formaban. Nagyobb, fejlettebb gyermeknél fokozatosan kialakulnak a

szomondatok, fonévi, majd igei szinten. Ha gyermeknek tobb szava van, prébaljuk

meg oOsszekapcesolni azokat (ez virdg, kérek vizet, ott a baba, elment a néni, sir a baba
stb.). Ezzel elosegithetjiik a mondatokban valo beszéd fejlesztését. Késobbiekben
tanitsuk meg kérdésre valaszolni. Eleinte fogalmazzuk meg helyette a vélaszt is.

Mit csinal Tomi? Tomi épit.

- Figyeljiik meg, hogy a gyermek a helyzetnek megfeleléen hasznalja-e az egyes
szavakat. Ha nem igy van, Gjra kell gyakorolni, a mar ismeretetett mdédon. Mindig
probaljuk megérteni a gyermek kozléseit. Ha ¢ csak egy-egy hanggal k6zol, kér
valamit, mi mindig az egész mondatot ismételjiik el neki. Nem baj, ha a gyermek
beszédét csak a sziilok, a testvérek, a kornyezete érti meg. Az a fontos, hogy a maga
modjan megtanulja kifejezni magat.

Célszeri az ismert képeket egy flizetbe ragasztani. Ezek kozott nincs logikai Ossze -

fiiggés. Ezek tObbszor atlapozhatoak, nézegethetdek, sok gyakorlasr a,ismétlésre

nyujtanak lehetdséget.

Aszociabilitas szempontjabdl fontos, hogy megtanuljon a gyermek koszonni, kérni,

elbicsuzni. Kezdetben nonverbilis szinten (pa -pa, integetés, puszi dobis, gesztussal

kérés), kés6bb verbalisan ugyanezt.

4.2. A beszéd és a mozgas dsszekapcsolasa

Nem szabad figyelmen kiviil hagynunk, hogy a hangképzés és a beszéd olyan
tevékenységek, amelyek a legkézvetlenebb kapcsolatban allnak a test altalanos
allapotaval. Ajanlatos a beszédfunkcidk kialakitdsa soran is testgyakorlatokat végezni,
hogy az izomzatot ellazitsuk, a hangadéssal 0sszefliggd mozgasfunkciot segitsiik. A
gesztus a kommunikacionak a hangadassal egyenrangu eszkdze. Az egy szerli mozgasok
¢s elemi hangok Osszekapcsolasa (6shangok, kialtasok) pl. allat hangokutanzasa,
fiityiilés, csettintés, vokalis és konszonans hangsorok utanzo, kifejez6 mozgasok
kiséretében.

A gyakorlatokat nagy lendiiletli, kevés elembdl all6 mozgésok utanzasaval kezdjiik,
majd fokozatosan haladunk a kisebb lendiiletli, finomabb, tobb elembdl alld6 moz-
gasok utanzasa felé.
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Osszefoglalva

A DOWN syndromaval sziiletett kisgyermek sajatos élethelyzete, fejlodésmenete

egyarant nehezitheti a beszédszervek sziikséges funkcidinak gyakorlasat, valamint a
koordinalt mozgasok idejekoran és folyamatosan végzett gyakorlasat. Ehhez jarul még
az is, hogy kiilonosen fiatal korban kevésbé fogékonyak az egyes ingerek irant, ezért
fontos szamos inger koziil a fejlodés szamara legfontosabbakat kivalasztani, és azta
keveset felerdsitve, gyakori ismétléssel, azonos formaban és intenzitdsban nyujtani a
gyermeknek.
A kezdetben még passziv gyermek szamara az aktiv segitség kozvetiti az elsd6 szen zoros
¢s motoros érzékleteket. A szandékolt iranynak megfeleld, pozitiv kezdeményezéseket
pedig direkt tdmogatassal, azonnal meg kell erdsiteni. A nagy mozgasigényre, a
tevékenység érzelem vezéreltségére, a felndttkozpontisagra tdmaszkodva, lehet és kell
a beszélokedvet kialakitani. A gyermeki személyiség fejlodése szempontjabol a
legfontosabb tevékenységformara, a jatékra épiilhet a nyelvi-kommunikacios
készséget fejlesztd, pedagodgiai munka.

»--- Csak a jaték nincs ellentétben a tanulassal, jaték kozben a gyermek tanul, tanul
szocialis szerepet, tanul érzelmeket, motivumokat, beallitodast, tanulja a kdrnyezet
személyi és targyi vilaganak elsajatitisat." (BAKONYIME VINCZEAGNES, 1983.)
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V. A megismer6 tevékenység fejlesztése

A kommunikacid, a nagy- ¢s finommotorika fejlesztése, a kisgyermek jatéka,
hozzajarul a kognitiv funkciok fejlodéséhez is.
Mint mar sz6 volt rola, csak didaktikai szempontbol valasztjuk szét a fejlesztendd
teriileteket, s ezeket nem elkiilonitve ,trenirozzuk”, hanem komplex helyzetek 1ét-
rehozasaval igyeksziink az egész habitust befolydsolni. Ismert tény, hogy érvényesil a
fejlodés sordn a transzfer hatds, melynek kovetkeztebe n kolcsonosen hatnak egy masraa
kiilonb6z6 funciok, egymast megerdsitve.
Amikor a kognitiv funkciok fejlesztésérél mégis kiemelten szélunk, akkor az elézé
feladatok adta lehet6ségen tul, szeretnénk néhany otletet adni ahhoz, hogy foleg
individualis foglalkozas keretében, hogyan fejlessziik a gyermek taktilis, auditiv,
kinesztezids vizualis ingerlésével, a jatékok, eszkozok felhivo jellegét kihaszndlva, a
figyelmiiket, emlékezetiiket, kitartasukat, képzeletiiket.
Igyeksziink megtanitani 6ket megfigyelni valamit, csoportositani, valogatni a tar-
gyakat, azok tulajdonsagait (szin, forma, nagysag) megtapasztalni. Erzékeltetni sze-
retnénk az egymasutanisagot, felismertetni a valtozast, a hianyt stb. Természetesen
mindezt a gyermek fejlettségi szintjéhez, aktualis allapotahoz igazitva. Valljuk mi is,
mintVicoiszKij, hogy,,... ahhoz a szinthez kapcsolodva kell a fejlesztést elkezdeni,
illetve ott kell folytatni, ahol a gyermek még biztonsagosan mozog, s a tudas mar
készségszintli, mert csak igy valik lehet6séggé szamara az eredményes feladatvégzés."
(1987.)
Az alacsonyabb szint erdsitésével pozitivan befolyasoljuk a magasabbrendii,
bonyolultabb funkciokat. Minden képesség, amit megtanul, ujabb képesség elsaja-
titdsara teszi alkalmassa Gt.
Az eredményes tanulashoz nélkiilozhetetlen a szandékos figyelem. A feladatra figyelés
olyan szenzoros organizaciot kivan, amely megkiilonbdzteti minden cselekvésben a
lényeges érzékletet a Iényegtelentdl. Vizualis figyelem kell a szem-kéz
koordinaciohoz, a fiil-szem kombinalt jelzésének feldolgozasahoz. A vizualis
figyelmet a kivant targyra kell iranyitani. A gyermek egész testét fizikailag a feladat felé
kell orientalni ahhoz, hogy egy tanulasi helyzetben figyelmét 6sszpontositani tudja.
Ahhoz, hogy ezt elérjik, olyan jatékszituaciokat kell teremteniink, amelyben a
gyermek veliink szembeni interakcioja szamara élvezetes lesz. Meg kell tanitani
reagalni a felnott szocialis tizenetére, a verbalis és nonverbalis kommunikacios jelek
értelmezésére.

A figyelem felkeltése, a szandékos figyelem megteremtéséhez elengedhetetlen,
hogy a gyermek jol tudjon targyat fixalni, a szemével targyat kovetni.

- jatékos fixacios gyakorlataink soran hasznalhatunk erds fényti, egy pontra iranyithatd
fokuszi zseblampat. Ennek fényét koveti a gyermek a szemével egyen es iranyban, fel-
le, vizszintesen, kiillonb6z0 alakzatokban, pl. falra, asztalra, kiilonb6zo testrészre
iranyitva.

- Az asztalra vagy foldre iranyitott fényt ,,meg is foghatja".
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- Arnyjatékot jatszva, a mozgd alakot is figyelheti, probalhatja megfogni. Ekozben
észrevételniil kénytelen lesz atlépni a test kozépvonalat, s a fixacios gyakorlattal a
manipulacid, a vizudlis figyelem, a testséma is fejlodik.

- Jo ezeket a gyakorlatokat kiilonb6zo testhelyzetekben (iilve, allva, fekve) végezni.

- A zseblampa fényén til, kiillonboz06 targyakat mozgathatunk a gyermek latoszogében,
melynek mozgasat szemével, illetve kezével is kovetheti.

- A, kukucs" jaték az eltiinés, majd megjelenés szintén el6hivja a vizualis figyelmet.

A kapcsolatteremtést, a személyre figyelést segithetik az egyszerii mondokak, dalok, versek,
melyek kiilonboz6 mozdulatokkal 6sszekothet6ek. Kezdetben a ringaté, babusgato, altatd
vagy megnyugtato, vagy az igynevezett ,,h6col6", lovagoltatd versek, mondokak ajanlottak.
Nagy szerepe van a testi kapcsolaton tll, amondokaknal alkalmazott hangstlynak,
likktetésnek, ritmusnak, a hanglejtésnek, a jatékos mozdulatoknak, illetve a szovegnek
egyarant. PI.  Ciroka, maroka...

Aludj baba, aludjal...

Tente baba, tente...

Hinta, palinta..

Csett Papara...

Hoc, hoc katona...

igy lovagolnak a...

A gyermek kezével valo jaték a kapcsolatteremtésen tal, a tenyér, az ujjak fogo, tapintd
érzékelését is elosegiti. Tenyeres jaték, pl.. Kerekecske, gombocska... Bezser, bezsere...
Borsot foztem... Csiga biga, gyere ki... Csipp csipp csoka... Szita, szita, siirii szita... Torom
torém a makot... Aspis kerekes, Gti fiives leveles... Siiti siiti pogacsat... Cicuska macuska...
Azok amondokak, énekek, amelyek szovegébe behelyettesitheté az adott gyermek neve,
kiilonosen kedveltek.

Ezeketacsoportos foglalkozason egymas nevének megtanulasarais hasznalhatjuk. P1. Kicsi
fazék, kicsi tal, kicsi... mit csinal? Ez a cica fekete... All a baba all, mint a gyertyaszal...
Tikk-takk, tikk-takk az 6ra, mindig mindig azt mondja... Erre... nem arra, erre terem az
alma... 1,2, 3, 4, te kis... hova mégy? Eg a gyertya ég... sziilinapja van... stb.
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Erzékszervi mozgasos jatékok segithetik a testrészek megismerését.

Pl. Itt a szemem, itt a szam...

Orrom, orrom, kedves orrom...

Strti erd6, kopasz mez6, pillogd, szuszogo...

Kicsi orr, kicsi szdj, keretezi kerek all...

Egyszer volt egy kis torpe...

Ez a cica fekete, csak a szeme barna... stb.
A monddkak és hozzd tartoz6 mozdulatok segithetik az allatok megismerését, jellemz
tulajdonsaguk megtapasztalasat.

Cirmos cica haj...

Gyl paci paripa...

Hivjad a, hivjad a falovacskat...

Megyén a medve, morog a méja...

Macko, macko, ugorjai...

Dirmeg-dérmdg a mord medve...

Csiga biga gyere ki...

Csiga biga told ki szarvadat...

Nyuszi fiilét hegyezi...

Mulatnak a bogarak...

Hosszi labu golya bacsi...

Repiilnek a madarak...

Katalinka szallj el...

Csipp-csipp csoka...

Cini cini kisegér...

Tekeredik a kigyo...

Erre kakas... stb. Szolgalhatjak az ujjak iigyesitését, nyitisat, zarasat,
mozgatéasat stb.

Pl. Ez elment vadaszni...

Kicsi kévér hiivelyk apo...

Hiivelykujjam almafa...

Kasat foz a kisegér...

Ez a malac piacra ment...

Hiivelykujjam koran kelt...

Esik az esd, kopog a jég...

Esik az es6, hajlik a vesszo...

Ujjaimat mozgatgatom...

Kipp-kopp kalapécs...

Gomba, gomba, gomba...

Megy a hajo a Dunan...

igy forog a busz kereke... stb.
Hasznélhatjuk munkénk soran a mondokékat, énekekettematikusan is, pl. a sodrds
tanitdsanal, a ,Siisslink, siissink valamit.." A dugdzasnal ,Esik az es6.. stb. a dal
ritmusaval diktalja a tempot, segiti a mozdulatot.
Jaték kozben fozésnél pl. ,Borsot foztem..." vagy ,, Torom tordm a mékot..." ha az almaval
ismerkediink, akkor az ,Almat arul Kati néni..." vagy az ,Alma, alma, piros alma..."
kezdetli verseket mondhatjuk el. 76



*\monddkak, énekek ritmusukkal, a hozza kapcsolhatd utanzé mozgassal, szinte
minden gyermek szamara élményt jelentenek, s akdzos tevékenység kiindulopontja lehet a
foglalkozasokon.

A szandékos figyelemnél erdsithetjiik annak tartossagatkésleltetett jatékkal.
Megtanulja a gyermek, hogy érdemes varni, mert szamara kedves, érdekes dolog
kovetkezik be, ha figyel, pl. olyan kutyaval jatszunk, melynek fiile lecsukodik, bizonyos
1d6 utan szemét nyitja, nyelvét kidugja, majd elindul. Ez a jaték arra is alkalmas, hogy
az egymasutanisagot, a sorrendiséget is érzékeltessiik. A gyermek elére mutathatja
(mondja), melyik testrésszel torténik valami, illetve hivhatja a kutyat. Az egyes
mozdulatok néhany pillanatnyi varakozas utan kdvetkeznek be. Természetesen, a
gyermek emlékezete, gondolkodasa is fejlodik, illetve segiti a testrészek megismerését
is. A gyermek kozvetlen kdrnyezetében 1évo targyak megismerése, sok hasonld, de
valamilyen tulajdonsagban mégis eltérd targy megfigyelésében szerzett tapasztalat segit
abban, hogy a hasonlo, Iényegi jegyek alapjan a targyakrol kialakuljon benne egy képzet,
amely majd kés6bb lehetévé teszi a fogalomalkotast. Megtapasztalja, hogy az otthoni
kerek, gurulé valami a labda, majd a foglalkozason egy nagyobb vagy kisebb, mas
szinll, mas keménységli targyrol is azt az informaciot kapja, hogy labda, s a sok
hasonld tapasztalat, a tapintasos, mozgasos ¢lmény, illetve a hozzakapcsolodo verbalis
informacid birtokaban ki tudja valasztani 2-3 mas targy koziil a labdat. Fontos, hogy
azok a targyak szerepeljenck a foglalkozasokon, melyek a gyermek kozvetlen kdzelében,
a valosagban is fellelhet6ek, a bemutatas soran pedig tobb példanyban, tobb valtozatban
is jelen vannak, igy az allatok, jatékok, edények, ruhadarabok, butorok, ennivaldk sze-
repeljenek elsdsorban.

Megtanulja csoportositani a hasonlo targyakat, pl. labdak-autok, babak-kutyak stb. A
targyallandosag kialakitasat segithetjiik az olyan ,,jatékokkal", amikor egy, mar ismert
targyat kenddével letakarunk, majd ismét lathatova tessziik. Megtanulja a gyermek,
hogy a lathatatlannd valt jaték eltinése nem végleges, Ujra eldhivhatd akendd
elvételével.

Passziv beszéde fejlodésével parhuzamosan, képes lesz kérésre megmutatni, odaadni a
targyakat, amelyeket kivalasztott tobb, ismert targy koziil. Ez feltételezi, hogy alak-
hattér felismerdképessége, alakkonstancidjais fejlodott, szem-kéz koordinacidja lehetdvé
tette a mozgas kivitelezését, s beszédmegértése olyan szintli, hogy szituicidba
agyazottan megértette az instrukciot (add ide, vagy kérem, vagy mutasd meg.). Ehhez
vizualis, akusztikus figyelmének megfeleld szintjére kell jutnia. Nagyobb, jobban fejlédo
gyermekeknél a targyakkal valo ismerkedést 6sszekapcsolhatjuk a képekkel vald
ismerkedéssel. A targyakat képekkel egyeztetjiik, egymashoz rendeljiik azokat. A
nagyobb méretii, nylonnal bevont, kartonszerti, j6 konturt szines képek egyeztetése sem
szokott problémat jelenteni a gyermekeknél. Jatszhatunk a képekkel is -add ide...
jatékot, ahol a felismert képet kell a feln6tt kezébe adni. Itt a kép felismerésén tul,
annak megfogasa, asztalrol valo felvétele, atadasa is neheziti a feladatot. A jaték soran a
képek sorrend;jét valtoztatjuk, igy meggy6zddhetiink arrdl, hogy biztosan felismeri-¢ a
képet, vagy azt az irdnyt jegyezte meg, hogy pl. a sor elejére kell nytlnia.
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A targyak elvétele utan, a képekrdl is fel ismerik az ismert targyakat. Végiil a képeket
képekkel is egyeztethetjiik, képes lotté formajaban.
Természetesen eldszor 1 képpel, majd 2-vel dolgozunk, fokozatosan emelve a képek
szamat.
A képeket képeskonyvben is nézegetik a gyermekek, megtanulnak lapozni, a figurakat
felismerni. A képek segitségével rovid képtorténetekkel is probalkozhatunk. Pl. 3
képen:  a maci fiirdik,

a maci fogat mos,

a maci alszik.
Bemutatas utan, eldszorJdvalasztatjuk az analég mondatok alapjan a mondatokhoz
tartozo képet. Pl. Kérem! A maci fiirdik. Egyiitt rakjuk ki a megfelel6 sorrendben a
képeket. Elmondjuk a harom mondatot. Mindig van olyan gyermek, aki képes egyediil
is megfeleld sorrendbe rakni a képeket, gyakorlas utan. A besz édmegértés, a
sorrendiség, a figyelem, az emlékezet fejlesztését szolgalja ez a jaték.
A képeskonyv lapozasa alkalmat ad olyan ,jatékra" is, amely elsésorban az alak-
konstancia, illetve emlékezetfejlesztést szolgalja. Olyan egyszerii meséskonyvben,
amelyben 1-1 kép van egy-egy oldalon, megkeressiik a targyakat (2-3-at). Majd kérjiik,
hogy keresse meg a babat pl. megkérdezziik; van baba a konyvben? Keresd meg!
A finommotorika résznél részletesen targyalt gyakorlatok lehetévé teszik annak a
miiveletsorozatnak az elvégzését, amely a kiilonboz6 fejlesztd jatékokkal valdo ma-
nipulalashoz sziikséges. Pl. meg kell nyomni, el kell csavarni, le kell billenteni va-
lamit, hogy bekovetkezzék a kivant élmény, pl.
elougorjon az allatfigura, megszolaljon az
¢bresztd Ora, vagy hangszer. Ehhez meg kellett
tanulni a mozdulatot, a jaték vizualis képe el
kell, hogy hivja a hozza kapcsolodé mozdulatot. §
Ezt el kell végezni, s varni kell az eredményt
(33. kép) A mar ismert targyakkal ujabb
feladatokat  oldhatunk meg. Kezdetben
formajuk alapjan csoportositjuk, majd sziniik
szerint. A tiszta alapszinek szerepelnek
munkank soran, piros, sarga, kék és zold
Gyakorlati tapasztalatunk, hogy a piros szin a
legkonnyebb, legfel hivo-jel leglibb a gyermekek
szamara, majd a sarga szint tanuljak meg, s
utana a kéket, zoldet, melyet még sokaig
kevernek.
A szinek tanitasanal kezdetben olyan egy forma
nagysag, formdji, csak szinekben kiilonbozd
jatékokat valogatunk, amelyeknél egyértelmi, 3.kép
hogy csak szinében van kii 16nbség koztiik.
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pl. piros-sarga halak

autok

repiilok

vonatok

korongok stb.
Ezeket valogathatjuk ugyanolyan szinli milanyag csészékbe, talakba, megfeleld szini
tapétaval bevont fémdobozokba, poharakba stb. Az instrukcid legyen egyértelmi, rovid,

nt e
34. kép
- Itt is érvényes a fokozatossag elve. A nagyobb edénytol a kisebb felé, a nagyobb targytol

a kisebb felé haladunk. Ha mar egyértelmiien tud a gyermek szin szerint valogatni, akkor

2 olyan kosarba, tanyérra stb. is vélogathatunk, amikor az e dény szine mér nem segit.

- Nehezithetjik a feladatot azzal, hogy ugyanolyan szinfi, de kiilonboz6 forméju, anyagl
targyakat valogatunk. Sokszinii targyat tartalmazo edénybll a meghatd rozott szinfit
valasztjuk ki. A szobaban 1évo targyak kozill Osszegytjtjik p 1. a pirosakat.

- Valogatashoz magunk is készithetiink segédeszkozt, pl. a 6 darabos tojastartot érdemes

befesteni pirosra, sargara, kékre, zoldre, abba lehet a Montessori torony elemeit, golyot,

Kinder tojas belsejét, ehetd zsirkréta figurdkat stb. valogat ni. Nagyobb gyermekeknél 1

tojastartot tobb szintire is lehet festeni, s igy ritmikus sort rakni egymas melletti

mélyedések mas szinre festésével. Itt még nem a szabalyszeriség, ritmus felismerése a cél,

csupan az egyeztetés, a két szin egyeztetése.

A szin szerint szétvalogatott eszkozokkel tovabb jatszhatunk, pl. vasdrolunk vagy babanak

foziink stb. (szerepjaték elemei).

A fejlettebb, kb. 2,5-3 éves gyermekek mar képesek arra, hogy észrevegyék a valtozast,

valaminek a hidnyat.

Ezekkel a gyermekekkel érdemes megprobalni azokat a jatékokat, amelyben eldugunk

valamit, amit meg kell keresni. Kezdetben természetesen ugy ,dugjuk el" a jatékot, hogy

lassa a gyermek, s egyiitt talaljuk meg. Elészér kedvenc nagyobb
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jatékaval kezdjik a jatékot, jol lathato helyre dugva, majd ugy, hogy egy kis része

kilatszodjék.

- Ha kis dllatfigurdt leboritunk milanyag bogrével, a bogrét fiilén¢l fogva felemelve,
elétinik a jaték. Ha a gyermek megértette a feladatot, jatszhatunk két kiilonbozd szinii
bogrével. Ezeket egyszerre boritjuk az asztalra, de csak az egyik alatt van jaték. Meg kell
figyelnie a jaték helyét, s azt, hogy melyik csészével tiintettiik el.

- Viltoztatni lehet a targy helyét az asztalon, annak a bogrének a szinét, amelyikkel
eltiintettiik a targyat.

- Eldughatunk mindke tt6 ala jatékot, valtogathatjuk a letakard bogre szinét stb.

- Aprobb dolgokat eldughatunk tenyeriinkben, markunkban is, a gyermeknek ki
kell talalnia, hogy melyik keziinkben van.

Egyforma, jol zarhatd edényben, pl. pohartoronyeleme, Kinder tojas, eldughatun k kicsi

jatékot. A gyermek az edény sulya, zorgése alapjan képes lesz megtanulni, hogy melyik

edényt érdemes kinyitni, melyikben van valami. A megtalalt edényt kinyithatja(csavaras,
huzas, billentés, szem -kéz koordinacio, hallasfigyelem, illetve halléasi d ifferencialo
képesség, memoria stb. fejlodik).

Hianyt felismerd jatékot  kukucs" jatékkal érdemes kezdeni, elbGjunk vagy elbujik a

mama. Ha a gyermek hajlandd a keresésre, akkor kedvenc jatékat dugjuk el jol lathato

helyre, s kozoljiik, hogy nincs!

- Ha a gyermek megértette a feladat ot, egyforma targyakbol part készitiink, pl. baba-labda
2-2 darab.

Az egyik sor a minta, a masodikbol eldugunk valamit. Probaljuk ravezetni, hogy azelsd
sor segitségével megtalalja a hianyzo elemet, s azt mutassa meg. Ha nem sikeriil, Gjra
bemutatjuk.

-Ha mar biztosak vagyunk abban, hogy érti elvarasunkat, eltakarhatjuk szemét egy
pillanatra, amig a targy eltiinik.

- Segithetink a megértésben, ha olyan jatékkal kezdjik, amelyik hangot is ad, s ezt a
hangot is tampontként biztositjuk, pl. csengd vagy csorgd 1 abda. Lényeges, hogy
formaban, hangban, szinben nagy differencia legyen a valasztott két targy kozott.

Megprobalkozhatunk a nagysag szerinti csoportositissal is, ha egyértelmiien érzé keltetni
tudjuk a nagysagot, olyan jatékok segitségével, amelyek csupan m éretiikben kiilonboznek.
Tehat azonos szinli, azonos formaji, kiilonbozé nagysagn targyakat csoportosithatunk.
Bemutatjuk a rendezd elvet, s megnevezziik a két halmazt: nagy -kicsi. A nagysagot
mozdulattal, gesztussal is megerSsithetjilk. Osszehasonlitunk két tir gyat, s a nagyot azegyik
a kicsit a masik edénybe tesszik, pl. nagyot a nagy vodorbe, kicsit a kicsibe. Instrukcio lehet:
Nagyot a nagyba! Kicsit a kicsibe! Tedd bele! El6szor egyiitt va logatunk, majd probalkozhat
a gyermek egyediill. Ha sikeriilt, az ,eredm énnyel" csinalunk valamit, pl. a nagy allatokat
belerakjuk a vizbe fiirddni, a kicsiket mege tetjiik stb. Fontos, hogy ne oncélu legyen a
gyakorlas.

- A rész-egész viszony érzékeltetését segithetjiik az Osszerakhatos jatékokkal. Osszerakhato
milanyag jatékok, babdk segitségével, kezdetben 1-1 hidnyzo elem visszaillesztésével
probalkozunk, majd tobb elemmel. Gyakorolhatjuk ezt sikban
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i szétvagott képek oOsszeillesztésével. Kezdetben egyenes vonal mellett kettévagott, -
.artonra ragasztott képpel probalkozunk (pl. alma, labda stb.). A képet fliggéleges,
majd vizszintes vonal mentén nyirhatjuk szét. Nagyobb gyermekeknél 4 részre vagott,
illetve ferde vonal mentén szétvagott képpel is megkisé- elhetjiik az 6sszeillesztést.

A sikeres produkciokat, barmilyen kicsik is azok, mindig meg kell jutalmazni. Ez
a jutalom pozitiv megerdsités. Lehet egy simogatas, mosoly, szobeli dicséret tigyes
vagy, jol van, hurra stb.) vagy kézfogas, vagy a produkcié megtapsolasa. Az
értékelésnek is a gyermekhez kell igazodnia. Minden gyermeknél mas elismerés
hatasos. Van, aki a puszit igényli, van, akit meg kell tapsolni. A sikertelenséget
azonban nem szabad biintetni. El kell gondolkodni azon, hogy a segit6 instrukcioja,
bemutatasa, esetleg a feladat kivalasztasa nem volt -e til nehéz, kevéssé érdekes, pontos?
Vagy a gyermek faradt, beteg, figyelmetlen? Ajanlatos a sikertelen probalkozasnal a
helyes megoldast megmutatni, egy egyszerlibb feladatra visszatérni, vagy valtani egy
mas tipusu feladatra, illetve abbahagyni a foglalkozast. Azindadekvat
viselkedésmodot tudni kell leallitani. P1. olyan gyermeknél, aki mar taljutott azon a
fazison, hogy mindent ledobaljon, leseperjen, elvarhatdo, hogy rovid ideig
egyiittmiikdd6én manipulaljon az eszkdzokkel. Ha szandékosan ledobalja, 0sszegytiri
azokat, akkor azt nem szabad engedni, szigoru arccal, ,,nem szabad; vagy na, na; ,,Te-
te!"; ,,ejnye-ejnye" szavak kiséretében kell érzékeltetni nemtetszésiinket. A gyermek a
metakommunikacios jeleinkbdl érti meg, hogy baj van, valami tilos dolgot miivelt. Ha
ennek ellenére is dobal, akkor el kell venni, el kell tenni az eszkozt, nagy
szomorusagot kifejezo arckifejezéssel, gesztussal. A tiltast is meg kell tanitani.
A jutalmazas, biintetés fontos a szociabilitds szempontjabol. A gyermek kezdetben
még csupan azokat a magatartasformakat utdnozza, ame lyeket mar ismer, a késleltetett
utanzas joval késobb alakul ki. Kezdetben a sziilot utdnozza akkor is, amikor nincs
jelen, késébb azért utanoz, mert az a személy, akit utanoz, a cselekedetéért jutalmat
kapott. Atéli azt a pozitiv élményt, amit a megjutalmazott személy, s maga is ugy kezd
viselkedni, hogy megjutalmazzak (érzelmi azonosulas). Minél jobban szereti a felnéttet,
annal szivesebben utanozza; a feln6tt, mint szocialis hatalom, modell lesz szamara.
A pozitiv modell, illetve a gyermek pozitiv viselkedésének megjutalmazasan, a
negativ viselkedés biintetésén at alakul a szocialis tanulas, fejlédik a gyermek 6n-
értékelése, kompetencia érzése. Ez a folyamat a specialis nevelési sziikségletli gyer-
mekeknél lassubb, de kdvetkezetes nevelés mellett nem marad el az eredmény.

Testséma fejlesztés

A testsémafejlesztés szorosan 0sszefiigg a nagymozgasok, a finommotorika, a
beszéd, a kognitiv funkcidk fejlédésével. A személyiség fejloddésében betoltdtt meg-
hataroz6 szerepe miatt mégis sziikségesnek latjuk kiemelten is sz6Ini rola.
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A korai ¢letszakaszban a téri tajékozodas kiindulasi, viszonyitasi pontja a testi ak tivitas.,A

helyzeti ¢és tartasi tapasztalatok, a borfelszin szenzibilitisa ¢és az optikai benyomasok

alakitjak ki a gyermekben sajat teste optikai modelljét ésegységes karakterét." SORASCHKY

1987. (In: HUBA)

A taktilis érzékelés informaciot ad a targyak és személyek formajardl, minGségérél. A

gyermek a felndtt mozdulataibdl kompetencidjanak visszaigazolasat, pozitiv meg erOsitést,

clismerést kap. A késcbbiekben a szem ¢és kéz koordinaciojanak fejlodé sével mar nem az

egész test, hanem csak a kiilonbozo érzékszervek vesznek részt az ingerek felvételében.

A sajat test megismerése, a sajat testkép kialakitasanak elGsegitése a korai fejlesz tomunka

egyik feladata.

A sajat test megélését, a testrészek megismerését kezdetben stimuldldssalkezdjiik a

Frochlich-féle basalis stimulacio alapjan.

jo, ha a bemutatott gyakorlatokat a sziilok ugyanolyan modon, ugyanolyan sor rendben

végzik a gyermekikkel otthon is. igy pl. mindi g ugyanolyan sorrendben:

- kézizuhannyal végigmossuk a gyermek testét

- ugyanolyan sorrendben térolgetjiik durvabb, majd finomabb torolkozovel a test részeket

- langyos hajszaritoval végigfujjuk a testét

- ugyanolyan sorrendben bekrémezzik a testét

-kiillonb6z6 feliletii targyakkal ismerkediink,
pl. a testet meghatarozott sorrendben ledorzsoljiik kiilonbozo mindségli anya gokkal
(durvabb torolkozo, puha selyem, bérsony, kotott anyag)

-finoman megddrzsoljiik puha és durvabb kefével,

- megérintgetjik kiilonboz6 homérs ¢kletti anyagokkal (hideg -meleg), pl. fa, Giveg, fém,
textil, mianyag stb.) mikdzben a megérintett testrészt mindig megnevezziik,

-tiikor segitségével ismerkedink a testrészekkel, megmutatjuk, megnevezzik azo Kkat,

a szild testrészeit megmutatjuk, megnevezzik ,

- mondokakkal gyakoroljuk a testrészeket, pl. ,,Orrom, orrom...'
LSurt erdo..." stb.

- baba testrészeinek megmutatdsat gyakoroljuk

- a testrészeket megmutatjuk kiilonboz6 testhelyzetben is (iilve, fekve, allva)

- képeskonyv abrdin a testrészeket megmutatjuk

-gyakoroljuk a kozelités-tdvolodast, a koérnyezet kiilonbozé tavolsagainak felmérését (futds,
akadaly el6tti megallas)

- a tikor alkalmas arra, hogy grimaszokat vagjunk, kiilonbozo arckifejezéseket
mutassunk.

A gyakorlatokkal lassan megtapasztaljak sajat testiiket, benyomast szereznek 6n magukrol,

megtapasztaljak sajat testik hatarait, megértik a testrészek nevét. Lenyomatot készitiink

keziikrol, labukrol, a foldre fektetett gyermeket korberajzol hatjuk, a lenyomatot

kifesthetjiik, nylon tasakba o0ltozott tarsunkat befesthetjiik, fényképeken azonositjuk

onmagunkat, észlelhetjik a valtozast.

"

vagy ,ltt a sze mem...",
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A testérzetet taktilis ingerléssel is felerdsitjiik (pl. pokrocban guritjuk a gyermekeket, majd
kitekerjik Oket, maszoalagitban, hordéban guritjuk Oke t). Természetesen, a testrészeket
mindig megnevezziik. Ez el6késziti a testfogalom Kialakuldsat, s a testkép, testfogalom
pedig a testséma  fejlodését  szolgdlia. A nagy -mozgasokndl bemutatott
egyensulygyakorlatok, illetve a szem -kéz-lab koordinacid fejleszté se teszi teljessé a kort,
amikor a taktilis, vizualis, hallasi differencialast, a fixacios gyakorlatok, hasonlosag,
kiillonbségek észrevétele erdsiti a megfigyeloké pességet, emlékezetet; a  valogatas,
osztalyozds pedig az alakkonstancia, illetve térbeli visz onyok felismerését készitik eld.
Természetesen, a gyermekek a feladatokat csak a sajat lehetdségeikhez igazitva, egyénre
szabottan végzik.

Az egyéni foglalkozasok lechetséget biztositanak arra, hogy a foglalkozds, az adott
részfeladat céljat megbeszéljiik a sziilovel. Felhivjuk a figyelmét arra, hogy hogyan és
mikor érdemes segiteni, hogy vonulhat vissza lassan, mindig nagyobb  Onallésagot
biztositva a gyermeknek a szilld, pl. egyiitt manipuldlnak, a gyermek csuklojanal fogva
iranyitja a mozdulatot, a gyermek ko nyokénél segit, esetleg csak mutatja az ujjaval a
mozdulat iranyat.

Ilyenkor van lehet6ség megbeszélni azt is, hogy nem feltétlenil kell maximalis moddon
teljesiteniec a gyermeknek, s elsére megoldani a feladatot. Gyakran hajla mosak a sziilok
olyan dron is segiteni, hogy az olben 1l6 gyermek karjat sajat testiikkel ,.terelik" a
megfeleld irany felé, ezzel olykor jobb képet imitalva a kornyezetnek, passzivitasra
kényszeritik a gyermeket. Pedig a ,Gyermek nem azt ki vanja, hogy helyette cseleked;iink,
hanem azt, hogy engedjiik 6t cselekedni és magat a maga modjan kifejezni." (MONTESSORT)
A cél, amit szintén MONTESSORI fogalmaz meg: ,,Segitek, hogy magad csinalhasd."

Ha a sziilo ismeri gyermekét, elfogadja, segiteni akarja, akkor szivesen veszi az  aprd
trikkoket, s 6 is beszdmol sajat tapasztalatdrol, eredményeirdl, kudarcarol. Egyiitt
kereshetik a megoldast a tovabblépésre.

A gyermekekkel vald foglalkozas soran egy -egy uj eszkdz, jaték bemutatasakor kello
idot kell biztositani a targgyal valo ismerkedésre.
Megfigyelhetjilk, hogy felkelti-e az érdeklodését, onmaga probal -e valamit kezdeni vele?
Ha nem sikeriil, vagy nem adekvat a viselkedés, akkor mutassuk be a helyes hasznalatot, s
biztositsunk id6t az érzékszervi -mozgasos értelem szintjének megfe lelo gyakorld jatékokra,
a funkcio gyakorlasara. Szdmtalan gyakorlas utdn, a szen zoros folyamat -eldhivja a
megfelelo  viselkedést, a  motoros folyamatot. A készségek megtanulasaval egy
szenzomotoros koordindcids rendszer alakul ki. (KARDOSLAJOS)

A foglalkozasokat kiegésziti az otletadas az otthoni gyakorlashoz, illetve a jatékok,
eszkozok kolesonzése.
A draga, j0 mindségli, fejlesztd jatékok mindegyikét a sziilok nem képesek megvenni, s erre
nincs is szikség. 2-3 hetes, szikség szerint meghosszabbithatd iddtartamra kikdlcsonzott
jatékok viszont megkdnnyitik az otthoni foglalkozast.
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Végezetiil, egy -egy csoportos, illetve egyéni foglalkozas leirasat kozoljik. Minta a

csoportos és egyéni foglalkozésra:
Egy csoportos foglalkozas leirasa.

Idotartam Osszesen 3/4-1 ora
A résztvevok 14-16 honapos DOWN syndromas gyermekek és sziileik

1.1. Gyiilekezés

Kozvetett iranyitasu spontan jaték.

A szonyegre, polcokra olyan, a gyermekek fejlettségi szintjének megfeleld jatékokat
helyeziink, amelyekbdl szabadon vélaszthatnak (huzo jatekok, tolhatd jaték ok -babakocsi,
kockas kocsi stb.; épitdkockak, macik, babdk, babaedények).

1.2. Kozos rendrakas
Teremrendezés, a jatékok elrakasa utan, Giléparnak elhelyezése korben, a szényegen.

1.3. Mondokazas

Egymas kdszontése.

A foglalkozasokat célszerli mindig ugyanazz al a mondokaval kezdeni, ezzel jelezve,
hogy elkezdddott a kozos munka.

A gyermekek a foldon iilnek korben, szileik a hatuk mogott terpesziilésben, készen
a segitésre. (35. kép)

35.kép

Mondokak: Esik az esd, kopog a jég... Joij
kinapocska... Gomba,
gomba... Megy a hajo a
Dunan... Cirdka, maroka...
Ki lakik a diohéjban?...
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Névsorolvasashoz: Kicsi fazék, kicsi tal...
Elmondjuk azokat a monddkakat is, amelyeket a gyermekek vagy sziilok kérnek, a
,.kedvenceket".

1.4. Kozos teremrendezés

»2Addide a parnat!" - felszolitasra a gyermekek a gyiijtd dobozba hozzdk a parnd jukat. Az
onalloan nem jard gyermeknek a szillo segit.

2. Nagymozgasok fejlesztése
2.1. Jatékos utanzo gyakorlatok

Korben allunk, a sziilsk a gyermekkel szemben helyezkednek el. Ha nem utdnozzak
onalldan a gyakorlatokat eldmutatd felndttet, segitenek.

A segités modjai:

- a mama fogja a gyermek kezét (labat), s 6 emeli, hajlitja stb.

- a gyermek konyokét vagy vallat egy pillanatra megfogva, irdnyitja
- a gyermek Onalléan utanoz.

Gyakorlatok pl.

- llyen nagy az Orias...

- Kicsi vagyok én...

- Egyszer volt egy kis torpe...
- Kaszalj Pista...

- Fujja a sz¢l a fakat...

- Sz6l a harang...

- Hosszli 1abii golya bacsi...

- Itt a szemem, itt a szam...

- Mackd macko ugorjai...

- Ugraljunk, mint a verebek...

2.2. Alapmozgasok fejlesztése, gyakorlasa

Egyensuly fejlesztés.

- Egyensulyozo jaras gyakorldsa egyenes talajon, ferde talajon, lefelé.

- Egyensiilyozd jaras a foldre tett labnyomokon.

- Egyensulyozo jaras a foldre ragasztott szigeteloszalag csik kozott.

- Egyensiilyozo jaras foldre tett deszkan.

- Egyensulyozd jaras a foldrol kb. 10 cm -re helyezett egyensulyozd deszkan (Ayres terdpids

eszkoz).
- Egyensulyozo jaras ferdére allitott deszkan lefelé (Felfelé nem szabad gyakorolni a DOWN

syndromds gyermekek laza bokaiziiletei miatt!).
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A gyakorlatokat mindig bemutatjuk, figyelemfelhivoként egy jatékkal (pl. nyuszi) és
végigcesinaljuk.

A gyermekeknek a gyakorlatok soran biztonsagot nyujté segitséget adunk, de csak
olyan mértékig, amennyire sziikséges.

igy, van, akinek mindkét kezét fogva, szembol szinte vezetjik, vagy 1 kézzel vezetjiik,
vagy egy ujjal fogjuk, ha igényli, illetve mellette haladunk, s csak akkor segitiink, ha
kéri.

H (2 ==

A labnyomok segitik a jaras ritmizalasat.

Azok a gyermekek, akik meguntak a gyakorlast, rugds deszkan jarhatnak, body
labdakon egyensulyozhatnak.
Miutan ezek az eszkdzok és hasznalatuk ismert a sziilok szamara, illetve egyediil
,Jjatszhatnak" gyermekiikkel, mig a korai fejleszté a még nem jaré gyermekekkel
foglalkozik.

A még nem jar6 gyermekek a négykézlab maszast gyakoroljak.
- Lejton (Creifswald tornaszer lejtdje) maszas, sima kiilonb6z6 mindségii talajon
(deszkan, PVC-padlon, szonyegen) maszas.
- Maszas adott cél felé.
- Maszas akadalyon at, pl. kotélen at.
-Foldon, egy huzds jaték megszerzése érdekében maszunk. Segités a has kiemelése, a
valtott kar-1ab mozgas segitése.

3. Manipulicio fejlesztés

3.1. Teremrendezés, elhelyezkedés asztaloknal
A sziilék a gyermekek mogé tilnek.

3.2. Ujjtorna
Ujjaimat mozgatgatom...
Hiivelykujjam koran kelt...

Pipi pipi pipi pi, igy csipeget a pipi...
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3.3. Ujjfestés, farsangra késziilodés

Cél: testséma fejlesztés, szem-kéz koordinacio fejlesztése, egy uj helyzetben - nem
sima feliilet festése, kozodsen.

Egy feln6tt nylon molyzsakba bujik s 6t festjiik ki, majd egy-egy gyermek bujik be a
zsékba, s az 6 ,,ruhajat” festjiik ki kozosen. (36. kép)

36.kép

3.4. Kozos kézmosas

Feladat a kinyitott csapnal kezet 6sszed6rzsdlni.
Nagyobbaknal csapot kinyitni. A térolkozésnél
segitséget kapnak.

Az egyéni foglalkozasra varva, mdd van a tornaeszkozok hasznalatara, illetve
spontan jatékra.

Minta az egyéni foglalkozasra

16 hénapos DOWN gyermek. A foglalkozas idotartama 10-1 5 perc, a gyermek
aktualis allapotahoz mérten. A sziil beszamol az ijabb eredményekrol, esetleg
problémarol.

1.1.Beszédel6készités

Fuavoé gyakorlatok:

- gyertya fujas,

- papirtrombita fujas,

- milanyag granulatum fljasa az asztalon, vastag szivoszallal,
- milanyag duda megftjasa,

- ,.pipa" fjasa,

Ajakgyakorlatok:

- nyelv kinyljtasa, behuzasa,

- felso ajak, als6 ajak megnyalasa,

-jobbra, balra mozgatas (segitségként lekvar lenyalasa).
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1.2. Passziv szokincs bévités

Terités témakor

Cél: a kandl, tanyér, pohdr szavak megértése.

Manipuldlas a fenti targyakkal (séma segitségével a terités gyakorl ésa).

109

Tanyér, pohar, kanal felismerése A 3
targyat ramutatva megnevezzik. ,,Hol a pohar? Kérem!" ,,Hol
atanyér? Kérem!" ,Szalvéta? Hol van?" ,,Add ide a tanyért!"
stb. ,A baba éhes!" Teriteni fogunk a babanak. Azalatét
bemutatédsa. A teritési miivelet bemutatasa. A tanyér
elhelyezése, a pohar elhelyezése egyiitt. Probalkozas egyediil.

1.3. Hallas! differencialas fejlesztése
Két-kétugyanolyan hangszerrel, dob, cseng0, fa csattogtatd hangjanak bemutatasa, a
hangszer megnevezése.

A gyermek megfogja, megtapogatja, megszolaltatja a hangszert. E16z0 alkalommal a
hangszereket alakjuk alapjan és hangjuk segitségével differencialtuk, most a feladat
csak a hang alapjan felismerni a hangszert. Egy-egy hangszert kendé ala rejtink, a parja
az asztalon marad.

Megszolaltatjuk a dobot a kend6 alatt, majd megmutatjuk az asztalon a dobot.

Egyeztetjiik a hangjuk alapjan.

Eldugtam a dobot. Hallod? Melyiket hallottad? Mutasd meg! Kezdetben két
hangszer: dob-cseng6, dob-csattogtato differencialasa torténik, majd 3 hangszer
hangjat kell differencialni. Ha nem érti a feladatot a gyermek, akkor kend6 nélkiil
gyakoroljuk, visszatériink az ¢l6z6 1épéshez.

1.4. Kétujjas csip6fogas gyakorlasa
Gombok, pufi, (puffasztott rizs) kiszedegetése desszertes doboz milanyag belse jébol.
A gombok kozo6tt van miianyag, cérna, fém, lapos, dombort, nagyobb, kisebb, érdes
feliilet(i, sima.



Ezeket egy fém dobozba gytjtjiik, majd becsukjuk a dobozt.
Ugyanezt pufi cukorral. A puffasztott rizst meg is cheti a gyermek. Hasonld jatékokra
felhivjuk a szild figyelmét. Ma zsolaval, francia drazséval, ku koricdvalis

gyakorolhatnak.

A sziilokkel megbeszéljiik, hogy az otthoni teritésnél Panka vigye a poharat, tanyért,

kanalat, tegye a helyére.
Csoportositsak azokat, megnevezésre adja a mamanak.
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VI. Osszefoglalas

A korai fejlesztés soran a gyermek jelzéseinek megértésére torekszik a szakember, erre
alapozza tudatos nevelését.
Amikor a feln6tt kozo1ni akar valamit, nemcsak az a célja, hogy informaciot,,bocsasson ki"
magabol, hanem, hogy azok el is jussanak a masik félhez, a gyermekhez. Azinformaciokozlés
soran, akommunikacids folyamatban figyeliink arra, hogy a masik fél - a gyermek -
felfogja kozlésiinket. Barkevésbé differencialtan, mint az atlagos fejlodési menetet mutato,
de jelzi viselkedésével, figyelmével, reakciojaval, hogy fogadja-e, érti-e, amit hall.
A korai fejlesztés egy olyan tanulds-tanitasi folyamat, amely az emberi
egyiittmiikodés lehetdségeit, korlatait, romeit, értékeit, kudarcaitegyarantreprezentalja.
Olyan gyermekekkel foglalkozunk, akiknél a jatéknak alapvetd tevékenységnek kellene
lenni, de ez a tevékenység gyakran gatolt, egyrészt a motoros kivitelezés, masrészt a
fantazia, vagy mindketto teriiletén.
Ezért olyan tevékenységre tanitjuk meg 6t, mely jatékosan segiti a szociabilitas
fejlodését.
A fogyatékos kisgyermek a csaladi kémyezetben mar szamos szocialis ritussal talalkozik.
Ezekbolnéhanyat megtapasztal tobbszor is, s lassan megtanulja azokat. Ha elso pillanattol
kezdve sokat, - s szamara érthetéen rovid, jol artikulalt modon, gesztussal kisérve beszéliink
hozza, érzi, hogy szeretjiik, ez minta lesz szamara az elsd kapcsolatteremtésre.
Ha gyakran megszolitjuk, gesztusaira, hangadasaira reagalunk, bor- és szemkontaktust
alakitunk ki vele, megtanul kiilonbséget tenni a baratsagos ¢és az elutasito, haragos
viselkedés kozott.
A sok-sok ismétlés utan megérti a dicséretet, tiltast. Fokozatosan kezdi utanozni a felnott - a
terapeuta vagy sziilo - viselkedését.
Az egylittes munka soran ki kell elégiteni a gyermek sziikségleteit, sok szeretettel,
odafigyeléssel kell éreztetniabiztonsagot, akdvetkezetességet, anyitottsagot. Mindig
ertékelni kell erdfeszitését.
A gyermek fejlettségi szintjéhez, aktualis teljesitoképességéhez mért, jatékos feladatok, a kis
1épésekkel végzett szamtalan gyakorlas lehetdvé teszi, hogy lehetdségeihez, adottsagaihoz
mérten boldog, kiegyensulyozott, a vilagot megismerni vagyo6 gyermek legyen.
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1. Melléklet

Mozgas

Mozgassal kisérhet6 versek, mondokak, énekek

(SZABOBORBALA gyiijteménye felhasznalasaval)

Nagymozgésok utanzasara: Mondokak, énekek

Ilyen nagy az orids (ének)
Nyujtozkodjunk kispajtas
Ilyen kicsi a torpe Guggoljunk
le a foldre!

Kicsi vagyok én - SZABO LORINC Majd
megndvok én, Mint a tiido a
fazékbol Kidagadok én.

Fujja a szél a fakat,
Letori az agat
Reccs!

Kaszdlj Pista, kalapalj,
Holnap délig meg se allj!

Esik az esd (énck) Hajlik a
vessz0, Haragszik a katona,
Mert megazik a lova Ne
haragudj katona Majd kisiit a
napocska Majd jatszhatunk
alatta Megszarad a lovacska.

Siiss felnap, (ének) Fényes
nap, Kertek alatt a ludaim
Megfagynak.

Egyszer volt egy Kis torpe (ének)
Belesett a godorbe, Belesett a
godorbe,

labujjhegyre allas,
karok
magastartdsban
torzshajlitas elore
leguggolas

Guggolas, felallas és lassu

karkorzés a test el6tt

terpeszallas  torzshajlitds nyujtott
karral, reccsnél guggolas

Torzsforditassal karlengetés jobbra ésbalra

Az ujjak mozgatasa, hajladozas
jobbra és balra,

dobogas, lovaglas utanzasa,

karkorzés

karkorzés

karlengetés

karok keresztezése vallfogassal
a torzs elott

csipén a kéz,
torzshajlitas elore,
guggolas,
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Gorbe orrat betorte, Szegény -
szegény kistérpe Mérges lett a kis
torpe, Forogni kezdett korbe,
Beleesett a godorbe Gorbe orrat

betorte. Szegény-szegény kistorpe.

Repiilnek a madarak
Csattog a szarnyuk

Sz6l a harang, bimm-bamm,
bimm-bamm

Sz6l a harang bimm-bamm,
bimm-bamm.

Meérleg vagyok, billegek,
Kezeimben sulyt viszek

Ugraljunk, mint a verebek,
Rajta gyerekek!

Levendula agastul
Levendulaagastul, Ugorj egyet
parostul. Azért adtam egyszer
meggyet, Hogy velem is ugorj
egyet:

Nyuszi fiilét hegyezi,

Nagy bajuszat pddori,

Répat eszik, ropp, ropp, ropp,
Nagyot ugrik, hopp, hopp, hopp.

Macké-macko, ugorjai
Mackoé, macko, forogjal,
Tapsolj egyet, ugorj ki

Fehér liliomszal,
Ugorj a Dunaba
Tamaszd meg oldalad
Két arany palcaval
Meg is mosakodjal,
Meg is fésiilkodjél,

orr mutogatas,

az arc megfogasa, fejforditas
felallas, dobbantés
korbefordulas

leguggolas

orr megmutatasa, arc megfogasa

terpeszallas, kar oldaltartasban,
karlengetés,taps a fej f616tt

kezek Osszekulcsolva, hajlas

elore-hatra

karok oldalso6 kozéptartasban
nyujtva, billegtetve

csipore tett kézzel paros
labbal szokdelés

paros labbal szokdelés,
taps ritmusra

nyuszifiilmegmutatas,
bajuszpodrés

két kol a szaj elott
paros labon szokdelés

ugras, paros labbal
forgas

taps, ugras elore
ugras

torzs forditas
arc simogatas

Valakinek kétényébe meg is tordlkozzel, torzshajlitas
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Cini, cini muzsika
Téncol a kis Zsuzsika

Jobbra dil és balra diil,
Tiicsok koma hegediil.

Log a laba, loga (énck)
Nincsen semmi dolga, Mert

ha dolga volna, A laba nem
logna.

Jar a roka laba,

Elére meg hatra, Tipeg
topog a talpa, libeg
lobog a farka.

Tehénmama mondja: by
Hol jartal, te kis borja?
Itt legelek a pusztén,
Egymagamban bus arvan
Mu-mu-mau,

Ezért vagyok szomoru.

Hosszu 1abi goélya bacsi

Mit akar kend vacsorazni?
Békahust, brekeke, Ugye
bizony jo lenne Tessék hat
beldle! Mind elugrott eldle!

Hajlikazag - DONASZY
MAGDA

Hajlik az 4g,

Fuj a sz¢l

Nyirfa lombja

Osszeér.

Ujravissza,

Ujra szét.

Rajta, rajta!

Most elég!

Napsugaras nyarban
Nyujtozik

A nyarfa,

Peti, Kati,

hegediilés imitalasa

csipore tett kézzel torzsforditas,
térdhajlitassal

torzsdontés jobbra, balra
hegediilés

padon iilve a 1ab ritmikus
lobalasa

lab lengetés
dobogas lab
lengetés

magas térdemelés, csipdre tett
kézzel, valtott 1abbal
két kéz a torzs el6tt nydjtva

kinalé mozdulat paros
labbal szokdelés

Torzsgvakorlatok, kargyakorlatok
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Boske

Guggoljatok!
Csiices le!

Kezet, fejet
Foldre,

Atfordulas

Korbe

Hipp-hopp ennyi
azegész.
Bukfencezni nem
nehéz.

Mulatnak a bogarak

jaj, de vig majalis Kettot-
harmat ugrik am A
szarvasbogdris. Tarka szarnyu
pillangé Korbe-karikazik,
Nagy bajusza cincér ur
Ugyancsak bokazik. //: Sej-
haj, dinomdanom Huzzad
muzsikdsom! ://

Kiolvasé - PAKOUTZ ISTVAN
Kipp-kopp kalapacs, Mit
kalapal a kovacs? Kalapaljaa
vasat, Folszitja a parazsat...

Mimuzsikal? - Eszak amerikai népkoltés

Mi muzsikal? a kalapacs Ha
az 1ill6t csapja, Muzsikal a
kiscica, Ha szorul a farka.

Volt egyszer egy kemence (ének)
Belebujt a kis Bence, Kormos volt a

kemence, Fekete lett kis Bence Ranézetta
mamaja, Nem ismert a fidra, Becsukta a

kemencét, Jol elverte kis Bencét
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hegediilés imitalasa

2 kéz a torzs el6tt karok
széttarasa ismét a 2 kéz
0sszeiitése ritmusra

jardsritmusra
csipdre tett kézzel torzsforditds

szOkdelés, paros labbal
a bogar csapjanak mutatasa
karok oldals6 kozéptartasban, forgas

bajusz mutatas, paros labbal szokdelés

tapssal kisérve a
mondokat

karkérzés bebujas imitalasa
kiforditott tenyérrel korzés
arcmegsimitasa jobb kéz a
szem el6tt csodalkozas
becsukas imitaldsa taps



Csiga-biga - Magyar népi mondoka
Csiga-biga, told ki szarvadat
Ha nem tolod, Osszetdrom hazadat.

Csiga-biga gyere ki, (énck) Eg a
héazad ideki, Hanem hiszed,
tekints ki, Majd meglatod ideki.

Fat vagunk, fat vagunk
Firjuk, véssik, flirészeljik

Osszegyijtjiik, elégetjiik

Pici bogar, pillangé
Repked agrol-agra,
Bodzabokor, kis pitypang
Var a beporzasra.

Labdajaték - Kiss DENES Szdll a
labda, r6pp, ropp, Szall rajta
a potty, potty, Kislany dobja,
fiu kapja, Itt a labda, ott a
labda.

Dobd a labdat, fel, le, S kapd
el a kezeddel, Itt a labda, hol a
labda? Fii dobja, kislany
kapja.

Szall a labda, répp, répp,
Szall rajta a potty, potty,
Jobbra-balra ¢s forgatva, Sose
essen le a porba!

Katalinka, szallj el,

Jonnek a torokok, Soskutba
tesznek Onnan is kiveszlek
Kerék ala tesznek Onnan is
kiveszlek Imhol jonnek a
torokok, Mindjart
agyonvernek.

négykézlab allasbol kézzel elore haladas,
hasra fekvésig ¢s vissza

csiga szarv mutatds
nyujtott kar Osszeérintése a fej folott
jobb kéz a szem elott

torzshajlitas jobbra -balra

jobb, majd bal boka fogas fiirészelés
utdnzdsa

karlengetés magastartasban
torzshajlitas

leguggolas,

felallas, karok oldalt,
forgas

labda dobalgatéasa

karok oldalsd kozéptartasban

torzshajlitas kar
emelés karkorzés
kihtzas utanzasa

taps
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Szarka, szarka

Merre jartal? Erre,
arral Nagy tiizet
raktam Kasat
kavartam, Ajtoba
kialltam, Vendégeket
vartam, Szalltak,
gyliltek, Torndcomra
iiltek.

Sorba feladjunk Kis ovisok,
Lo6kni elére a két karotok, Fel a
magasba, aztdn le, Csipdre téve
végezve. Fejjel elore, meg hatra,
Allj egyenesen, mint a pélca,
Karforgatassal egyiitt jar,
Tapsoljunk egyet kis pajtas.

Jar a baba - Magyar népkoltés
Jar a baba jar, Jami tanul mar,
tipeg-topog bocskoraban, pici
baba szép koraban, jarni tanul
mar.

Sétalunk, sétalunk,
egy kis dombra lecsiicsiiliink,
Csiicces!

Sétalunk - Magyar népkoltés
Sétalunk, sétalunk, erd6t-mez6t
bejarunk, dimbet-dombot
megmaszunk mikor aztan
elfaradunk, egy kis dombra
lecsiicsiiliink, Csiices!

Tekeredik a kigyo (ének)

rétes akar lenni, Tekeredik a
rétes, kigy6 akar lenni.
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karok oldalso6 kozéptartasban
karok széttarasa kar emelése
karkorzés

karok széttarasa

leguggolas

értelemszeri mozdulatok

ritmikus jaras mondokara

sétalas parosaval

sétalas parosaval

jaras hullamvonalon



Tomi, Dani, Tivadar jaras ritmusra

Didereg a tonal, Tél jarasritmusra
van €s zivatar, Dér és leguggolas
hideg betakar

Dombon - TAMKO SIRATO KAROLY
Dombon térik a didt hegyormon
a mogyoro6t, Zajuk ide csattog!
Volgyben meg a makkot. Harom
diot feltdrtem, négy mogyorot
megettem, Letettem egy zsak
makkot. Ebbol ti is kaptok!

Menetel6

igy mennek a huszarok, huszarok, huszarok, igy
mennek a tiizérek, tiizérek, tlizérek, igy mennek
a betyarok, betyarok, betyarok.

Jegenyefa suhogo - Cseh népkoltés
Jegenyefa suhogd galagonyasusogo,
gyere ide, sose oda se amoda te Jano. jaras, futds célba

Egyedem, begyedem vas kampo, Volt
egyszer egy kis Janko, Egyet gondolt
magaba, Elszaladt a vilagba.

meghatarozott célba futas,
Megyek, megyek, mendegélek, pl. sajat jel megkeresése
Kerek erdot keresgélek,
Vackort, vadrozsat,
Viragszagi szamocat, jaras ritmusra
Nagykalapos gombat, De
nem a bolondjat.

Egy, kettd, harom, négy
Te kis cipd, hova mégy?
Kipp-kopp kopogok,
Ovodaba indulok.
helyben jaras, menetelés
Tikk-takk, tikk-takk az ora,
Mindig, mindig azt mondja,

oramutato utanzasa 2 ujjal
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Siess, siess, el ne késs, Koran
indulj, jokor érj!

Jar a baba, jar,

Mint egy kis kiraly,
Emelgeti a labat, Koptatja
abocskorit.

Gomba, gomba, gomba,
Nincsen semmi dolga, ha az eso
esikraja, Nagyra n6 a karimja.
Az es6t csak neveti, Van
kalapja, teheti.

Kipp, kopp, kalapacs,

Kicsi kovacs, mit csinalsz?
Sérga lovat patkolok, Arany
szeggel szegelek, Uccu pajtas,
kapj fel raja, Ugyis te vagy a
gazdajal

Megy a vonat - GAZDAG ERZSI
Megy a vonat,

Zakatol, zakatol,

varnak read valahol,
Valahol.

Diiborog, diiborog,

Lesz még mara 6romod, 6romod.

Futd felho elmarad,

elmarad.

Elhagytuk a

Madarat, madarat.

Meg sem allunk hazaig, hazdig,
Kicsi falunk tornyaig,
tornyaig.

Megy a gozos, megy a gozos Kanizsara, (ének)

Kanizsai, kanizsai allomasra,
Elol il a masiniszta,

Ki a gozost, ki a gozost igazitja.

Megy a Zsuzsi vonat
Kattognak a kerekek,
Vigan integetnek,
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ujjak emelgetése az asztalon két
ujjal kopogas karok emelése
vallra

jobb kézzel korzés a fej folott,
tenyérki-be forgatas ujjak
mozgatasa kalap mutatdsa

kalapemelés

lovagoltato vagy
tapssal kisérhetd
lassan-gyorsan

vonatozas

vonatozas



Az ovodas gyermekek. Lalaiala,
lalalala, lalalala, Hu!

Megy a gozos lefelé,

Bodor fiistje felfelé,

Vizet iszik, meg is all

Mig a Marci... fel nem szall.

Megy a vonat kereke,
Felfele, meg lefele,

Nyikorog és nyekereg,
Oriilnek a gyermekek.

Hipp-hopp, haja-hopp,
Erre van a haja hopp,
Erre ki, erre be,

Erre kanyarodjunk be.

Kocsiésvonat - WEORES SANDOR
Jon a kocsi, fut a kocsi:
patko-dobogas.

Jon a vonat, fut a vonat:
Zugdrobogas.

Vajon hova fut a kocsi?

Harom falun at!

Vajon hova fut a vonat?
Vélgyon-hegyen at!

Vasarnapi utazas - VERESS MIKLOS
Séargarépa, ez a busz,
Csont a vezetdje,

Petrezselyem kalauz,
Kiabal beldle!

Karfiol Karcsi, Karalabé
Klari! Leves-varos,
Végallomas, Tessék mar
kiszallni!

Kicsi jarom, kis okor,

Most fogtak be el6szor, Most
fogtdk be elszor, Még ma
mindent 6sszetor.

vonatozas

vonatozas, nevek , jelek
gyakorlasa

jaras, vonatozas

vonatozas

gyorsan, iranyvaltoztatassal

vonatozas

vonatozas

jaras, vonatozas
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AKki nem Iép egyszerre,

Nem kap rétest estére. Pediga
rétes nagyon jo, Petikének az
valo.

S szh beh! - ILLYESGYULA
Sok suly,

Meg sem mozdul,

Friss szenet, ha bekapok
Messze-messze szaladok,
szaladok.

Tekeredik a kigyo
Rétes akar lenni,

Tekeredik a rétes,
Kigyo akar lenni.

Csacsifogat-T. NAGY SANDOR
Csacsi huz,

Kicsi kocsit,

Kicsikocsi

Nyékereg.

Hej, te gazda,

Lusta gazda,

Zsirozd meg a
Kereket!

Orszaglton -Bész JENO
Zireg-z0orog
Nyikorog,

Orszaglton

Mi forog?

Kicsi kocsi

Megy a kutra,

Csak egy kicsi

Csacsi huzza.

Mintazo dal - POSALAJOS
Hinta, palinta, Szépen szol a
pacsirta, Lokd meg pajtds a
hintat, Erje el a pacsirtat.

100

j aras

vonatozas

jaras vonatozas

lassan, gyorsan

S alakban jaras

vonatozas

vonatozas

hintazas egyensilyozo deszkan,
korongon hintazas



Hinta, palinta,

Régi Duna, kiskatona, Ugorj a

a Dunaba, Zsupsz!

Kaor, kor, ki jatszik?
Csak a ... hianyzik!

Ki jatszik a kérben?
Tancol az Orzse,
Piroskoponyegben.

Hoc, hoc, katona - Magyar népkoltés

Hoc, hoc, katona,
Ketten tliink egy lora,
Harman meg a csikora,
Hoc, hoc, katona,
Ketten iiliink egy lora,
Csiko viszi Gyulara,

A gyulai vasarra.

Almat arul Kati néni,
Mindenkinek boven méri,
Kinalgatja, tessék venni,
Egészséges valamennyi.

Parosan végezhetd gyakorlatokhoz mondokak:

Garasjaték

Ez a garas bujdosik,
Kézrol-kézre utazik, Jaj
dejol, jaj de szépen, All a
les6 a kozépen!

Hizz koma engemet,
Enis huzlak tégedet,
Amelyikiink elesik, Az
lesz a legkisebbik.

Szerszamok - JANCSIK PAL
En vagyok a fiirész Addig
vagok, nyiszitelek, Mig
egybol lesz két rész. En
vagyok a fejsze,

baba ringatasa, parosaval

hivogato koralakitashoz

Hivogato
koralakitashoz

a tanar a térdén lovagoltatja a
gyermeket

labda és babzsdk adogatdsa

foldon iilve, kézfogassal

utanzé gyakorlatok, f6ldon
iilve, kézfogassal huzas-tolas
lassan, gyorsan
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Amire csak rasuhintok, Ketté
1s van szelve.

Godlya viszi a fiat
Hol felveszi, hol leteszi Viszi,
viszi, itt leteszi.

Fiirész - DONASZY MAGDA
Fiirész foga faba harap, Fel-le,
fel-le, fel-le fut. Vasik, noha
nem faj foga, Fullad, csak
szuszogni tud. Kireszelik,
ujra éles, Egészséges a foga,
Hasad a fa, fut a fiirész, Ide,
oda, amoda.

Zsipp-zsupp,

Kender zsupp,
hamegazik, kidobjuk,
Zsupsz!

Ketten hintaztatjak a

kézfogas ellentétes
huzas, tolas

baba ringatasa, zsupsz-
nal leguggolas

Huzzad-huzzad magadat - Magyar népi monddka

Huzzad, hizzad magadat
En is hizom magamat
Sz¢l fujja szoknyamat,
Lobogtatja ruhamat, hopp!

Nem kellesz, nem kellesz,

nem kellesz nem,

Te kellesz, te kellesz, te kellesz te!
Jobb kezedet, bal kezedet,

Azutan forduljunk egyet

Jobb kezedet, bal kezedet

Azutan forduljunk egyet!

Siissiink... - Magyar népi jatékdal
Siissiink, siissiink valamit (ének) Azt is
megmondom, hogy mit, Lisztbdl
legyen kerekes, Tolteléke jo édes
Sodorva, tekerve, Taroval bélelve
Csiga-bigarétes Kerekes ¢s édes.
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Foldon iilve, terpesziilésben
kézfogds, huzas, tolas

kézfogas

kezek elengedése

masik gyermek mutatdsa
kézfogas jobb, majd
balkézzel

sodras utanzasa 2 kézzel jobb kéz
mutatd ujjal mutatds karkorzés
sodras

a tenyérben mutatoujjal kor

rajzolas



Torom, torom a makot - Magyar népkoltés

Torom, torom a makot Siitok
vele kalacsot, Megcukrozom,
megvajazom, Tessék, neked oda
adom.

Kis gazdasszony vagyok én,
Siitni, f6zni tudok én, A hust
felvagom, A kavét megdaralom,
Ha piszkos a kis ruham, Ki is
mosom szaporan, kidblitem,
csavarom, A kotélre akasztom.
Ha megszaradt, leveszem, Ki is
vasalom szépen, Osszehajtom
rendesen, A szekrénybe ugy
teszem, Csik-csuk.

Kicsi fazék, kicsi tal,

Kicsi... mit csinal?
Huslevest f6z ebédre, Mama
lesz a vendége.

Eg a gyertya, ég (ének) El ne
aludjék, Aki langot latni
akar, Mind leguggoljék. Eg
a gyertya ¢g, El ne aludjék,
Sziilinapja van... nak, Eljen
sokamég!

En kis kertet kerteltem, (ének)
Bazsardzsatiiltettem, Szél-szél
fujdogalja, Eso, es6 veregeti,
Huss!

igy ketyeg az ora (ének)
tikk-takk jar

Benne egy manocska
Kalapal.

a két okol egymason

sodras

egyik tenyér simogatdsa a masikkal
kinalgato

utdnzo mozgasok

az egyik tenyérben a masik kéz
mutatoujjaval kor rajzolds tenyerek
szétnyitdsa, a mama megmutatasa.

két kéz mutatd ujj mutatdsa

leguggolas
a,,lang" elfujasa

Kert  korbekeritésének" imitalasa
torzshajlitas, az Osszezart Okollel
jobbra-balra karlengetés kinytjtott
ujjakkal a kar lassu leengedése
leguggolas

2 mutatoujj mozgatasa 2 kéz

0kolben egymas on
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De ha all az ora Es nem
jar, Alszik a mandcska
Es nem kalapal.

Ki lakik a diohéjban? (ének) Ki
lakik a dibhéjban? Nem lakik ott
barki Csak diobél bacsi ha
racsapsz a diohéjra

Kinyilik a csontkapuja Es
cammogvaelomaszik Vén
didbél bacsi! Csak a szadat
tatsd ki! Hamm!

Hivjad a, hivjad a falovacskat (ének)
Add neki, add neki a zabocskat, Jol

lakik attol, hizik a zabtol Alovacskad.

Hivjad a, hivjad a kicsi kecskét
Add neki, add neki a tejecskét,
Jol lakik attol, hizik a tejtol Kicsi
kecskéd.

Cirmos cica, haj, (ének)
Hova lett a vaj, Ott latom a
bajuszodon, Most lesz neked
jaj!

Gyi paci, paripa,
Ketten iiliink egy lora,
Harman meg a csikora

Gyi te paci, gyi te 10,
Gyi te Raro, hoha, ho!

igy lovagolnak a papok,
igy a gavallérok,

igy vagtatnak a huszarok,
Hop, hop, hop!
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2 mutatoujj mutatasa

alvas imitalasa

karok széttarasa, 2 tenyérbol dio
formalasa

kézrazas

bajusz mutatas

egyik tenyérre a masik kéz oklével
raiités

2 0kol lassii kinyitasa

mutaté és hiivelykujj sétaitatasa

a masik tenyéren

bajusz mutatés

$74] nagyra nyitdsa, hamm mondasa

hivé mozdulat
kinalas

pocak simogatés
lovaglé mozdulat

szarv mutatas
kinalé6 mozdulat
pocak simogatas
karkorzés

bajusz mutatas

csodalkozo mozdulat
mutatés ,,fenyegetés"

lovagoltatas

lovagoltato

lassubb, majd gyorsabb
lovagoltatas



Megyén a medve,
Morog a maja,
Tanyér a talpa,
Kurta a farka,
Csik, esik, esik!

Ez a cica fekete (ének) Csak
a szeme barna Juj, de szép kis
cicalenne Hogyha nem
karmolna Sicc, te rossz cica,
Kergesd Katica,
Megkarmolta orrocskajat A
cica!

Siissél, siissél rétest,
Tégy ra cukrot, édest,
Aki eszi, az a lany
Sohase lesz halavany.

Ha kistil a tepsi, gyere gyorsan,
vedd ki Ha nem mozogsz
szaporan, Odaég a vacsoram.

Szita, szita, siirii szita,

Ma szitalok, holnap siitok,
Neked egy kis cipot siitok,
Megzsirozom,
Megvajazom,

Végén mégis neked adom.

Bumm, bumm, bumm, bumm (ének)
Bumm, bumm, bumm, Ki zor6g a
nagy kapun? Jajaj, jaj a Mikulas
Bujjunk el, pajtas!

Itt kopog, ott kopog (énck)
Megérkezett Télapoka, hopp!

Hej, Gyula, Gyula, Gyula,
Sz6l a duda, duda, duda,
Pest Buda, Buda, Buda,

Pattogatott kukorica.

lovagoltato
vagy lassu, gyors jars

szem megmutatasa 2
arcfél megsimitasa
karmolas utanzasa taps
orr megmutatdsa
sodré mozdulat
$z0ras

simogatas

htz6 mozdulat

taps

szitalo mozdulat

a gyermekre mutats

kend mozdulat
kinalas

az asztalon dobolas
oklokkel a levegbben zorgetés
utanzasa

két arcfél megfogasa, fej ingatasa, arc

eltakarasa 2 kézzel

térdek litogetése
pocak iitogetése vall
titogetése fej
iitogetése
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Erre kakas, erre tyik,
Erre van a gyalogiit
Taréja, karéja, ugorj a a
fazékba Zsupsz!

Ecc, pecc, kimehetsz,
Holnaputan bejohetsz,
Cérnara, cinegére, Ugor]
cica az egérre, Zsupsz!

Ciroka, maroka,
-Mit £6zt€l?

- Kasat.

- Hova tetted?

- Pad ala

- Megettek a kiscicak.

Esik az eso,

Kopog a jég, Dorog
az ég, Villamlik,
lecsap, Kisiitotta
nap.

jobbra, balra,
majd kozépre mutatds

kiszamold

simogatas

kavard mozdulat asztal ala
dugni a kezet cica bajszat
mutatni

asztalndl 10 ujjal zongordzas
ujjakkal kopogas okollel asztal
titogetése kéz folemelés, lecsapas
kar széttarasa

Varrogata Feri, Bozsi - WEORESSANDOR - részlet

Jar a tli a fonal KicsiLaci
nézegeti Ide all, oda all
fozoget a Teri, Bozsi,
Van ebéd, tele tal. Kicsi
Lacibeleszagol Ideall,
odaall.

Csip-csip-csoka

Vak varjucska jovolt-e a
kisfiucska? Ha jo volt a
kisfiucska? Ne csipd meg
6t Vak varjucska!

Csipp, csipp, csoka, Vak
varjucsaka,
Komamasszony Kéretia
szekerét

106

varras utdnzasa
nézegetés

1épés jobbra, balra
kavaras

karkorzés

szaglas utanzasa
1épés jobbra, balra

kézfej megesipése



Nem adhatom oda,
Tytkok iilnek rajta
Hess, hess, hess!

Itt a szemem, itt a szam,
Ez meg itt az orrocskam,
Jobbra-balra két karom,
Forgatom, ha akarom. Két
labamon megallok, Ha
akarok, ugralok!

Kicsi orr, kicsi szaj
Keretezikicsiall Kupolaja
homlok Piros arc, piros nyar
Afonyakék szembogar A
pillai lombok.

Kis kanal, nagy kanal,
Minden gyermek igy csinal.

r¥rs ** I x<"
Suru erdo,

Kopasz mez6,

Pillogo, szuszogd
Tatogo,

Itt bemegy, itt megall,
Itt a kulacs, most igyal!

Simogatom a hajam,
Hogy ne alljon kocosan.

Orrom, orrom, kedves orrom Ez
a filem, ez a szam, Orrom,
orrom, kedves orrom, ez a... ez
a...

Egy, kett6, hirom, négy,
Korbe jarni nem nehéz Egy,
kett6, harom, négy, Korbe
jarni nem nehéz, Zard a
sarkad, most elég.

Egy, kett6, harom, négy,
Helyben jarni nem nehéz, Rakda
sarkad, most elég!

szem megmutatasa
orr megmutatasa
karok felemelése
karkorzés

2 1ab megmutatasa
2 labon szokdelés

orr, sz4j megmutatdsa all
megmutatasa homlok
megsimitasa arc
megsimitas szem
megmutatas pislogas

elore mutatott mozdulat utanzasa

haj

homlok
szem, orr

$74j
szajramutatas
ivo mozdulat

Lassan forog... mozdulatai

elére mutatott testrészek
megmutatas

jaras, megallas
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Vizimolnar - NEMES NAGY AGNES
Az én apam vizimolnar, Mit 6rol a kézzel gdbmbolyitd mozdulatok
a vizimalméan? O-rél bazat, O-rél
arpat, O-rdl rozsot is, Kukoricat,

kukoricat... lassan
Borsét foztem gyorsan

Jol megsoztam, Meg is
paprikaztam, A-bele, ba-
bele, Huss!
utdnzo mozgésok
igy forog a busz kereke, korbe, korbe
Korbe, korbe, korbe, korbe, igy forog a
busz kereke Mindig korbe, korbe,
korbe. karkorzés a test eldtt, lassan, gyorsan
\

Jaj, de nagy az elefant!
Hat még az ormdnya!
Meg az orids nagy fiile
Csak a szeme picike.

nyljt6zas ormany mutatasa
karkorzés a fej mellett
leguggolds, szem mutatés

Lassan jar a csiga-biga,
Taskajabaneleség, Varja
6t a lanya-fia, Csigabiga

négykézlab maszas ritmusra

feleség.

Ujj-kiszamolé:

Ez elment vadaszni, . .

Ezmeglétte, hitvelykujj

Ezhazavitte, lr:}ut,ato”ujjn

Ez megsiitotte o%e?so i

Ez az ici-pici mind megettte. syurus ulj
kisujj

Kerekecske, gombocska, Lo o .
Merre szalad a Nyulacska? koizeks za' ttg’}r]?rme enyereben
Itt bebujik, arok szettarasa

mutatoujjal ,,sétalas" a gyermek karjan

Itt megall,
Itt meg keriil6t csinal , . .
Ide bjik, ide ... libe! nyakénak megsimogatésa

Ez a malac piacra megy
Ez itthon marad,

Ez kap finom pecsenyét,
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Ez semmit se kap.
S ez a kicsi visit nagyon
Ui-ui, éhes vagyok!

Hiivelyk ujjam koran kelt
Az ablakon bekopog A 4
testvér kiugrott
Koszontétték, jo napot!

A Kkisegér

hegyre maszik Most egy kicsit
lecsiicsiilt Aztan 1épeget tovabb,
Kipkopot vagy csongettytit?

Hiivelykujjam almafa,
Mutatdujjam megrazta, Kozépso
ujjam felszedte, Gylriisujjam
hazavitte, A kisujjam mind
megette, Megfajdult a hasa tdle.

Kicsi kovér hiivelykapo
Mellette van a mutatd
Langaléta hosszii batyja,
Meg a gyenge fiacskdja.
Pottdm Jancsi itt a végén
A...kezecskéjén.

Kasat foz a kisegér,

Minden talat telemér, Ennek ad
egy kicsi tallal, Annnak ad egy
nagy kanallal, Emennek egy
tanyérkaval, Amannak egy
csuprocskaval. Csak a kicsinek
nem adott, A kismalac
haragudott Rof, rof, rof!

Ez a vizbe esett,

Ez kihuzta, nagy eset,
Ez hazavitte neked,

Ez fozott, kész a leveske,
Eza kicsikopé

Az egészet megette!

kéz okolben, hiivelykujj mozgatasa

4 ujj mozgatas
integetés

karon 1épegetés ujjal A gyermek
kivansaganak megfeleloen: Kipp -kopp =
arcon kopogds csongettyll = fiil simogatas
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Ujjaimat mozgatgatom
Kozben vigan mondogatom
Beforditom,

Kiforditom,

Felforditom,

Leforditom,

Zongorazom,
Furulyazom,

Erésebb lett a kezem,

A tornat befejezem.

Jojj ki, napocska (énck) Itt
apad, itt anyad, Sot toriink,
borsot toriink, Tokkel
harangozunk.

Megy a hajo a Dunan,
Lemaradt a kapitany,
Kiabal, trombitai,

De a hajo meg nem all

Lassan forog a kerék,
Mert a vize nem elég,
Gyorsan forog a kerék,
Mert a vize mar elég.
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Zongorazas
ujjtorna tenyér be
tenyérki tenyér
felfelé tenyér
lefelé zongorazas

okolbe szoritott kéz

hivo mozdulat

ujjal mutatas tord

mozdulat

osszekulcsolt, felemelt kézzel
torzsdontés elore -hatra

két tenyér egymas folott, hiivelykujj mozog
kar széttardsa, két kéz a nyitott szdj elott
furulyézas utdnzasa

karkorzés lassan, gyorsan a test eltt
vagy a test mellett



2. sz. melléklet

A bohoc bab nyelve mozgathato: Fol-le, jobbra-balra, korbe-korbe... igy indirekt
modon, jatékosan birhaté rd a gyermek a nyelvgyakorlatok végzésére.

111



Felhasznalt irodalom

AFFOLTER, F.: Az észlelési funkciok zavartalan és patologias fejlodésének szempontjai

Ford.: HUBAJUDIT, in: Szemelvények a tanulasi zavarok korébol. Szerk.:

TORDA AGNES. Tankonyvkiado, Bp. 1991. 87-96. AITONY, PETER:
Logopédia a gyakorlatban. Tankonyvkiado, Bp. 1987. ATZESBERCER, M.: Segitség az
¢értelmi fogyatékos gyermekek beszédkialakitasahoz.

Sprachaufbauhilfe bei Ceistig behinderten Kindern. C. Marhold Verlag,

Berlin. Ford.: VERESKATALIN. 1970. AYRES, A.).: Az 'integracios folyamat.
Ford.: MARTONKLARA ., \n: SzemeWények a tanuldsi

zavarok korébdl. Szerk.: TORDA AGNES, Tankonyvkiadd, Bp. 1991. 71-86.
Acs, ANNA: Jatékos mozgisfejlesztd gyakorlatok. Fejleszts Pedagogia 1/4. és 1/2. BACH,
H.: Ertelmi fogyatékos és fejlédésiikben visszamaradt csecsemdk és

kisgyermekek korai nevelésének programjai. Specialis rész. Ford:MERE i

VERA, Bp. 1974. BAUER, H.: A primer észlelési folyamatok fejlodése és
jelentdsége a testi fogyatékosok

beszédfejlodésében. Affolter é&s munkatarsainyoman. Ford.: COPFEDIT.

in: Szemelvények a tanulasi zavarok korébol. Szerk.: TORDAAGNES, Bp.

1991. 97-116. BITTERA, TiBORNE-JuHAsz, AGNES: A megkésett
beszédfejlodés  terapidja. Tanari

segédanyag az ,,En is tudok beszélni" ¢. munkatankonyvhoz.

Tankonyvkiado, Bp. 1991. BAUMANN, S.: A pszichodinamikusan orientalt
szupervizid targya a korai fejlesztésben.

in: Szemelvénygyljtemény a korai gyogypedagdgiai gondozés -fejlesztés

témakorébol. 1. kotet. Szemléleti kérdések. Szerk.: KEDL-BORBELY.,

Tankonyvkiadd, Bp. 1991. 90 p. BASTYNS, A.: Az id6ben torténd
kozbelépés, segélyszolgalat. Utban az 6nallosag

felé. in: A lassan tanul6 gyermekek. Ford.: SZIGETVARINORA. Down

Alapitvany kiadvanya, 1990. 35-48. BECKER, R.: A korai nevelés
folyamatanak optimalissa tétele sériilt gyermekeknél,

kiilonds tekintettel az értelmi képességek fejlodésére. Gyogypedagogiai

Tanarképz6 Féiskola Evkonyve IX. Bp. 1978. 690-703. BENCZUR,
MIKLOSNE: , Mindig van még egy 1épés". Utmutaté mozgaskorlatozott

gyermekek sziileinek. MEOSZ, Bp. 1986. BENCZUR, MIKLOSNE: Az
altalanos testi fejlesztés, in: BENCZURNE (szerk.) Mozgdsnevelés

Kézikényv 1. Miiv. Min., 1988. 126-176. BENZCUR, MIKLOSNE-
BERNOLAK, BELANE: Felel8s vagyok érte. Mozgasfogyatékos

kisgyermekek iranyitott csaladi nevelése. Bp. 1991. BOBATH, B.-BOBATH,
K.: Die motorische Entwicklung bei Zerebralparesen. Georg

Thieme Verlag, Stuttgart. 1977. BORBELY-JASZBERENYI-KEDL: Az
értelmi fejlodésiikben zavart gyermekeket neveld

csaladok helyzete. Bp. 1985. BORBELY-JASZBERENYI-KEDL: A nehezitett
szlildszerep megismerése a fogyatékos

gyermekek korai gondozéasa soran. Magyar Pszichologiai Tarsasag VII.

Orszagos Tudoményos Konferencidja - kézirat, 1985.

112



BoRBELY-PANYiKNE-KovAcsNE-KissNE-FOLDAKNE: A fogyatékos kisgyermekek és az

intézményes ellatas. GYOSZE, 1992/3. 193 -219. BORBELY, SIOUKJE: A korai
gyogypedagogiai pszichologiai segitségnyujtas  kiilonbozo

formai intézetinkben. GYOSZE, 1986/2. 122 p. BORBELY, S.-JASZBERENYI,
M.-KEDL, M.: Ertelmi fogyatékos kisgyermekek gondozisanak

eredményei €és problémai néhany eset kapcsan. Barczi Gusztav

Gyogypedagogiai Tanarképzé Féiskola Tudomanyos Kozlemények X.

Bp. 1987. 100-106. BURMEISTER, A.: A pszichomotorika a fejleszt6
terapiaban, in: Pszichomotoros fejlesztés

agyogypedagogiaban II. Szerk.: HUBAJUDIT. Bp. 1992. 8-11. BRUCKMULLER,
M.: A fogyatékosok korai kivalasztdsa, in: Gyogypedagogiai Tanarképzd

Féiskola Evkonyve VI. Bp. 1983. 81-88. CARR,J: DOWN syndroma
gyermekkorban - fejlodés, nevelés, csaladi helyzet.

Fogyatékosok segitése, nevelése tanitassal és terapiaval 5. Ford.: MEREIVERA
CZEIZEL, E.: Genetikai tanacsadas. Elmélet és modszer. Aesculap Sorozat. Medicina,

Bp. 1981. 132-136. CSIKY, E.: Az értelmi fogyatékos gyermek korai pszichés
fejlodési sajatossagai. A sziiletéstol

az ovodas korig, in: Az értelmi fogyatékossag felismerése gyermekkorban.

Szerk.: PARDANYITEODORA . Tankdnyvkiado, Bp. 1980. 83-110. CSIKY, E.:
Ertelmi fogyatékos gyermekek pszichés fejlodési adatainak elemzése

prognosztikai szempontbdl. Barczi Gusztav Gyogypedagodgiai

Tanarképz6 Foiskola Tudomdnyos Kozleményei X. Bp. 1987. 107-11 2.
EccERT-ScHOMBERC-ALTERMGLLER: Ertelmileg akadalyozottak csaladja, kornyezete,

személyisége.  Ford.: HODASZNE SARKADY KAMILLA, Bp. 1980. 140-176.
FALVAY K.: Ritmikus mozgas, énekes jaték. OPI, Bp. 1990. 228 p. FARMOSI, L.:
Mozgasfejlodés. Fejleszté Pedagogia 11/1. Bp. 1991. FEHERNE, KOVACS ZSUZSA :
Kommunikacid-nyelv, beszéd, logopédia. Beszédgyogyitas.

1990. 1/1. FISCHER, D.: A kozépsulyosan fogyatékosok tanulasanak 1j utjai,
(részlet) in: Az

imbecillitas, a tarsadalom és a gyogypedagogia. Szerk.. HATOSGYULA,

Bp. 1990. 98 p.
FORRAI, K.: Jar a baba, jar... Kozmosz, Bp. 1 976. FORRAIL, K.: Enck a bolesodében. Editio
Musica, Bp. 1991. FONYO, ILONA: Tapasztalatok Down koros gyermekek sziileivel
beszélgetd

kiscsoportokban. Magyar Pediater. Bp. 1982/4. 515 -516.
FOWLE, M.: A siilyos értelmi fogyatékos gyermek hatdsa a csalddjara. Ford.: Mérei V era.
FROCHLICH, A.: Basaié¢ Stimulation Notabene. Medicina 9. 1979. 1060 -1064. FROCHLICH,
A.: A stlyosan és halmozottan sériiltek fejlesztésének problémai. Ford.:

VAGOEVA, in: Az imbecillitas a trsadalom és a gyogypedagogia. Szerk.:

HATOSGYULA. 1990. 121 p.
FOTHERINCAM, J. B.-CREAL, D.: A fogyatékos gyermek a csalddban. Ford.: HALASZJUDIT, GEE,
R.-MEREDITH, S.: Jaték és foglalkozds. Bébik és tipegdk. Ford.: MIKOEDIT. Novotrade

Kiadd, Usborne Sziilok kalauza. Bp. 1990. 48 p. GEREBENNE, VARBIROK.:
Beszédhibasok szocializaciojakisiskolaskorban. GYOSZE,

1985/3.

113



GEREBENNE, VARBIRO K.: A nyelvi fejlédés zavaranak értelmezése. Fejleszté Pedagogia

1/3. Bp. 1990. 23 p.
GEREBENNE, VARBIRO K.: A Frostig koncepcid. Fejleszté Pedagogia 1/1. Bp. 1990.
GEREBENNE, VARBIROK .-KISSNE, HAFFNER EVA : Beszédfejlesztés a gyogypedagogiai

ovodakban. Gyogypedagogia. Bp. 1987/5-6. 131-136. GEREBEN,
FERENCNE (szerk.): A logopédiai munka modszertani kérdései.

Tank6nyvkiado, Bp. 1982. GEREBEN, FERENCNE: Az elsd sirastol az értelmes
kozlésig, in: ,,Segitsiik Oket". Utmutat6

az értelmi fogyatékos gyermeket neveld sziiloknek nyljtandd neve lési

tanacsadasban. Miv. Min., Bp. 1982. 50 -56.
Gondosné, Sz. A.. Gyogypedagogiai torténet 1 -11. Tankonykiado, Bp. 1982. HARGITAI
JOZSEF (szerk]: Logopédiai ajanlisok az ovodiskori gyermekek anyanyelvi

neveléséhez. Vas megyei Pedagdgiai Intézet, Szombathe ly. 1987. HANNAM, C.:
Személyes torténet, in: Szemelvénygylijtemény a korai gyogypedagogiai

gondozas-fejlesztéstémakorébol. Tankonyvkiado, Bp. 1991. 15 p.
HORVATH-BUDAY: Down korosok sziiletési adatai és testi fejlodésik. GYOSZE, 1987/

3.161-167. ORROBIN-RINDERS: Utmutaté Down szindroméis gyermekek sziilei
szamara a fejlodés

neveléssel torténd segitése utjan. Ford.: POLGAREVA, HOLTHAUS, H.: Egy anya
levele... in: Szemelvénygylijtemény a korai gyogypedagogiai

gondozas-fejlesztés témakorebol 1. Szemléleti kérdés ek. 36-40. HUBA, JUDIT:
Pszichomotoros fejlesztés a gyogypedagogiaban 1. Tankonyvkiado, Bp. 1991. HUBA, JUDIT
(szerk.): Pszichomotoros fejlesztés a gyogypedagdgiaban II.

Tankdnyvkiadd, Bp. 1991. HUBER, JANOSNE: Korai gondozas a Somogy
Megyei Tanuldsi Képességet Vizsgald

Szakértéi Bizottsagban. Fejleszté Pedagogia 1/4. Bp. 1990. Hiivés, E.: A
Hkell" és a lehet" kozott. Szoveggyljtemény a budapesti Dob utcai

ovoda munkajabol. Az 6vodai nevelés mithelyébol 1. OPIL, 1989. 20 p.
JUHASZ, A.: Az akadilyozott beszédfejlodés terapia janak kezdeti szakasza. Bérczi

Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképzd Fodiskola Tudomanyos

Kézlemények X. Bp. 1987. 387-391.
KATONA, F.:Fejlodésneuroldgia, neurohabilitacio. Medicina, Bp. 1986. KATONA, F.: Az
ontudat ébredése. Gondolat, Bp. 1979. KATONA, F.: A korai diagnosztika és az orvosi
rehabilitacio lehetdségei

csecsemOkorban. Az athelyezési vizsgalat II. Szerk.: Dr. Szabo Pal.

Miiv. Min., Bp. 1981.
KARDOS, L.: Az érzékeléstdl a cselekvésig. Tankonyvkiado, Bp. 1978. 119 -141. KEDL-
BORBELY (szerk.): Vitaindito és tdjékozodasi szempontok a sziilék és a csalad

gondozasahoz. Szemelvénygyljtemény a korai gydgypedagogiai

gondozas-fejlesztéstémakorébol, in: WEIS-HANZ, Bp. 1991. 41-58. KIPHARD,
E.: Az anya, mint sajat gyermekének terapeutdja. Ford.: MEREI VERA, (el8adas kivonat) KIPHARD, E.:
A pszichomotoros tanulés kognitiv és szocialis szempontjai, in:

Pszichomotoros fejlesztés a gyogypedagogiaban II. Bp. 1992.111-116. KISSNE,
HAFFNER EVA: A gyogypedagdgiai ovodék torténete. GYOSZE, 1983/2.129-134. KISSNE, HAFFNER
EVA: A korai fejlesztés forméi hazinkban. Fejlesztd Pedagdgia. 1990.1/4.

114



KISSNE, HAFFNEREVA: A korai fejlesztés jelentsége a 2 -4 éves, Down szindromas gyerme kek
ovodael6készité csoportjaban. (MAGYE el6adas) Kaposvar. 1984.

KISSNE, HAFFNEREVA: Down koros gyermekek a gyogypedagogiai ovodaban. Magyar
Pediater. 1982/4.511-514.

KISSNE, HAFFNEREVA: Korai fejlesztés formai, lehet6ségei és az ovodaskortak nevelése
Magyarorszagon. (Down Konferencia) 1991. szept. (megjelenés alatt)

Kiss, E.-SziRT, M.: Montessori pedagogia az ovodaban. (Kézikonyv) Horizont konyvek, Bp.
1992.

KOZEKI-BERGHAMMER : Az empatia és motivacio a gyermekek fejlesztésében. Fejleszto
Pedagogia. 1990. I/4.

KOZMA, C.: Down szindromas csecsemok és kisgyermekek Babies with Down syndroma. Karén
Stray-Crundersen Woodline House, 1986. Orvosi problémak és kezelésiik,in:
Lassan tanulo gyermek sziileinek. Ford.: DR. GYONGY ANNA, GISZTLERZSEBET,
GALLAIMARIA ., Down Alapitvany, Bp. 1991. 1-20.

KOVACS, A.: Irinyitott csaladi nevelés az 1979 -bensziiletett budapesti Down koros
gyermekeknél. (Szakdolgozat) 1982.

KOVACS, EMOKE: Logopédia jegyzet 1. Bérczi Gusztdv Gyogypedagogiai Tanarképzd
Foiskola. Tankdényvkiadd, Bp. 1988.

LANYINE, E, A. (szerk.): A korai gyodgypedagogiai segitségnytijtds az értelmi
fogyatékosok nevelésében, irtak: Borbély S. -JASZBERENYIM -KEDL M.-
LANYINE ENGELMAYER AGNES. OPI Gyogypedagogiai Tovabbképzés
Konyvtara 24. Bp. 1985. 96 p.

Lanyiné, E. A.. A korai gyogypedagogiai fejlesztés személyi, targyi feltételrendszere, mint
a fogyatékos kisgyermek szocializaciojat befolyasolo tényez6. GYOSZE,
1985/3.

LANYINE, E. A.: A pszicholégiai modszerek sajatos alkalmazasi lehetdségei a
fogyatékosok  korai  szelekciojaban.  Barczi  Gusztdv ~ Gyogypedagogiai
Tanarképzé Féiskola Evkonyve VII. 289-293.

LASZLO, JANOSNE: A jaték, mint a korai nevelés egyik formédja. Fejles zt§ Pedagogia. 1/4. Bp.
1990.

MEREI, F-BiNET, A.: A beszéd kialakulasa. Szemelvények a gyermeklélektan korébol,
(segédanyag) Muzsak, Bp. 34-42.

MONTAGH, IMRE: Mondd ki szépen! Mora Ferenc Konyvkiadd, Bp. 1987.

MONTGOMERY, P.-RiCHTER, E.. Fejlodésiikben elm aradt gyermekek —szenzomotoros
II. Szerk.: HUBA J. Bp. 1992. 12 p.

MONTESSORI, M.: Mddszerem konyve. Alapvetd gondolataim. Ford.. BUCHARD-BELAVARY
ERZSEBET. Kisdednevelés. 1931.

PAZONYI, 1. A Down koros gyermekek sziiletésének gyakorisdga, szezonalitdsa és teriileti
megoszlasa 1970 -77 kozott, a Velesziletett Rendellenességek Orszagos
Nyilvantartasa adatai alapjan. GYOSZE,1979/4. 253 -263.

PARDANYI, TEODORA: A korai fejlesztés jelentdsége. Fejleszté Pedagdgia. Bp. 1990.1/2.

PARDANYI, TEODORA: Az értelmi fogyatékos gyermek a gyermekkozosségben, in: Az
eértelmi  fogyatékossagfelismerése ~ gyermekkorban.  Tankonyvkiadd,  Bp.
1990. 141-160.

115



PETROWA, S. G.: Az értelmi fogyatékos gyermekek beszédfejlodése. Az értelmi
fogyatékos tanulok hangnyelvének a fejlédése. Sprachentwicklung
schwachsinniger Kinder. Lautsprachliche Entwicklung schwachsinniger
Schiiler. Die Sonderschule 24. Jahrgang 1972. 2. Beiheft 298-301. Volk
und Wissen. Volseigener Verlag, Berlin. Ford.: GACSOMARIA,

PORKOLABNE, BALOGH K.: A mozgasfejlesztés és értelmi fejlodés osszefiiggései. Ovodai
Nevelés. Bp. 1991. 261 p. RADVANYINE, HAY OTTILIA: Down szindromas

kisgyermekek korai gondozasarol. A
csaladi hattérvizsgalatarol. GYOSZE, 1986/2. 140-147. Radvanyiné,

Hay O.-Wessely, J.: Az értelmi fejlédési zavart mutatd gyermekek
korai gyogypedagogiai foglalkoztatasarol. GYOSZE, 1978/2.

RADVANYINE, HAY OTTILIA: Longitudinalisin nyomonkdovetett Down szindrémas
kisgyermekek fejlettségi szintje, teszteredmények alapjan. GYOSZE,
1988/1. 54-59. RADVANYINE, HAY OTTILIA: A fogyatékosok korai

gondozasa, minta gyogypedagogiai
munka alapja. Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképzo Foiskola
Evkonyve VIII. 1976. 487-500. RADVANYINE, HAY OTTILIA: A Down

szindromas gyermekek korai iranyitott csaladi
nevelési modelljének tovabbfejlesztésérdl és tapasztalatairol. Barczi
Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképz6 Fdiskola Tudoményos
Kozlemények X. Bp. 1987. 196-202. RADVANYINE | HAY OTTILIA
(szERK.):,Segitsiik oket!" U tmutatd az értelmi fogyatékos
gyermekeket neveld sziiloknek nytjtandd nevelési tandcsadasban. Mu'v.
Min., Bp. 1982. RANSCHBURG, J.: A szocialis tanulas. Szemelvények a
gyermeklélektan targykorébol.
(oktatasi segédanyag) Bp.  1986. 43 -56. RAUCH: Globalis megkozelités és
modszerek akorai fejlesztésben -fejlodéslélektani
szempontbdl, in: Szemelvénygylijtemény a korai gyogypedagogiai
gondozas fejlesztés témakdrébol. Bp. 1983. 101 p. RETT, A.-BRENDT, K.

A mongoloid gyermekek beszéde- a klinikai és pszichologiai
szempontok. Die Sprache des mongoloidén Kindes - klinische und
psychologische Aspekte. Dér Sprachheilpadagoge 10. Jahrgang 1978.
Juni Heft II. Osterreichische Gesellschaft fiir Sprachheilpedagogik 1-

8. Wien. Ford.: GACSO MARIA, RIEDER, K..: Sprachforderung Ubungen und

Spiele. Jugend und Volk. Wien -Miinchen.

1980. ROMAN, BERNADETT: Javaslatok a beszédfejlesztéshez.

Gyobgypedagogiai Fejleszto,

Tanacsadé és Tovabbképzo Kozpont Zalaegerszeg. 1992. ROSTA, K.

Néhany sz6 avizuomotoros koordinacio fejlesztés programjardl. GYOSZE,

1988/4. 285 p. SALNE, LENGYEL MARIA : Jatékos otletek a szdjm otorika
fejlesztéséhez, (tallozas) Fejleszto
Pedagogia. 1990. /4. 37-39. SELIKOWITZ, M.: Gyermekiink viselkedése.

A Down kor. (Tények, 8. fejezet) in: A
lassan tanulé gyermek sziileinek. Down Alapitvany Mddszertani
Fiizetek. Ford.: KONYANEFANTOLILLA 21-34.

116



SHELTON-JEPPSON-JOHNSON: Family - Centered Caré for Children with Special Health

Caré Needs. An Overview 1992. Association for the Caré of Children's

Health with support from The Division of Maternal and Child Health

U.S. Public Health Service. SPECK, O.: A kdzépsulyosan értelmi
fogyatékosok oktatasanak néhany didaktikai

konzekvenciaja, (részletek) Ford.: HATOSGYULA. In: Azimbecillitas, a

tarsadalom és a gyogypedagogia. 107-120. SPECK, O.: Ertelmi
fogyatékossag. A sziild helye a korai fejlesztés keretén beliil.

(eldadas forditas) Ford.: HODASZNE SARKADY KAMILLA, (kézirat) 1980.
SUBOSITS, J. (szerk.): Az értelmi fogyatékosok beszédrendellenességei.

(szemelvénygyCijtemény) Tankonyvkiadd, Bp. 1986. 56-58. SZABO,
BORBALA (szerk.): Mozgassal kisért vers-és mondokagytijtemény. Késziilt a

Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképzo Foiskola Gyakorlod

Gyogypedagogiai Ovodajaban. Bp. 1983. TAKO, AGOTA: Down
szindromas gyermekek korai fejlesztése a Barczi Gusztav

Gyogypedagogiai Tanarképzé Féiskola Gyakorld Ovodajaban.

(szakdolgozat) Bp. 1992.
TUNYOCI, E.: A gyogyit6 jaték. Pannon Konyvek, Bp. 1990. Van segitség! Kézikonyv
sziildknek. EFOESZ, Bp. 1992. VARGA, IZABELLA-KULCSAR, ZSUZSA: Szenzoros
integracios eljarasok els6sorban

vesztibularis stimulacios modszerek elméleti alapjai, (el6adas) 1992.
VIGOTSZKIJ: A defektoldgia alapjai. Tankonyvkiado, Bp. 1987. WIEKEN, E.:
Sprachforderung bei Kindern mit Down Syndrom. C. Marhold Verlag,

Berlin. 1973. WILKEN, ETTA: Sprachfolderung bei Kindern mit DOWN

Syndrom. C. Marhold Verlag,
Berlin. 1973. Ford.: GEREBENNE VARBIROKATALIN

117



konyvsorozatanak kotetei




1. Alkonyi Maria-Kissné Haffner Eva: Ok és Mi

(A Down-szindromas csecsemok és kisgyermek ek korai fejlesztése)

2. Kocsis Laszloné -Rosta Katalin: Ez volnék én?

(Testséma-fejleszt6 feladatlap -gytijtemény)

3. Németh Erzsébet-S. Pintye Maria: Mozdul a szo...

(Sulyos, akadalyozott beszédfejlodésti gyermekek korai integrativ fejlesztése)

4. Alkonyi Maria-Rosta Katalin: Szamlalni kezdek
(Szamolasfejlesztd feladatlap -gylijtemény)

5. Rosta Katalin-Rudas Zsuzsanna: Hiivelykujjam almafa

(Finommotorikat fejlesztd vers- és jatekgyljtemény)
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