Az 6nall6 lakhatast timogaté szakemberek (segiték) kotelezs feladatai a TAMLAK
otthonokban €16 fogyatékos személyek egészségvédelme és egészségfejlesztése
érdekében

Az 6nall6 lakhatést timogatd szakembereknek (tovabbiakban segitk) egyik legfontosabb feladata az ligyfelek
egészségének védelme.
A kiilonféle betegségek elkertilésének lehetdségeivel kapcsolatos informécio atadassal, és nem utolsésorban
személyes példamutatdssal tudatosan torekedniiik kell az egészséges életmdd megismertetésére €s az elméletek,
gyakorlati alkalmazésara.
Mint éltaldban az atlag populacidban, Ugy az értelmi fogyatékos személyek egészségmegdrzéséhez €s
egészségfejlesztésiik soran is elsdsorban tudatformalasra van sziikség. Rendkiviil fontos annak tudatositasa, hogy
a kiilonb6z6 betegségeket meg lehet, és meg kell elézni.
Ezért elengedhetetleniil fontos, hogy az egészségmegdrzés €s az egészségfejlesztés a mindennapok részéveé
valjon.
Ugyanakkor a mar kialakult akut vagy kronikus megbetegedések gyogyitasdhoz mindenkit a lehetd
legoptimalisabb mddon hozza kell segiteni. Ennek érdekében a tdmogatott lakhatast igénybevevok szdmara
biztositani kell az allando és folyamatos orvosi alap, és szakellatdshoz vald hozzajutas lehetdségét.
A segitoktol jogos elvaras, az alapszintii egészségiigyi ismereteken kiviil egyfajta holisztikus szemlélet, de
emellett tudatos etikara és a folytonos fejlodést, tanulast szem el6tt tartd proaktivi és interaktiv attitiidre2 is
sziikség van.
A segitok munkakdri kotelezettségei koze tartozik az egészségligyi ellatorendszer igénybevételéhez sziikséges
szervezes, intézkedés, valamint a kliensek korhazi tartozkodéasaval osszefliggd egyéb feladatok.
Alapellatasban:
Az otthon lakoi korében észlelt megbetegedées, hdemelkedés, 14z, fels6léguti, vagy enteralis tiinetek esetén,
tovabba egyéb fajdalommal jard rosszullét esetén elsGsorban a haziorvosi szolgalatot, a lakohely szerinti
haziorvost kell felkeresni.

e a haziorvosi szolgélat altal biztositott ellatashoz valé hozzéajutas megszervezése, sziikség esetén kiséret

biztositasa,
e a kliensek felkészitése az orvos-beteg talalkozasra, képességeiknek megfeleld tajékoztatasuk
betegségiikrdl, a szedett gyogyszereikrél, vonatkozé KER anyagokkal valé megismertetésiik,

e gondoskodniuk kell arrol is, hogy a beteg tigyfél megfeleld 6ltozEékben, tisztan, apoltan jelenjen meg az
orvosi rendelében

e a munkavallal6 kliensek munka alkalmassagi vizsgalatanak nyomon kdvetése, €s idében a foglalkozas
egészségiigyi szakorvoshoz val6 irdnyitasa,

o kozgyogyellatasi igazolvanyokkal kapcsolatos ligyek intézése (lejaratuk nyilvantartasa, az igazolvanyok
megujitasa),

® az orvosi ¢s mas egészségiigyi dokumentacio regisztralasa és gytjtése.

e influenza szezon idején meg kell szervezni az influenza elleni véddoltast. A gondnokokkal ala kell iratnia
az oltassal kapcsolatos beleegyezd, illetve elutasitod nyilatkozatot

e enteralis fertdzést, azaz a hasmenéssel, hanyassal jaré6 megbetegedéseket jelezni kell az Alapitvany
egészségiigyi auditora felé, és kovetni kell annak utasitasait, tovabba gondoskodni kell a fertézések
tovabbterjedésének megakadalyozasarol

o felso léguti megbetegedések, influenza gyanus tiinetek, illetve influenza esetén intézkedni kell, hogy a
beteg ligyfél a legkevésbé jelentsen fertézés veszélyt a lakootthon tobbi lakojara.

Jarobeteg szakelldatdsban:
e ajarobeteg szakrendelések igénybevételének megszervezése, vizsgalati idépontok szakorvosokkal
torténd egyeztetése,

e gondoskodni kell arrdl, hogy a beteg valamennyi korabbi orvosi leletét, ambulans lapjat vigye magéaval a
szakorvosi rendelébe

e akliensek felkészitése az orvos-beteg taldlkozasra, képességeiknek megfeleld tajékoztatasuk
betegségiikrdl, a szedett gydgyszereikrdl, vonatkozd KER anyagokkal valdo megismertetésiik,

e ¢letkorhoz kotott, megel6zo jellegii szlirdvizsgalatokon valo részvétel megszervezeése



vizsgalati leletek, ambulans lapok, beutalok gytijtése, dokumentalasa

gondoskodnia kell arrol is, hogy - egyéb lehetdség hidanyaban- az ligyfél, altatasos fogaszati ellatdsban
részesiilhessen

e invaziv beavatkozassal jar6 vizsgalat, vagy terapia esetén minden esetben belegyezd nyilatkozatot kell
alairatni a gondnoksag alatt allo ligyfél gondnokaval

e ugyancsak invaziv vizsgalat pl. gasztroszkdpia, kolonoszkdpia, bronhoszkopia esetén biztositani kell,
hogy az ligyfél az orvosi utasitasnak megfeleld elokészités utan jelenjen meg a rendeldben

e UH vizsgalatnal szintén fontos, hogy betartasra keriiljenek azok az eldirasok, amelyek a pontos diagno6zis
meghatarozasahoz elengedhetetlenek (pl. lires gyomor, vagy telt hugyhdlyag)

Fekvébeteg gyogyintézetben:
e az otthon vezetdjének véleményét €és jovahagyasat kikérve, indokolt esetben gondoskodnia kell a beteg
korhazba szallitasarol,
e gondoskodni kell arrol, hogy a beteg valamennyi korabbi orvosi leletét, ambulans lapjat, valamint a
sziikséges felszerelést (haloruha, torolk6zok, tisztalkodasi szerek, evoeszkdzok, WC papir, szalvéta stb.)
vigye magaval a korhazba

lehetdség szerint meg kell oldani, hogy pl. mentds szallitas esetén valaki elkisérje a beutalt beteget,

a korhazi tartozkodas idején meg kell oldani a beteg folyamatos latogatasat, és ha sziikséges az apolas
kiegészitését, pl. meg kell etetni, itatni, mosdatni a beteget,

e alkalmat kell keresni a szakorvossal, illetve az apol6 személyzettel vald konzultacios lehetdségre, és
érdemben tudni kell targyalni a beteg allapotarol, valamint a tovabbi gyogykezelésérol,

e a korhazbol valo elbocsatassal egyidejiileg meg kell oldani a gyogyult, vagy gydgyuldban 1€vo ligyfél
hazaszallitasat,

e gondoskodni kell a korhazi zarojelentés atvételérdl, és az abban foglalt tovabbi orvosi utasitasok
betartasarol

e a korhazbol valo visszaérkezés utan az tigyfelet meg kell tanitani arra, hogy fokozottan figyeljen oda az
orvosi utasitdsok betartasara, pl. a gydgyszerek szedésére, a gydgytorna gyakorlatok végzésére, a
kontrollra valé visszarendelés idépontjanak betartasara.

Tamogatott €s Intézményi szolgaltatasok a prevencioval €s az egészség fejlesztésével kapcsolatban
A prevencid kdzéppontjaban az egészség altalanos védelme és tamogatasa all!
Cél: Betegségek megeldzése ¢és a fizikalis ellendllo képesség, valamint a mentalis jolét megdrzése, erdsitése
Primer prevencios tevékenység, azaz az egészségnevelés és felvilagositas minden teriilete
Ezen beliil egészségiigyi szakmai feladatok:
e cgészségi allapot felmérése (1d. felvételkor egészségiigyi felvételi lap)
e cgészségfejlesztési terv elkészitése kozosen az tigyféllel

e a fejlesztés: személyre szoldan az egyén adottsagainak figyelembevételével torténik pl. testsuly
csokkentése, egészséges taplalkozas priorizalasa, dohdnyzasrol vald leszoktatés, fizikai aktivitas
novelése, az ligyfelek elsdsegélynyujto tanfolyamon vald részvételre vald 6sztonzése, a szabadidd
hasznosabb eltoltésével kapcsolatos programok szervezése €s az azon valo részvételre vald 6sztonzés

o felvilagositas a téli és a nyari egészséget karositd veszélyekrdl, pl. nydron napszurdsrol, kiszaradasrol,
hégutarol, és az ezzel Osszefliggd ajulas veszeélyérdl, kullancs veszEélyrdl, télen fagyasi sériilések
elkertilésérol, praktikus 6ltozkodésrol,

A kitlizott terv megvalosulasanak értékelése, a konzekvencidk levondsa majd ijabb tervezés
Szekunder prevenci6 célja az egészségproblémak korai stadiumban valé felismerése
és ezzel nagyobb esélyt adva a gyogyulasra. gy megelézhetd vagy lassithatd a sulyosbodas, illetve a betegségek
szovodményeinek a kialakulasa
Ezen beliil egészségiigyi szakmai feladatok:
e alapsziirések a lakootthonban: stilymérés, vérnyomasmérés, vércukorszint meghatarozas, az egész
testfeliilet atvizsgalasa a melanoma megeldzésére

kampanysztrések: pl. ortopédiai, latas, hallas, csontsiirliség mérés
gondoskodni kell arrol, hogy a népegészségligyi célu célzott szlirdvizsgalatokon, amelyek nemhez és

¢letkorhoz kotdtten valnak idoszertiivé pl. méhnyakrak sziirés, vagy az emlorak sziirés, az ligyfelek
megjelenjenek



e ugyancsak biztositani kell, hogy a daganatos betegségek korai felismerését célzo szlirdvizsgalatokra,
akinél neme és ¢életkora, vagy bizonytalan tlinetei miatt ez aktualissa valik, elmenjen. Ilyen a
boérgyogyaszati, a fog-és szajliregi, vastag €s végbél, a prosztata, valamint a here vizsgalat.

e cgyeb sziirdvizsgalatok vald hozzasegités: COPD, TBC, Nemi betegségek, HIV

Az egészségmegOrzes napi feladata a kiilonféle sziirdvizsgalatokkal kapcsolatban azt jelenti, hogy pl. az éves
szinten tervezett, és eldzetesen a Szolgaltatasi Naploba bejegyzett egészségligyi sziirdvizsgalatokhoz az ligyféllel
egylitt (onallosagtol fiiggoen iigyfél egyediil, vagy segitovel) idopontot foglalnak, gondoskodnak a
szlirdvizsgaltra valo eljutasrol, az eredmények megértésérdl, a kovetkezmények kezelésérdl.

Tercier prevencio: kialakult betegségek karosodasok funkcidzavarok szovédményeinek,

tovabbi romlasanak megakadalyozasa



Cél: a betegségekbdl fakado karosodasok, tartos egészségdeficitet (az életmindséget rontd, funkcidzavart, tartds
fajdalmat, tartos ellatast) okozo allapotok megelézése! Modszere a gondozas és rehabilitacio.
Ezen beliil egészségiigyi szakmai feladatok:

igyfelek timogatasa a szovodmények, az allapotrosszabbodas valamint a kezelések mellékhatasainak
megel6zésében

rendszeres ellendrzéshez/kontroll vizsgalatokhoz valo eljutasban

fontos tudni azt is, hogy kik tdmogatjak az tigyfelet a rehabilitacidja soran. Menedzselni kell az 6nalld
megvalodsitast, de ha erre nem képes, akkor a teljes rehabilitacio soran tamogatni, segiteni kell

Minden egyes tigyfeliink egészségéért, testi épségeért feleldsek vagyunk

Onallosaguk tiszteletben tartasa, segitése mellett, egészségi allapotuk allandé (monitorozast) odafigyelést igényel
Gyakran meg kell kiizdeniink az egészségligyi szolgaltatasok nehézségeivel

Problémakat ne titkoljuk el, forduljunk szakemberekhez pl. pszichologushoz, gyogypedagdgushoz.

Tovabbi segitoi feladatok:

gyogyszerezeési informaciok pontos megismerése, az ligyféllel képességeinek megfeleld megismertetése,
¢€s a gyogyszer szedés pontossaganak ellendrzése

a kliensekkel kapcsolatos egészségiigyi informaciokat teljes terjedelmében meg kell ismerni
egészségiigyi dokumentacio vezetése, €s az iigyfél eii-i dokumentumainak felelds kezelése

az tugyfelek meglévo képességeinek onallosdganak tiszteletben tartasa €s tovabbi fejlesztése mellett,
egyéneként oda kell figyelni a tisztalkodasukra, 6ltozkodésiikre, inger gazdag €s esztétikus kdrnyezetiik
kialakitasara, fizikai erOnlétiik fenntartasara, fokozasara

kiemelt hangstlyt kell fektetni a mozgasra, a fizikai aktivitas ndvelésére, a sportra, de a versenysportokra
is tobb okbol: pl. a koros elhizas és az izomgyengeség elkeriilésére, a deformitasok korrigalasara, a
kihivasok, az 6rom, a kiizdés, a verseny €s a verseny soran elért eredmények, pl. gy6zelem megélésére a
napi mozgas igényszintté¢ alakitdsa miatt.

A segitok tovabbi feladata a napi altalanos allapot figyelemmel kisérése annak eseménynaploban valo rogzitése,
jelzés a vezetd felé

Ide tartozik:
e feltling testtomeg-valtozas, natha, kohogés, étvagytalansag, borelvaltozas, sebesiilés.
e akut és kronikus betegségek felismerése: pl.: szivbetegség, epilepszia, asztma, stb.
e a napi mozgas kiilonb6zo helyszineken, eszk6zokkel torténjen, de legyen része - tetszés €s igény szerint -

a napi séta, a gyaloglas, a kerékparozas, a bowling, a foci, a lovaglas, a tanc, pl. a zumba.

Vamos Magdolna
egészségiigyi szakmai vezetd



