Sportedzések, sportversenyek soran betartando
Jjarvanyiigyi szabdalyok a COVID-19 fertézések
megelozésére

Egészséges sportolo és edzo

A Down Alapitvany Rehabilitacids és Sportcentrumaban kizarolag egészséges, fert6zésre
utald tiineteket nem mutatd, és magat egészségesnek érzd sportold illetve edzd vehet részt az
edzéseken és a versenyeken is.

A Sportcentrum altal szervezett rendezvényeken, a létesitménybe valdo belépéskor-
érintésmentes lazmérdvel- testhomérséklet ellendrzést kell végezni, ami minden résztvevod
szamara kotelezo.

A versenyen résztvevok irasos nyilatkozatban igazoljak, hogy egészségesek, tiinetmentesek és
nem ¢€rintkeztek fertdzott személlyel.

Személyi higiéne betartasa

A Sportcentrumba vald belépéskor hasznalni kell a recepcion kihelyezett kézfertStlenitot.

Az edzések ¢és versenyek soran (elbtte és azt kovetden) kiilonds figyelemmel kell lenni a
személyi higiéne betartdsdra, amelynek alapja a gyakori, alapos szappanos kézmosas, vagy
alkoholos kézfertdtlenités.

Emellett szigoruan be kell tartani a kohogési etikett szabalyait (papir zsebkendd hasznalata).
Az edzéseken és versenyeken résztvevo tigyfelek, versenyzok, keriiljék a felesleges, kozvetlen
testkontaktust. Ha sziikséges erre figyelmezetni kell az tigyfeleinket.

Az edzések ¢s versenyek alatti folyadékpotlast mindenki sajat hasznalata kulcsbol, palackbol
biztositsa, azokat a résztvevok egymassal ne osszak meg.

A szocialis helységekben folyamatosan biztositani kell legaldbb a szappanos kézmosas
lehetdségét, amit célszeri kiegésziteni virusolé hatast kézfertotlenitd folyadék hasznalataval.
Kéztorléshez a verseny egész ideje alatt egyszer hasznalatos papirtorlét kell biztositani.

Fertotlenités, eszkozhasznalat

A konditermi gépeket, eszkozoket a haszndlatukat kovetden meg kell tisztitani és le kell
fert6tleniteni. Ehhez virus6l hatdssal rendelkezd egy fazisu tisztito-fertdtlenitoszert kell
alkalmazni.

A szocialis helyiségeket hasznalatuk alatt, és az edzOterem zarasat kovetden fertStlenitd
hatésu tisztitoszerrel kell kitakaritani.

Szelloztetés

Az edz6termek nyithat6 ablakait a versenyek ¢s az edzések ideje alatt nyitva kell tartani, hogy
a folyamatos atszell6zés biztosithato legyen.



Tavolsagtartas, csoportosulas keriilése

Tekintettel arra, hogy tiinetmentes személy is hordozhatja a virust, ezért nagyon fontos a
kozvetlen (szoros) kontaktusok szamanak csokkentése. Az edzések soran torekedni kell a kb.
1,5-2 méteres véddtavolsdg folyamatos betartdsdra. A megfeleld véddtavolsag kiilondsen
fontos a mosdokban illetve az 6ltdzékben.
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