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Miert kell a fogakat tisztitani ?

Azert, hogy
° szépek

° egeszsegesek -
* @s erosek legyenek a fogaink
* Hogy ne legyen rossz a Ieheletunk |

* Mert egészseges fogakkal jobban meg
tudjuk ragni az etelt

* Hogy ne fajjon a fogunk
* Hogy ne legyen
fogszuvasodasunk




Mikor mossunk fogat?

* Reggel, felkelés utan

* Napkozben, evés utan

> Este, lefekvés el6tt mindenképp mossuk

meg a fogainkat "

Sy B
% 4




¢ elGszor g‘ Iﬁl&!’f&%‘iﬁ&@enet@

osszezart fogakkal

¢ kis korkoros mozgassal
tisztitsuk

¢ fel-le mozdulatokkal a foginy*®
felél a fog fele

¢ majd az iny feldl a fog felé
iranyulé sepré mozdulattal
tavolitsuk el a lepedéket



* Ha kivul végeztunk, johet a
fogak bels6 oldala

* kis korkoros mozgassal
tisztitsuk

* apro cikk-cakkos
mozdulatokkal a foginy felél a
fog felé

* az iny feldl a fog felé iranyuld
sepré mozdulattal tavolitsuk
el a lepedéket



* A metszéfogak belsd felszinét
alaposan tisztitsuk meg

> az als6 metszdfogaknal az
inytél felfelé mossuk

* a fels6knél az inytdl lefelé
torténd mozdulatokkal
tavolitsuk el a lepedéket.




 Ezutan kovetkezhet a
ragofelszin:

* oda-vissza mozdulatokkal
addig dorzsolgetjuk, amig
minden kis apro melyedeshdl,
zugbol eltavolitjuk a lepedeket.




» Vegul: ne feledkezzunk meg
a nyelvunkrél sem

* nyelvunkon ugyanugy
megtelepedhetnek a
bakteriumok

* ha nem akarjuk, hogy
megbetegitsék a fogakat,
legjobb, ha onnan is
eltavolitjuk a lepedéket



* A fogainkat naponta tobbszor jol
sikaljuk at a fogkefével, fogkrémmel

* Utana szajvizzel oblitsuk ki a
szankat

* Ha valamelyik fogunk érzékeny,
vagy faj, menjunk el a fogorvoshoz

* Legalabb félévente ellendriztessuk
fogainkat a fogorvosunkkal

* Egyunk sok friss zoldséget, és
gyumolcsot




* Fogmosas utan mindig
j6 alaposan mossuk ki a
fogkefénket

* Tegyuk olyan helyre,
ahol jol meg tud
szaradni







